Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z L.
1.02.2026r. (niedziel
PRZYSUCHA 02.2026r. (niedziela)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

'- Kasza jaglana na mleku 300g

pszenna, m. Zytnia, m.graham

Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -

torebka/Cukier 1 saszetka

(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.

(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN)) - Masto 10g (MLEKO)
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor bez skéry120g

SNIADANIE - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
II Gruszka 120g Gorzka czekolada 10g
SNIADANIE (MLEKO)
'- Zupa koperkowa z ziemniakami
'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g '- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g 400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,| (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, marchew, pietruszka, seler,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka | ziemniaki, koperek, maka pszenna,
maka pszenna, przyprawy (SELER, | pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) - | przyprawy (SELER, GLUTEN) -
GLUTEN) - Schab duszony w sosie z | Schab duszony w sosie z majerankiem 160g Schab duszony w sosie z
majerankiem 160g (m. wieprzowej, (m. wieprzowej, maka pszenna, bulion, majerankiem 160g (m. wieprzowej,
maka pszenna, bulion, przyprawy, przyprawy, (GLUTEN) - Kasza gryczana maka pszenna, bulion, przyprawy,
(GLUTEN) - Kasza gryczana 200g - | 200g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - (GLUTEN) - Kasza jeczmienna
Suréwka z czerwonej kapusty 150g - | Kompot b/c 250ml - Serek homogenizowany perfowa 200g (GLUTEN) -
Kompot 250m naturalny 150g (MLEKO) Gotowany burak 150g - Kompot
OBIAD 250ml
'- Kanapka z pieczywa peloziarnistego z
serkiem (20g), liSciem sataty, szynka (20g), 3
PODWIECZ plasterkami ogorka (40g) (MLEKO, SOJA,
OREK GLUTEN, S02)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - |'- Pieczywo Zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. '- Pieczywo pszenne 90g (m.
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z groszku |graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)| pszenna) (GLUTEN)) - Masto 10g
100g (g.zielony, sok z cytryny, oliwa, - Pasta z groszku 100g (g.zielony, sok z (MLEKO) - Schab kruchy 60g
przyprawy) - Schab kruchy 20g cytryny, oliwa, przyprawy) - Schab kruchy | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, 20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany seler z
JAJA, SELER) - Papryka 105g - Satata | JAJA, SELER) - Papryka 105g - Satata 15g marchewka 120g - Herbata 1
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka b/c torebka/Cukier 1 saszetk
KOLACJA saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2428 kcal; B:

95,92 g; T: 89,34 g, w tym T} nasycone: 28,54 g;

W: 322,51 g, w tym cukry 351,71 g; Blonnik:
26,91 g, Sol: 3,91

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodandéw: 2437 kcal; B: 99,38 g;
T: 92,63 g, w tym T nasycone: 29,60 g; W: 314,01 g, w
tym cukry 155,49 g; Blonnik: 26,22 g, Sél:

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2372
kcal; B: 95,64 g; T: 82,14 g, w tym TL
nasycone: 23,44 g; W: 351,90 g, w tym cukry

4,04Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

342,71 g; Blonnik: 21,91 g, Sél: 3,91
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 2.02.2026r. (poniedziatek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Satata
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Satata 15g
- Herbata 1 torebka b/c

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Gotowana pietruszka
120g - Marchewka mini 120g
(ODDZIAL DZIECIECY) -

SNIADANIE saszetka Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
i II Kisiel owocowy 200ml b/c Wiérki kokosowe
SNIADANIE 10g

OBIAD

'- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym
160g (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO)) - Ziemniaki 300g - Suréwka
z kiszonej kapusty 150g - Kompot
250ml

'- Zupa pieczarkowa z makaronem razowym
400g (wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z kiszonej kapusty
150g - Kompot b/c 250ml - Jogurt naturalny
150g (MLEKO - Banan 120 g + Masto
orzechowe 10g (ORZECHY) (ZPO)

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Filet z
miruny gotowany w lekkim sosie
ziotlowym 160g (f.miruny, ,
przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Duet marchewka
150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Maslanka 150g (MLEKO) - Pieczywo
chrupkie 30g (GLUTEN) (ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Maslo 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna
ze szczypiorem 120g (jaja, majonez
light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Ogorek 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Ogorek 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Pasta jajeczna ze
szczypiorem 120g (jaja, majonez
light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Gotowana cukinia 120 g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$é dla diety ogélnej: 2352 kcal; B:
99,77 g; T: 78,48 g, w tym T} nasycone: 26,61 g;
W: 324,26 g, w tym cukry 171,30 g; Blonnik:
24,76 g, Sol: 5,75g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2469 kcal; B: 103,46 g;
T: 79,11 g, w tym T} nasycone: 26,77 g; W: 347,84 g, w

tym cukry 171,30 g; Blonnik: 25,60 g, Sél: 5,75

Wymienniki weglowodanowe (WW): 32

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2489
kcal; B: 105,14 g; T: 74,57 g, w tym T}k
nasycone: 30,01 g; W: 364,38 g, w tym cukry
189,36 g; Blonnik: 18,09 g, S6l: 6,96
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 3.02.2026 r.(wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g
(m. pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Ser z6tty 20g
(MLEKO) - Ogorek kiszony 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Zacierki z m. razowej na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka bez ko$ci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Ser z6tty 20g (MLEKO) - Ogérek
kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka bez kosci
Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Ogorek kiszony bez skory 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Mandarynka 120g Pestki dyni 10g

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe,
maka pszenna, bulka tarta, platki
owsiane, mleko, jaja, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty
wioskiej150g - Kompot 250ml

'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, maka
pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane, mleko,
jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
JAJA) - Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty
wioskiej150g - Kompot b/c 250ml -Wafle
ryzowe peloziarniste 30g

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko
gotowane w sosie jarzynowym 200g
(udko drobiowe, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Ziemniaki
300g - Gotowany bukiet warzyw
150g (marchew, kalafior, seler) -

OBIAD Kompot 250ml
PODWIECZ Serek wiejski 200g (MLEKO) Budyn
OREK $Smietankowy b/c 200ml (MLEKO) (ZPO)
'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar - Pieczywo pszenne 90g (m
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, | drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, szenna) (éLUP['EN)) i} Mislo—'ls
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pszenna . &
: . (MLEKO) - Szynka delikatesowa
Masto 15g (MLEKO) - Satatka SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
. . - 60g. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
meksykanska 120g (fasola czerwona, [ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, maka
- . . S02, JAJA, SELER) - Gotowana
koncentrat, kukurydza, m. drobiowe, | pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane, mleko, ietruszka 1208 - Pomidorki
przyprawy) (MLEKO) - Rzodkiewka jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, kpokta'lowe 1 20g (ODDZIAL
105g - Salata 15g - Herbata 1 JAJA) - Ziemniaki 300g - Sur6wka z kapusty DZIE CiE CY) - ngrbata 1 torebka
torebkaCukier 1 saszetka wloskiej150g - Kompot b/c 250ml -Wafle Cukier 1 saszetka
KOLACJA ryzowe peloziarniste 30g

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2444 kcal; B:
101,65 g; T: 93,62 g, w tym T%. nasycone: 24,67 g;
W: 312,32 g, w tym cukry 182,22 g; Blonnik:
18,82 g, Sol: 7,56 g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2476 kcal; B: 102,93 g;
T: 94,96 g, w tym T} nasycone: 34,39 g; W: 296,38 g, w

tym cukry 105,62 g; Blonnik: 21,80 g, S6l:

6,55gWymienniki weglowodanowe (WW): 27

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2488
kcal; B: 103,65 g; T: 94,62 g, w tym T}
nasycone: 25,62 g; W: 311,32 g, w tym cukry
179,22 g; Blonnik: 19,04 g, S6l: 7,36 g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z <
PRZYSUCHA 4.02.2026r. (Sroda)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. zZytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z koperkiem
100g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki owsiane na mleku 300g (SELER,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham_90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z koperkiem
100g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z koperkiem 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Sok pomidorowy 200ml

'- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) -

Makaron pszenny 200g (GLUTEN) -

Gulasz duszony w sosie wlasnym 160g

(m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew, bulion, przyprawy,

(GLUTEN)) - Suréwka z selera 150g -

'- Kapus$niak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) -

Makaron razowy 200g (GLUTEN) - - Gulasz
duszony w sosie wilasnym 160g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,
przyprawy, (GLUTEN)) - Suréwka z selera
150g - Kompot b/c 250ml - Maslanka 150g
(MLEKO) - Pieczywo chrupkie

'- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, przyprawy (SELER)) -
Makaron pszenny 200g (GLUTEN) -
Gulasz duszony w sosie wlasnym
160g (m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew, bulion, przyprawy,
(GLUTEN)) - Gotowany burak 150g

OBIAD Kompot 250ml pehnoziarniste 30g (GLUTEN) (ZPO ) _Kompot 250ml
PODWIECZ Marchewka 100g Hummus 30g Kisiel
OREK owocowy b/c 200ml (ZPO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . . R '- Pieczywo pszenne 90g (m.
. . = . .
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - rzﬁz%%ig;%%%ﬁhﬁg;g% 5(_y_,_rn (Iéllt_,rﬁi(g) pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Pasta rybna z g-—Pas ta rvbna z makreli 120 %makrela (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana
makreli 120g (makrela, koncentrat y . 8 ’ 60g . (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
- . koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, ietruszka, przyprawy (RYBA, SELER S02, JAJA, SELER) - Gotowany
przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN) pGLUTENf- g’g : k{; 200 Hobaa 1| S€ler 120g - Marchewka mini 120g
- Papryka 120g - Herbata 1 o fe byka ble & (ODDZIAEL DZIECIECY) -
KOLACJA torebka/Cukier 1 saszetka Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2499 kcal; B:
107,84 g; T: 83,39 g, w tym T%. nasycone: 24,74 g;
W: 331,41 g, w tym cukry 131,46 g; Blonnik:
27,55 g Sol: 3,99g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2282 kcal; B: 115,81 g;
T: 72,84 g, w tym T% nasycone: 30,75 g; W: 303,74 g, w

tym cukry 176,86 g; Blonnik: 27,90 g, S6l: 6,43
Wymienniki weglowodanowe (WW): 27,6

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2432
kcal; B: 104,46 g; T: 78,89 g, w tym T}
nasycone: 19,04 g; W: 327,07 g, w tym cukry
128,80 g; Blonnik: 26,44 g S6l: 3,33 g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 5.02.2026r. (czwartek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g
(m. pszenna, m. zZytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt.
(JAJA) - Rzodkiewka 105 g - Salata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Kluski lane z m. razowej na mleku 300g
(MLEKDO) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Rzodkiewka 105 g - Salata 15g - Herbata 1
torebka b/c

'- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana
cukinia 120 g - Herbata 1

SNIADANIE torebka/Cukier 1 saszetka
i II '- Serek homogenizowany naturalny 150g
SNIADANIE (MLEKO)

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
SELER) - Pulpety gotowane w sosie z
zielong pietruszka 160g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy,
pietruszka (JAJA, MLEKO, GLUTEN)
- Ryz bialy 200g - Marchewka z
groszkiem 150g - Kompot 250ml

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, SELER) -
Pulpety gotowane w sosie z zielona
pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy, pietruszka
(JAJA, MLEKO, GLUTEN )- Ryz brazowy
200g - Marchewka z groszkiem 150g -
Kompot b/c 250ml - Kanapka z mastem(20g),
liSciem salaty, szynka (20g), 3 plasterkami
papryki (40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g (wywar wieprzowy, szpinak,
ziemniaki, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, SELER) - Pulpety
gotowane w sosie z zielong
pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo,
b. pszenna, mleko, przyprawy,
pietruszka (JAJA, MLEKO,
GLUTEN) - Ryz bialy 200g -
Marchewka z groszkiem 150g -
Kompot 250ml

OBIAD S02)
PODWIECZ Budyn $mietankowy b/c 200ml (MLEKO)
OREK Platki migdatowe 10g
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, '- Pieczywo pszenne 90g (m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - |'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.| pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Szynka graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)| (MLEKO) - Szynka pieczona 60g
pieczona 60g (MLEKO, SOJA, - Szynka pieczona 60g (MLEKO, SOJA, ((MLEKO, SOJA, GLUTEN, SQ2) -
GLUTEN, S02) - Ogorek 105g - Satata| GLUTEN, SO2) - Ogoérek 105g - Salata 15g| Gotowany burak plastry z ziotami
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka b/c 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
KOLACJA saszetka saszetka

Kalorycznos¢ dla diety ogélnej: 2435 kcal; B:
102,88 g; T: 94,56 g, w tym T%. nasycone: 29,58 g;
W: 303,55 g, w tym cukry 174,31 g; Blonnik:
20,96 g, Sol: 6,18g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2552 kcal; B: 106,57 g;
T: 95,19 g, w tym T nasycone: 29,74 g; W: 327,13 g, w

tym cukry 174,31 g; Blonnik: 21,8 g, S6l: 6,18

Wymienniki weglowodanowe (WW): 31

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2474
kcal; B: 108,68 g; T: 99,46 g, w tym T}
nasycone: 32,56 g; W: 293,55 g, w tym cukry
148,36 g; Blonnik: 20,56 g, Sdl: 6,08g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 6.02.2026r. (pigtek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

pszenna, m. zytnia, m.graham

120g (ODDZIAL DZIECIECY) -
SNIADANIE Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
i II Banan 120g Masto orzechowe 10g
SNIADANIE

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.

(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Ser z6kty 20g (MLEKO) - Paréwka 1
szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKUO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN) - Masto
15g (MLEKO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Szynka wisniowa
20g MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Marchewka mini

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Ser z6lty 20g (MLEKO) -
Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka b/c

(ORZECHY)

(woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat

(SELER,GLUTEN, MLEKO) -
Gotowane kaski drobiowe w sosie
warzywnym 160g (m. drobiowe,

- Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Suréwka z kapusty
pekinskiej 150g - Kompot 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g

pomidorowy, przyprawy, makaron 400g

marchew, brokul, fasola,, maka pszenna,
bulion, marchewka(SELER,GLUTEN))

'- Zupa pomidorowa z makaronem razowym
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy,
przyprawy, makaron 400g
(SELER,GLUTEN, MLEKO) - Gotowane
kaski drobiowe w sosie warzywnym 160g (m.
drobiowe, marchew, brokut, fasola,, maka
pszenna, bulion,
marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza
jeczmienna perfowa 200g (GLUTEN) -
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Kompot
b/c 250ml - Serek wiejski 200g (MLEKO) -

'- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Gotowane kaski drobiowe w sosie
warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokul, fasola,, maka
pszenna, bulion,

marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Cesarski mix 150g

. (brokut, kalafior, marchew plastry) -
OBIAD Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO) Kompot 250m
Pogl:v];ﬁcz Wafle ryzowe wieloziarniste 30g

- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . N . '- Pieczywo pszenne 90g_(m.
R - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - _ pszenna) (GLUTEN) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z | 2alam (GLUTEN)) - Masto 158 (MLEKO)| 1y b 0y - Twarozek z rzodkiewka
rzodkiewka 100g (ser twarogow - Twarozek z rzodkiewka 100g (ser 100g (ser twarogo rzypra
Iz raV\f1 rzogdkiewka 'og urty’ twarogowy, przyprawy, rzodkiewka, jogurt rzogkiewka jo gur?{l,vlpLgI[()O%}i’
(MLIIJEKY(I)))) - 1y>’omidor 120g’-J ngrbata 1| (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1 1%
KOLACJA

torebka/Cukier 1 saszetka

torebka b/c Pomidor 120g - Herbata 1

torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2390 kcal; B:

82,13 g; T: 85,32 g, w tym T%. nasycone: 30,05 g;

W: 368,19 g, w tym cukry 142,38 g; Blonnik:

12,98 g S6l: 5,25

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B: 83,13 g;
T: 82,32 g, w tym T nasycone: 31,05 g; W: 348,19 g, w
tym cukry 145,42 ; Blonnik: 12,98 g Sél: 5,65g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 34

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2420
kcal; B: 84,23 g; T: 83,22 g, w tym Th
nasycone: 29,05 g; W: 378,09 g, w tym cukry
140,38 g; Blonnik: 11,98 g Sél: 5,45g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 7.02.2026r. (sobota)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKUO) - Pasztet pieczony 80g
(mieso z kurczat, wieprzowe, watrébki
drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA,
GLUTEN, - Ogoérek kiszony 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zZytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
z kurczat, wieprzowe, watrébki drobiowe,
bulka tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogoérek
kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrébki
drobiowe, bulka tarta, proszek
jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogorek
kiszony bez skoéry 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Gruszka 120g Pestki dyni 10g

'- Barszcz z biala kietbasa 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy

(SELER, GLUTEN)) - Gotowane pyzy
z miesem 300g (GLUTEN) - Okrasa

50g - Sur6wka z buraczkéw 150g -

'- Barszcz z bialq kielbasa 400g (wywar drob.,
ziemniaki, barszcz, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER,
GLUTEN)) - Gulasz warzywny z ciecierzyca
w sosie pomidorowym z ryzem brazowym
350g (GLUTEN)) - Suréwka z buraczkéw
150g - Kompot b/c 250ml - Mandarynka

'- Kartoflanka 400g (wywar
wieprzowy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy
(SELER)) - Gotowane pyzy z
miesem 300g (GLUTEN) -
Gotowany burak 150g - Kompot

OBIAD Kompot 250ml 120g - Nasiona stonecznika 10g 250ml
Pieczywo chrupkie wieloziarniste 30g
PODWIECZ (GLUTEN) Serek Smietankowy 30g
OREK (MLEKO) Satata 10g
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . S . '- Pieczywo pszenne 90g (m.
m., 7ytnia, m.graham (GLUTEN)) - | - F1eczywo zytnie/graham 90g (m. Zythia, m.\ ) (GLUTEN)) - Masto 15g
graham (GLUTEN)) - Masto 16,6g
Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (MLEKO (MLEKO) - Szynka szkolna 60g
60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, y 8 ’ (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - -
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g - Rzodkiewka 105¢ - Satata 15¢ - Herbata 1 JAJA, SELER) - Gotowana cukinia
Salata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 togrebka ble 8 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
KOLACJA saszetka saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2543 kcal; B:
98,08 g; T: 83,49 g, w tym T nasycone: 31,22 g;
W: 324,00 g, w tym cukry 172,56 g; Blonnik:
26,33 g, Sol: 8,62g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2583 kcal; B: 101,08 g;
T: 83,49 g, w tym T} nasycone: 31,22 g; W: 318,00 g, w

tym cukry 170,56 g; Blonnik: 27,33 g, SAl: 8,62g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2401
kcal; B: 95,88 g; T: 92,66 g, w tym Tt
nasycone: 36,07 g; W: 320,69 g, w tym cukry
170,47 g; Blonnik: 24,56 g S6l: 6,10g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z L
PRZYSUCHA 8.02.2026r. (niedziela)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Schab kruchy 30g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -

- Platki jeczmienne na mleku 300g

(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Schab
kruchy 30g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka b/c

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Kasza
manna na mleku 300g (MLEKO)
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Schab kruchy 30g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Jabtko 120g Nasiona stonecznika 10g

OBIAD

'- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) -
Potrawka wieprzowa duszona w sosie
pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej, przyprawy,
bulion, magka (GLUTEN, SOJA)
SELER) - Kasza peczak 200g
(GLUTEN, JAJA) - Suréwka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot
250ml

'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO) - Potrawka wieprzowa duszona w
sosie pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER) - Kasza
peczak 200g (GLUTEN, JAJA) - Suréwka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot b/c
250ml - Budyn czekoladowy 200ml b/c -
Platki migdatowe 10g

'- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) -
Potrawka wieprzowa duszona w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowe,
pietruszka, olej, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER) -
Kasza jaglana 200g - Gotowana
cukinia 150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Butka grahamka z mastem (20g), lisciem
sataty, szynka (20g), 3 plasterkami papryki
(40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m._pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -

drobiowy, groszek zielony, ogérek
Swiezy, papryka (MLEKO)) - Papryka
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Masto 15g (MLEKO) - Satatka z ryzem
i z kurczakiem 120g (ryzem, jogurt, filet

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Salatka z ryzem i z kurczakiem 120g
(ryzem, jogurt, filet drobiowy, groszek
zielony, ogérek) - Papryka 120g - Herbata 1

torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet specjal 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2290 kcal; B:

110,71 g; T: 82,95 g, w tym T%. nasycone: 30,97 g;

W: 283,97 g, w tym cukry 103,96 g; Blonnik:
18,83 g S61 6,07g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2415 kcal; B: 113,71 g;
T: 84,45 g, w tym T} nasycone: 32,08 g; W: 308,76 g, w
tym cukry 154,89 g; Blonnik: 18,83 g, Sol: 5,67 g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kalorycznos$¢ dla diety tatwostrawnej: 2355
kcal; B: 114,12 g; T: 84,75 g, w tym T}
nasycone: 31,24 g; W: 286,72 g, w tym cukry
104,66 g; Blonnik: 19,53 g S6l 6,22g
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Jadlospis SPZZ0Z

Arkusz5

9.02.2026r. (poniedziatek)

PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
- Platki zZytnie na mleku 300g

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Ser bialy 100g . (MLEKO)
- Dzem 30g - Jabtko 120g - Herbata 1

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana
20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Ser biaty 100g (MLEKO)
- Papryka 105g - Salata 15g - Herbata 1

(MLEKO, GLUTEN) - Platki

owsiane na mleku 300g (MLEKO)
(ODDZIAL DZIECIECY) -

Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Ser bialy 100g . (MLEKO) - Dzem
30g - Jabtko 120g - Herbata 1

'- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki
wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER) - Filet z
Miruny panierowany w butce 140g (f.
miruny, jaja, m. pszenna, przyprawy
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Suréwka colestaw

OBIAD

150g - Kompot 250ml

i torebka/Cukier 1 saszetka torebka b/c
SNIADANIE torebka/Cukier 1 saszetka
II )
SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml
. . . . '- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, drobiowy, kasza jeczmienna,

kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna,

kalafior, przyprawy, maka pszenna

(GLUTEN, SELER) - Filet z Miruny
panierowany w butce 140g (f. miruny, jaja,
m. pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN,

JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 300g -

Suréwka colestaw 150g - Kompot b/c 250ml

- Koktajl owocowy na maslance 150g
(maslanka, gruszka) (MLEKO)

ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
przyprawy, maka pszenna

(GLUTEN, SELER) - Filet z miruny

w lekkim sosie cytrynowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO)) - Ziemniaki 300g -

Gotowany bukiet warzyw (marchew,

seler, pietruszka) 150g - Kompot

250m

PODWIECZ
OREK

Jogurt naturalny 150g (MLEKQ) Wafle

ryzowe trawiastozieloni 30g (ZPO)

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,

m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -

Masto 15g (MLEKO) - Ser z6tty 60g
MLEKUO) - Ogérek 120g - Herbata 1

torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Ser 26ty 60g MLEKO) - Ogoérek 120g -

Herbata 1 torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g_(m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Ogon6éwka wiejska 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,

JAJA, SELER) - Gotowany seler
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

KOLACJA

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2495 kcal; B:

105,88 g; T: 94,66 g, w tym T%. nasycone: 32,43 g;

W: 325,55 g, w tym cukry 181,11 g; Blonnik:
24,56 g, Sl: 6,78g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo

przyswajalnych weglowodanéw: 2466 kcal; B: 104,82 g;
T: 92,42 g, w tym T% nasycone: 30,23 g; W: 325,54 g, w

tym cukry 180,11 g; Blonnik: 26,56 g, Sol: 6,78g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 30

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2364
kcal; B: 102,68 g; T: 96,46 g, w tym T}
nasycone: 30,56 g; W: 291,55 g, w tym cukry
148,36 g; Blonnik: 25,56 g, S6l: 5,98g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ07 10.02.2026r. (wtorek)
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO) - '- Ryz biaty na mleku 300g

Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKAO) - Szynka delikatesowa

60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

'- Ryz brazowy na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15¢g - Herbata 1

(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka
delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowany burak 120g - Herbata 1

SNIADANIE saszetka torebka b/c torebka/Cukier 1 saszetka
i II Koktajl owocowy na maslance 150g
SNIADANIE (maslanka, banan) (MLEKOQ)

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Udko pieczone 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER)) - Ziemniaki 300g - Suréwka z
marchewki 150g - Kompot 250ml

'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Udko pieczone 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) -
Ziemniaki 300g - Sur6wka z marchewki 150g
- Kompot b/c 250ml - Serek

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) - Filet
z kurczaka gotowany w sosie z
majerankiem 160g (m. drobiowe,,
przyprawy, (GLUTEN) - Ziemniaki
300g - Suréwka z marchewki 150g -

OBIAD homogenizowany naturalny 150g (MLEKO) Kompot 250ml
pog;v];ﬁcz Sok pomidorowy 200ml
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . S Lo '- Pieczywo pszenne 90g (m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) .
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z - Pasta z soczewicy 120g ( soczewica (MLEKDO) - Szynka bez kosci
soczewicy 120g ( soczewica, marchewka ayr ka gkoncentra ; ’ Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
marchewka, papryka, koncentrat omidorowy) - I”c[))rnli d};r i20 - Herbata 1 GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
pomidorowy) - Pomidor 120g - Herbata p y torebka b/c g Pomidor 120g - Herbata 1
KOLACJA 1 torebka/Cukier 1 saszetka torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2380 kcal; B: 91,6
g; T: 84,21 g, w tym T nasycone: 26,51 g; W:
314,62 g, w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g,
Sél: 7,01g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2405 kcal; B: 92,6 g; T:
84,21 g, w tym T} nasycone: 26,51 g; W: 316,62 g, w
tym cukry 203,23g; Blonnik: 23,72 g, Sél: 7,01g

Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2333
kcal; B: 92,6 g; T: 81,11 g, w tym Tk
nasycone: 24,1 g; W: 316,22 g, w tym cukry
201,13g; Blonnik: 23,55 g, S6l: 6,88g

Strona 10




Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z <
PRZYSUCHA 11.02.2026r (Sroda)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

pszenna, m. zytnia, m.graham

120g (ODDZIAL DZIECIECY) -
SNIADANIE Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
i II Banan 120g Masto orzechowe 10g
SNIADANIE

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.

(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Ser z6kty 20g (MLEKO) - Paréwka 1
szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN) - Masto
15g (MLEKO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Szynka wisniowa
20g MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Marchewka mini

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Ser z6lty 20g (MLEKO) -
Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka b/c

(ORZECHY)

(woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat

(SELER,GLUTEN, MLEKO) -
Gotowane kaski drobiowe w sosie
warzywnym 160g (m. drobiowe,

- Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Suréwka z kapusty
pekinskiej 150g - Kompot 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g

pomidorowy, przyprawy, makaron 400g

marchew, brokul, fasola,, maka pszenna,
bulion, marchewka(SELER,GLUTEN))

'- Zupa pomidorowa z makaronem razowym
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy,
przyprawy, makaron 400g
(SELER,GLUTEN, MLEKO) - Gotowane
kaski drobiowe w sosie warzywnym 160g (m.
drobiowe, marchew, brokut, fasola,, maka
pszenna, bulion,
marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza
jeczmienna perfowa 200g (GLUTEN) -
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Kompot
b/c 250ml - Serek wiejski 200g (MLEKO) -

'- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Gotowane kaski drobiowe w sosie
warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokul, fasola,, maka
pszenna, bulion,

marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Cesarski mix 150g

. (brokut, kalafior, marchew plastry) -
OBIAD Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO) Kompot 250m
Pogl:v];ﬁcz Wafle ryzowe wieloziarniste 30g

- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . N . '- Pieczywo pszenne 90g_(m.
R - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - _ pszenna) (GLUTEN) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z | 2alam (GLUTEN)) - Masto 158 (MLEKO)| 1y £ 0y - Twarozek z rzodkiewka
rzodkiewka 100g (ser twarogow - Twarozek z rzodkiewka 100g (ser 100g (ser twarogo rzypra
Iz raV\f1 rzogdkiewka 'og urty’ twarogowy, przyprawy, rzodkiewka, jogurt rzodgkiewka jo gur?{l,vlpLgI[éo;\)’}i’
(MLIIJEKY(I)))) - 1y>’omidor 120g’-J ngrbata 1| (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1 1%
KOLACJA

torebka/Cukier 1 saszetka

torebka b/c Pomidor 120g - Herbata 1

torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2390 kcal; B:

82,13 g; T: 85,32 g, w tym T%. nasycone: 30,05 g;

W: 368,19 g, w tym cukry 142,38 g; Blonnik:

12,98 g S6l: 5,25

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B: 83,13 g;
T: 82,32 g, w tym T nasycone: 31,05 g; W: 348,19 g, w
tym cukry 145,42 ; Blonnik: 12,98 g Sél: 5,65g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 34

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2420
kcal; B: 84,23 g; T: 83,22 g, w tym Th
nasycone: 29,05 g; W: 378,09 g, w tym cukry
140,38 g; Blonnik: 11,98 g Sél: 5,45g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 12.02.2026r. (czwartek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNY’CH DIETA ELATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.| ,_ Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO) - j.';r};;r?cz)svj; Iilzr(l)%g&gg&ag)e )

pszenna, m. Zyinia, m.graham Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - . * *, | Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN)) - Masto 10g (MLEKO) -

Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA, . -
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - - gﬁ%%eg a}sgozg %}fﬁg&%’f’ Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1 (MLEKO) -’Pomi’dor 12(;g  Herbata 1 GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
torebka/Cukier 1 saszetka Caty oddziat torebka b/c (MLEKO) - Pomidor bez skéry120g -
ZPO $niadanie: filet specjat 60g BEZ Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
SNIADANIE SERA BIALEGO
II Gruszka 120g Gorzka czekolada 10g
SNIADANIE (MLEKO)
- Zupa koperkowa z ziemniakami
'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g '- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g 400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,| (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, marchew, pietruszka, seler,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, | pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka | ziemniaki, koperek, maka pszenna,
maka pszenna, przyprawy (SELER, | pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) - | przyprawy (SELER, GLUTEN) -
GLUTEN) - Schab duszony w sosie z | Schab duszony w sosie z majerankiem 160g Schab duszony w sosie z
majerankiem 160g (m. wieprzowej, (m. wieprzowej, maka pszenna, bulion, majerankiem 160g (m. wieprzowej,
maka pszenna, bulion, przyprawy, przyprawy, (GLUTEN) - Kasza gryczana maka pszenna, bulion, przyprawy,
(GLUTEN) - Kasza gryczana 200g - | 200g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - (GLUTEN) - Kasza jeczmienna
Suréwka z czerwonej kapusty 150g - | Kompot b/c 250ml - Serek homogenizowany perfowa 200g (GLUTEN) -
Kompot 250m naturalny 150g (MLEKO) Gotowany burak 150g - Kompot
OBIAD 250ml

'- Kanapka z pieczywa pelnoziarnistego z
serkiem (20g), liSciem sataty, szynka (20g), 3
PODWIECZ plasterkami ogérka (40g) (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, S0O2)

OREK
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) rz;z%%i%y}%%ﬁﬁh&n;igglé—y—’—g (lf“t_‘r;;(g) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
grahdm (GLUTEN)) - Masto 10g (MLEKO) -

Masto 15g (MLEKO) - Pasta z groszku
100g (g.zielony, sok z cytryny, oliwa, - Pasta z groszku 100g (g.zielony, sok z Schab kruchy 60g (MLEKO, SOJA,

przyprawy) - Schab kruchy 20g cytryny, oliwa, przyprawy) - Schab kruchy )

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, 20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, thlg EVEEN;;gi’ IJnAagglefviLElg()) )
JAJA, SELER) - Papryka 105g - Satata | JAJA, SELER) - Papryka 105g - Salata 15g Herbata i’ torebka/Cukier 1 gaszeti

15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka b/c

KOLACJA saszetka
Kalorycznoé¢ dla diety

. . e s Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem atwo
95K séor.ycTz.ngo; ggla che:y olrg:lg)}lnejz 2428 l.(czig;&;]z: . przyswajal};ych weglowodﬁnévﬁ 2437 kcal; B: 99,38 g; tatwostrawnej: 2372 kcal; B: 95,64 g;
WoA52.51 5w v cukry 35151 g Blonmik: | T 92:63 & w tym Tk nasycone: 29,60 g; W: 31401 g, w|  T: 82,14 g, w tym Tk nasycone:
e o g S63.01 © ' tym cukry 155,49 g; Blonnik: 26,22 g, S6l: 23,44 g; W: 351,90 g, w tym cukry
o e 4,04Wymienniki weglowodanowe (WW): 29 342,71 g; Blonnik: 21,91 g, Sl: 3,91
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 13.02.2026r. (pigtek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g
(m. pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Ser z6tty 20g
(MLEKO) - Ogorek kiszony 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Zacierki z m. razowej na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka bez ko$ci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Ser z6tty 20g (MLEKO) - Ogérek
kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka bez kosci
Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Ogorek kiszony bez skory 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Mandarynka 120g Pestki dyni 10g

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe,
maka pszenna, bulka tarta, platki
owsiane, mleko, jaja, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty
wioskiej150g - Kompot 250ml

'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, maka
pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane, mleko,
jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
JAJA) - Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty
wioskiej150g - Kompot b/c 250ml -Wafle
ryzowe peloziarniste 30g

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko
gotowane w sosie jarzynowym 200g
(udko drobiowe, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Ziemniaki
300g - Gotowany bukiet warzyw
150g (marchew, kalafior, seler) -

OBIAD Kompot 250ml
PODWIECZ Serek wiejski 200g (MLEKO) Budyn
OREK $mietankowy b/c 200ml (MLEKO) (ZPO)
'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar Vo
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, | drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, Szénl;lae:ciéi%?é;l){;e_ ?\(/Es%l 5
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) - Szynka delikatesow f’
Masto 15g (MLEKO) - Satatka SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w 60g. (MLEKO }éO JA. GLUTEN
meksykanska 120g (fasola czerwona, |ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, maka ng JAJA S]’ELER) > Go towana’
koncentrat, kukurydza, m. drobiowe, | pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane, mleko, i’etruszk,a 1206 - Pomidorki
przyprawy) (MLEKO) - Rzodkiewka jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, kpokta'lowe 1 20g (ODDZIAL
105g - Salata 15g - Herbata 1 JAJA) - Ziemniaki 300g - Sur6wka z kapusty DZIJE CIE CY% - Herbata 1
torebkaCukier 1 saszetka wloskiej150g - Kompot b/c 250ml -Wafle torebkaCukier 1 saszetka
KOLACJA ryzowe peloziarniste 30g

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2444 kcal; B:
101,65 g; T: 93,62 g, w tym T%. nasycone: 24,67 g;
W: 312,32 g, w tym cukry 182,22 g; Blonnik:
18,82 g, Sol: 7,56 g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2476 kcal; B: 102,93 g;
T: 94,96 g, w tym T} nasycone: 34,39 g; W: 296,38 g, w

tym cukry 105,62 g; Blonnik: 21,80 g, S6l:

6,55gWymienniki weglowodanowe (WW): 27

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2488
kcal; B: 103,65 g; T: 94,62 g, w tym T}
nasycone: 25,62 g; W: 311,32 g, w tym cukry
179,22 g; Blonnik: 19,04 g, S6l: 7,36 g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 14.02.22026r. (sobota)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo

m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z koperkiem

(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata

mieszane 90g (m. pszenna, m. zZytnia,

100g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt

- Platki owsiane na mleku 300g (SELER,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z koperkiem
100g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt

1 (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z koperkiem 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt

i torebka b/c (MLEKO)) - Pomidor 120g -

SNIADANIE torebka/Cukier 1 saszetka Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
I .

SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml

seler, ziemniaki, przyprawy (SELER))
Makaron pszenny 200g (GLUTEN) -

(m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew, bulion, przyprawy,

'- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,

Gulasz duszony w sosie wlasnym 160g

(GLUTEN)) - Suréwka z selera 150g -

'- Kapus$niak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) -
duszony w sosie wilasnym 160g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,
przyprawy, (GLUTEN)) - Suréwka z selera
150g - Kompot b/c 250ml - Maslanka 150g
(MLEKO) - Pieczywo chrupkie

Makaron razowy 200g (GLUTEN) - - Gulasz

'- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, przyprawy (SELER)) -
Makaron pszenny 200g (GLUTEN) -
Gulasz duszony w sosie wlasnym
160g (m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew, bulion, przyprawy,

Kompot 250ml (GLUTEN)) - Gotowany burak 150g
OBIAD P pehnoziarniste 30g (GLUTEN) (ZPO ) - Kompot 250ml
PODWIECZ Marchewka 100g Hummus 30g Kisiel
OREK owocowy b/c 200ml (ZPO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m '- Pieczywo pszenne 90g_(m.
ovinia m. - (m. Zytnia, m. }
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) raham (GLUTEN)) - Masto 15 (MLEKO) pszenna) (GLUTEN)) Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Pasta rybna z g__ Pasta rybna z makreli 120g (makrela (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana
makreli 120g (makrela, koncentrat y . 8 ¢ 60g . (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
. . koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, ietruszka, przyprawy (RYBA, SELER S02, JAJA, SELER) - Gotowany
przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN)| P > Przyprawy g > | seler 120g - Marchewka mini 120g
- Papryka 120g - Herbata 1 GLUTEN,) - Papryka 120g - Herbata 1 (ODDZIAL DZIECIECY) -
KOLACJA torebka/Cukier 1 saszetka torebka b/c

Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2499 kcal; B:

W: 331,41 g, w tym cukry 131,46 g; Blonnik:
27,55 g Sol: 3,99g

107,84 g; T: 83,39 g, w tym T% nasycone: 24,74 g;

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2282 kcal; B: 115,81 g;
T: 72,84 g, w tym T} nasycone: 30,75 g; W: 303,74 g, w
tym cukry 176,86 g; Blonnik: 27,90 g, S6l: 6,43
Wymienniki weglowodanowe (WW): 27,6

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2432
kcal; B: 104,46 g; T: 78,89 g, w tym T}
nasycone: 19,04 g; W: 327,07 g, w tym cukry

128,80 g; Blonnik: 26,44 g Sol: 3,33 g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z L
PRZYSUCHA 15.02.2026r. (niedziela)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g
(m. pszenna, m. zZytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt.
(JAJA) - Rzodkiewka 105 g - Salata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Kluski lane z m. razowej na mleku 300g
(MLEKDO) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Rzodkiewka 105 g - Salata 15g - Herbata 1
torebka b/c

'- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana
cukinia 120 g - Herbata 1

SNIADANIE torebka/Cukier 1 saszetka
i II '- Serek homogenizowany naturalny 150g
SNIADANIE (MLEKO)

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
SELER) - Pulpety gotowane w sosie z
zielong pietruszka 160g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy,
pietruszka (JAJA, MLEKO, GLUTEN)
- Ryz bialy 200g - Marchewka z
groszkiem 150g - Kompot 250ml

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, SELER) -
Pulpety gotowane w sosie z zielona
pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy, pietruszka
(JAJA, MLEKO, GLUTEN )- Ryz brazowy
200g - Marchewka z groszkiem 150g -
Kompot b/c 250ml - Kanapka z mastem(20g),
liSciem salaty, szynka (20g), 3 plasterkami
papryki (40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g (wywar wieprzowy, szpinak,
ziemniaki, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, SELER) - Pulpety
gotowane w sosie z zielong
pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo,
b. pszenna, mleko, przyprawy,
pietruszka (JAJA, MLEKO,
GLUTEN) - Ryz biatly 200g -
Marchewka z groszkiem 150g -
Kompot 250ml

OBIAD S02)
PODWIECZ Budyn $mietankowy b/c 200ml (MLEKO)
OREK Platki migdatowe 10g
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, '- Pieczywo pszenne 90g_(m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - |'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.| pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Szynka graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)| (MLEKO) - Szynka pieczona 60g
pieczona 60g (MLEKO, SOJA, - Szynka pieczona 60g (MLEKO, SOJA, ((MLEKO, SOJA, GLUTEN, SQ2) -
GLUTEN, S02) - Ogorek 105g - Satata| GLUTEN, SO2) - Ogoérek 105g - Salata 15g| Gotowany burak plastry z ziotami
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka b/c 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
KOLACJA saszetka saszetka

Kalorycznos¢ dla diety ogélnej: 2435 kcal; B:
102,88 g; T: 94,56 g, w tym T%. nasycone: 29,58 g;
W: 303,55 g, w tym cukry 174,31 g; Blonnik:
20,96 g, Sol: 6,18g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2552 kcal; B: 106,57 g;
T: 95,19 g, w tym T nasycone: 29,74 g; W: 327,13 g, w

tym cukry 174,31 g; Blonnik: 21,8 g, S6l: 6,18

Wymienniki weglowodanowe (WW): 31

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2474
kcal; B: 108,68 g; T: 99,46 g, w tym T}
nasycone: 32,56 g; W: 293,55 g, w tym cukry
148,36 g; Blonnik: 20,56 g, Sdl: 6,08g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 16.02.2026r. (poniedziatek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Satata
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Satata 15g
- Herbata 1 torebka b/c

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Gotowana pietruszka
120g - Marchewka mini 120g
(ODDZIAL DZIECIECY) -

SNIADANIE saszetka Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
i II Kisiel owocowy 200ml b/c Wiérki kokosowe
SNIADANIE 10g

OBIAD

'- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym
160g (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO)) - Ziemniaki 300g - Suréwka
z kiszonej kapusty 150g - Kompot
250ml

'- Zupa pieczarkowa z makaronem razowym
400g (wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z kiszonej kapusty
150g - Kompot b/c 250ml - Jogurt naturalny
150g (MLEKO - Banan 120 g + Masto
orzechowe 10g (ORZECHY) (ZPO)

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Filet z
miruny gotowany w lekkim sosie
ziotlowym 160g (f.miruny, ,
przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Duet marchewka
150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Maslanka 150g (MLEKO) - Pieczywo
chrupkie 30g (GLUTEN) (ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Maslo 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna
ze szczypiorem 120g (jaja, majonez
light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Ogorek 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Ogorek 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Pasta jajeczna ze
szczypiorem 120g (jaja, majonez
light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Gotowana cukinia 120 g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$é dla diety ogélnej: 2352 kcal; B:
99,77 g; T: 78,48 g, w tym T} nasycone: 26,61 g;
W: 324,26 g, w tym cukry 171,30 g; Blonnik:
24,76 g, Sol: 5,75g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2469 kcal; B: 103,46 g;
T: 79,11 g, w tym T} nasycone: 26,77 g; W: 347,84 g, w

tym cukry 171,30 g; Blonnik: 25,60 g, Sél: 5,75

Wymienniki weglowodanowe (WW): 32

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2489
kcal; B: 105,14 g; T: 74,57 g, w tym T}k
nasycone: 30,01 g; W: 364,38 g, w tym cukry
189,36 g; Blonnik: 18,09 g, S6l: 6,96
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 17.02.2026r.( wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKUO) - Pasztet pieczony 80g
(mieso z kurczat, wieprzowe, watrébki
drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA,
GLUTEN, - Ogoérek kiszony 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zZytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
z kurczat, wieprzowe, watrébki drobiowe,
bulka tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogoérek
kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrébki
drobiowe, bulka tarta, proszek
jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogorek
kiszony bez skoéry 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Gruszka 120g Pestki dyni 10g

'- Barszcz z biala kietbasa 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy

(SELER, GLUTEN)) - Gotowane pyzy
z miesem 300g (GLUTEN) - Okrasa

50g - Sur6wka z buraczkéw 150g -

'- Barszcz z bialq kielbasa 400g (wywar drob.,
ziemniaki, barszcz, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER,
GLUTEN)) - Gulasz warzywny z ciecierzyca
w sosie pomidorowym z ryzem brazowym
350g (GLUTEN)) - Suréwka z buraczkéw
150g - Kompot b/c 250ml - Mandarynka

'- Kartoflanka 400g (wywar
wieprzowy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy
(SELER)) - Gotowane pyzy z
miesem 300g (GLUTEN) -
Gotowany burak 150g - Kompot

OBIAD Kompot 250ml 120g - Nasiona stonecznika 10g 250ml
Pieczywo chrupkie wieloziarniste 30g
PODWIECZ (GLUTEN) Serek Smietankowy 30g
OREK (MLEKO) Satata 10g
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . S . '- Pieczywo pszenne 90g (m.
m., 7ytnia, m.graham (GLUTEN)) - | - F1eczywo zytnie/graham 90g (m. Zythia, m.\ ) (GLUTEN)) - Masto 15g
graham (GLUTEN)) - Masto 16,6g
Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (MLEKO (MLEKO) - Szynka szkolna 60g
60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, y 8 ’ (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - -
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g - Rzodkiewka 105¢ - Satata 15¢ - Herbata 1 JAJA, SELER) - Gotowana cukinia
Salata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 togrebka ble 8 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
KOLACJA saszetka saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2543 kcal; B:
98,08 g; T: 83,49 g, w tym T nasycone: 31,22 g;
W: 324,00 g, w tym cukry 172,56 g; Blonnik:
26,33 g, Sol: 8,62g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2583 kcal; B: 101,08 g;
T: 83,49 g, w tym T} nasycone: 31,22 g; W: 318,00 g, w

tym cukry 170,56 g; Blonnik: 27,33 g, SAl: 8,62g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2401
kcal; B: 95,88 g; T: 92,66 g, w tym Tt
nasycone: 36,07 g; W: 320,69 g, w tym cukry
170,47 g; Blonnik: 24,56 g S6l: 6,10g
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Jadlospis SPZZ0Z

Arkusz5

18.02.2026r (Sroda)

PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
- Platki zZytnie na mleku 300g

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Ser bialy 100g . (MLEKO)
- Dzem 30g - Jabtko 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana
20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Ser biaty 100g (MLEKO)
- Papryka 105g - Salata 15g - Herbata 1

torebka b/c

(MLEKO, GLUTEN) - Platki
owsiane na mleku 300g (MLEKO)
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Ser bialy 100g . (MLEKO) - Dzem
30g - Jabtko 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

SNIADANIE

Sok pomidorowy 200ml

SNIADANIE

'- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki
wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER) - Filet z
Miruny panierowany w butce 140g (f.
miruny, jaja, m. pszenna, przyprawy

(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Suréwka colestaw

'- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna,

kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER) - Filet z Miruny

panierowany w butce 140g (f. miruny, jaja,
m. pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN,

JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 300g -

Suréwka colestaw 150g - Kompot b/c 250ml

- Koktajl owocowy na maslance 150g

'- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jeczmienna,
ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER) - Filet z miruny
w lekkim sosie cytrynowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO)) - Ziemniaki 300g -
Gotowany bukiet warzyw (marchew,
seler, pietruszka) 150g - Kompot

150g - Kompot 250ml (maslanka, gruszka) (MLEKO)
250m
Jogurt naturalny 150g (MLEKQ) Wafle
PODWIECZ ryzowe wieloziarniste 30g (ZPO)
'- Pieczywo pszenne 90g (m.

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,

m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Ser z6tty 60g

MLEKUO) - Ogérek 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Ser 26ty 60g MLEKO) - Ogoérek 120g -

Herbata 1 torebka b/c

pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Ogon6éwka wiejska 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Gotowany seler
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetk

KOLACJA

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2495 kcal; B:
105,88 g; T: 94,66 g, w tym T%. nasycone: 32,43 g;
W: 325,55 g, w tym cukry 181,11 g; Blonnik:
24,56 g, S6l: 6,78g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo

przyswajalnych weglowodanéw: 2466 kcal; B: 104,82 g;
T: 92,42 g, w tym T% nasycone: 30,23 g; W: 325,54 g, w

tym cukry 180,11 g; Blonnik: 26,56 g, Sol: 6,78g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 30

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2364
kcal; B: 102,68 g; T: 96,46 g, w tym T}
nasycone: 30,56 g; W: 291,55 g, w tym cukry
148,36 g; Blonnik: 25,56 g, S6l: 5,98g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 19.02.2026r.( czwartek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Schab kruchy 30g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Schab
kruchy 30g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka b/c

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Kasza
manna na mleku 300g (MLEKO)
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Pieczywo pszenne 90g_(m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Schab kruchy 30g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Jabtko 120g Nasiona stonecznika 10g

OBIAD

'- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) -
Potrawka wieprzowa duszona w sosie
pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej, przyprawy,
bulion, magka (GLUTEN, SOJA)
SELER) - Kasza peczak 200g
(GLUTEN, JAJA) - Suréwka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot
250ml

'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO) - Potrawka wieprzowa duszona w
sosie pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER) - Kasza
peczak 200g (GLUTEN, JAJA) - Suréwka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot b/c
250ml - Budyn czekoladowy 200ml b/c -
Platki migdatowe 10g

'- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) -
Potrawka wieprzowa duszona w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowe,
pietruszka, olej, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER) -
Kasza jaglana 200g - Gotowana
cukinia 150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Butka grahamka z mastem (20g), lisciem
sataty, szynka (20g), 3 plasterkami papryki
(40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m._pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Satatka z ryzem
i z kurczakiem 120g (ryzem, jogurt, filet
drobiowy, groszek zielony, ogérek
Swiezy, papryka (MLEKO)) - Papryka
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.

'- Pieczywo pszenne 90g_(m.

graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Salatka z ryzem i z kurczakiem 120g
(ryzem, jogurt, filet drobiowy, groszek
zielony, ogérek) - Papryka 120g - Herbata 1
torebka b/c

pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet specjal 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2290 kcal; B:

110,71 g; T: 82,95 g, w tym T%. nasycone: 30,97 g;

W: 283,97 g, w tym cukry 103,96 g; Blonnik:
18,83 g S61 6,07g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2415 kcal; B: 113,71 g;
T: 84,45 g, w tym T} nasycone: 32,08 g; W: 308,76 g, w
tym cukry 154,89 g; Blonnik: 18,83 g, Sol: 5,67 g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kalorycznos$¢ dla diety tatwostrawnej: 2355
kcal; B: 114,12 g; T: 84,75 g, w tym T}
nasycone: 31,24 g; W: 286,72 g, w tym cukry
104,66 g; Blonnik: 19,53 g S6l 6,22g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ07 20.02.2026r. (piatek)
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO) - '- Ryz biaty na mleku 300g

Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto

15g (MLEKO) - Szynka delikatesowa
60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

'- Ryz brazowy na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1

(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka
delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowany burak 120g - Herbata 1

SNIADANIE saszetka torebka b/e torebka/Cukier 1 saszetka
i II Koktajl owocowy na maslance 150g
SNIADANIE (maslanka, banan) (MLEKOQ)

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Udko pieczone 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER)) - Ziemniaki 300g - Suréwka z
marchewki 150g - Kompot 250ml

'- Rosét z makaronem razowym 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Udko pieczone 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) -
Ziemniaki 300g - Sur6wka z marchewki 150g
- Kompot b/c 250ml - Serek

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) - Filet
z kurczaka gotowany w sosie z
majerankiem 160g (m. drobiowe,,
przyprawy, (GLUTEN) - Ziemniaki
300g - Suréwka z marchewki 150g -

OBIAD homogenizowany naturalny 150g (MLEKO) Kompot 250ml
Pogl\;V];I]iCZ Sok pomidorowy 200ml
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . - N '- Pieczywo pszenne 90g_(m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - -rzlicri%?_,%y'}%%%ihﬁzgggl ém—(&% pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z gmsta 2 soczewicy 120g ( sogczewica (MLEKDO) - Szynka bez kosci
soczewicy 120g ( soczewica, marchewka ayr Ka gkoncentrat ’ Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
marchewka, papryka, koncentrat omidorowy) - ls(l:mpi d§(])r i20 - Herbata 1 GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
pomidorowy) - Pomidor 120g - Herbata P y torebka b/c g Pomidor 120g - Herbata 1
KOLACJA 1 torebka/Cukier 1 saszetka torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2380 kcal; B: 91,6
g; T: 84,21 g, w tym T}. nasycone: 26,51 g; W:
314,62 g, w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g,
Sél: 7,01g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2405 kcal; B: 92,6 g; T:
84,21 g, w tym T} nasycone: 26,51 g; W: 316,62 g, w
tym cukry 203,23g; Blonnik: 23,72 g, Sél: 7,01g

Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2333
kcal; B: 92,6 g; T: 81,11 g, w tym Tt.
nasycone: 24,1 g; W: 316,22 g, w tym cukry
201,13g; Btonnik: 23,55 g, S6l: 6,88g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 21.02.2026r. (sobota)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

(MLEKDO) - Pieczywo mieszane 90g (m.

'- Kasza jaglana na mleku 300g

pszenna, m. Zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka Caty oddziat

'- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1

(

(

Pieczywo pszenne 90g_(m. pszenna).

'- Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,) -

GLUTEN)) - Masto 10g (MLEKO)
Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
MLEKO) - Pomidor bez skéry120g

ZPO $niadanie: filet specjat 60g BEZ torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
SNIADANIE SERA BIALEGO
) II Gruszka 120g Gorzka czekolada 10g
SNIADANIE (MLEKO)

'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN) - Schab duszony w sosie z
majerankiem 160g (m. wieprzowej,
maka pszenna, bulion, przyprawy,
(GLUTEN) - Kasza gryczana 200g -

'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) -
Schab duszony w sosie z majerankiem 160g
(m. wieprzowej, maka pszenna, bulion,
przyprawy, (GLUTEN) - Kasza gryczana
200g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g -

400g (wywar drobiowo-wieprzowy

'- Zupa koperkowa z ziemniakami
marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN) -
Schab duszony w sosie z
majerankiem 160g (m. wieprzowej,
maka pszenna, bulion, przyprawy,
(GLUTEN) - Kasza jeczmienna

Suréwka z czerwonej kapusty 150g - | Kompot b/c 250ml - Serek homogenizowany pertowa 200g (GLUTEN) -
Kompot 250m naturalny 150g (MLEKO) Gotowany burak 150g - Kompot
OBIAD 250ml
'- Kanapka z pieczywa pelnoziarnistego z
serkiem (20g), liSciem sataty, szynka (20g), 3
PODWIECZ plasterkami ogérka (40g) (MLEKO, SOJA,
OREK GLUTEN, SO2)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - |'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. '- Pieczywo pszenne 90g_(m.
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z groszku |graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)| pszenna) (GLUTEN)) - Masto 10g
100g (g.zielony, sok z cytryny, oliwa, - Pasta z groszku 100g (g.zielony, sok z (MLEKO) - Schab kruchy 60g
przyprawy) - Schab kruchy 20g cytryny, oliwa, przyprawy) - Schab kruchy [ (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, 20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | JAJA, SELER) - Gotowany seler z
JAJA, SELER) - Papryka 105g - Satata | JAJA, SELER) - Papryka 105g - Salata 15g marchewka 120g - Herbata 1
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka b/c torebka/Cukier 1 saszetk
KOLACJA saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2428 kcal; B:
95,92 g; T: 89,34 g, w tym T} nasycone: 28,54 g;
W: 322,51 g, w tym cukry 351,71 g; Blonnik:

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw: 2437 kcal; B: 99,38 g;
T: 92,63 g, w tym T} nasycone: 29,60 g; W: 314,01 g, w

tym cukry 155,49 g; Blonnik: 26,22 g, S6l:

26,91 g, Sol: 3,91

4,04Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2372
kcal; B: 95,64 g; T: 82,14 g, w tym T}
nasycone: 23,44 g; W: 351,90 g, w tym cukry

342,71 g; Blonnik: 21,91 g, S6l: 3,91
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z L
PRZYSUCHA 22.02.2026r. (niedziela)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g
(m. pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Ser z6tty 20g
(MLEKO) - Ogorek kiszony 120g -

Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Zacierki z m. razowej na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka bez ko$ci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Ser z6tty 20g (MLEKO) - Ogérek
kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka bez kosci
Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Ogorek kiszony bez skory 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Mandarynka 120g Pestki dyni 10g

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe,

'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, maka
pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane, mleko,

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko
gotowane w sosie jarzynowym 200g
(udko drobiowe, seler, pietruszka,

maka pszenna, bulka tarta, platki marchew. maka bSZENna. DrzyDraw
owsiane, mleko, jaja, przyprawy jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, ( GLUT]’ENQSEEER)) N Eier}r]ﬁl iakiy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA) - JAJA) - Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty 300¢ - Go t’owan bukiet warzvw
Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty wioskiej150g - Kompot b/c 250ml -Wafle 8 y . y
wioskiej150g - Kompot 250ml ryzowe peloziarniste 30g 150g (marchew, kalafior, seler) -
OBIAD Kompot 250ml
PODWIECZ Serek wiejski 200g (MLEKO) Budyn
OREK $mietankowy b/c 200ml (MLEKO) (ZPO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, | , . . - Pieczywo pszenne 90g (m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - - Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. | pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
_y_,_g—ivlas}o 15 * (MLEKO) - Satatka zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g | (MLEKO) - Szynka delikatesowa
meks kaﬁsk% 120g (fasola czerwona (MLEKO) - Satatka meksykariska 120g | 60g. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
koncZntra ; kukurg dza. m drobiowe’ (fasola czerwona, koncentrat, kukurydza, m. | SO2, JAJA, SELER) - Gotowana
’ yazd, m. R drobiowe, przyprawy) (MLEKO) - pietruszka 120g - Pomidorki
przyprawy) (MLEKO) - Rzodkiewka y y
1056 - Satata 15 - Herbata 1 Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1 koktajlowe 120g (ODDZIAL
torgebkaCukiergl saszetka torebkaCukier 1 saszetka DZIECIECY) - Herbata 1 torebka
KOLACJA Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$é dla diety ogélnej: 2444 kcal; B:

101,65 g; T: 93,62 g, w tym T%. nasycone: 24,67 g;

W: 312,32 g, w tym cukry 182,22 g; Blonnik:
18,82 g, Sol: 7,56 g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2476 kcal; B: 102,93 g

tym cukry 105,62 g; Blonnik: 21,80 g, Sol:

>

T: 94,96 g, w tym T} nasycone: 34,39 g; W: 296,38 g, w

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2488
kcal; B: 103,65 g; T: 94,62 g, w tym T}
nasycone: 25,62 g; W: 311,32 g, w tym cukry

6,55gWymienniki weglowodanowe (WW): 27

179,22 g; Blonnik: 19,04 g, S6l: 7,36 g

Strona 22



Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 23.02.2026r. (poniedziatek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Satata
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Satata 15g
- Herbata 1 torebka b/c

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Gotowana pietruszka
120g - Marchewka mini 120g
(ODDZIAL DZIECIECY) - Herbata

SNIADANIE saszetka 1 torebka/Cukier 1 saszetka
i II Kisiel owocowy 200ml b/c Wiérki kokosowe
SNIADANIE 10g

OBIAD

'- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym
160g (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO)) - Ziemniaki 300g - Suréwka
z kiszonej kapusty 150g - Kompot
250ml

'- Zupa pieczarkowa z makaronem razowym
400g (wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z kiszonej kapusty
150g - Kompot b/c 250ml - Jogurt naturalny
150g (MLEKO - Banan 120 g + Masto
orzechowe 10g (ORZECHY) (ZPO)

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Filet z
miruny gotowany w lekkim sosie
ziotlowym 160g (f.miruny, ,
przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Duet marchewka
150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Maslanka 150g (MLEKO) - Pieczywo
chrupkie 30g (GLUTEN) (ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Maslo 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna
ze szczypiorem 120g (jaja, majonez
light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Ogorek 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Ogorek 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g_(m.
pszenna). (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Pasta jajeczna ze
szczypiorem 120g (jaja, majonez
light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Gotowana cukinia 120 g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$é dla diety ogélnej: 2352 kcal; B:
99,77 g; T: 78,48 g, w tym T} nasycone: 26,61 g;
W: 324,26 g, w tym cukry 171,30 g; Blonnik:
24,76 g, Sol: 5,75g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2469 kcal; B: 103,46 g;
T: 79,11 g, w tym T} nasycone: 26,77 g; W: 347,84 g, w

tym cukry 171,30 g; Blonnik: 25,60 g, Sél: 5,75

Wymienniki weglowodanowe (WW): 32

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2489
kcal; B: 105,14 g; T: 74,57 g, w tym T}k
nasycone: 30,01 g; W: 364,38 g, w tym cukry
189,36 g; Blonnik: 18,09 g, S6l: 6,96
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 24.02.2026r. (wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo

mieszane 90g (m. pszenna, m. zZytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z koperkiem

(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata

100g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt

- Platki owsiane na mleku 300g (SELER,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z koperkiem
100g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt

1 (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z koperkiem 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g -

SNIADANIE torebka/Cukier 1 saszetka torebka b/e Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
SNI A]I)IANIE Sok pomidorowy 200ml
, - '- Kapus$niak 400g (wywar warzywny, '- Marchwianka z ziemniakami 400g
ke;pljstzl ulis\;gl(zggggrggr};g:\fvw;ir;yrmgﬁ kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, (bulion drobiowy, ziemniaki,
seler. ziemniaki p,rzyprawy ’(SELER)) ’| seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) - marchew, pietruszka, seler, natka
Mai<aron pszer,my 200g (GLUTEN) - Makaron razowy 200g (GLUTEN) - - Gulasz| pietruszki, przyprawy (SELER)) -
Gulasz duszony w sosie whasnym 160g duszony w sosie wilasnym 160g (m. Makaron pszenny 200g (GLUTEN) -
(m. wieprzowei, maka pszenna wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,| Gulasz duszony w sosie wlasnym
rn'archew buli:)n pIZYPIaWY ’ przyprawy, (GLUTEN)) - Suréwka z selera | 160g (m. wieprzowej, maka pszenna,
(GLUTEN)) ’ Suréwi&a 2 selera 1’50g | 150g - Kompot b/c 250ml - Maslanka 150g marchew, bulion, przyprawy,
Kompot 250ml (MLEKO) - Pieczywo chrupkie (GLUTEN)) - Gotowany burak 150g
OBIAD peloziarniste 30g (GLUTEN) (ZPO ) - Kompot 250ml
PODWIECZ Marchewka 100g Hummus 30g Kisiel
OREK owocowy b/c 200ml (ZPO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, .. N N '- Pieczywo pszenne 90g (m.
m. 7ytnia, m.graham (GLUTEN)) - |~ P}lleczyv(\;c;_‘g%lé%grah&m ?0% ém—'lfqy—‘flﬁ(% pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Pasta rybna z g% ( b ) i{ 16'15130 8 ( Krel ) (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana
makreli 120g (makrela, koncentrat . asta rybna z makreli 120g (makrela, —\'go " vy PO, SOJA, GLUTEN,
pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, anentrat pomidorowy, marchew, seler, S02, JAJA, SELER) - Gotowany
ietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, .
przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN) pGLUTEN P 1a 1202 - Herbata 1 seler 120g - Marchewka mini 120g
- Papryka 120g - Herbata 1 )- e e (ODDZIAL DZIECIECY) -
KOLACJA torebka/Cukier 1 saszetka

Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2499 kcal; B:

107,84 g; T: 83,39 g, w tym Tt. nasycone: 24,74 g

W: 331,41 g, w tym cukry 131,46 g; Blonnik:
27,55 g Sol: 3,99g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2282 kcal; B: 115,81 g;
T: 72,84 g, w tym T} nasycone: 30,75 g; W: 303,74 g, w
tym cukry 176,86 g; Blonnik: 27,90 g, S6l: 6,43
Wymienniki weglowodanowe (WW): 27,6

>

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2432
kcal; B: 104,46 g; T: 78,89 g, w tym T}
nasycone: 19,04 g; W: 327,07 g, w tym cukry

128,80 g; Blonnik: 26,44 g Sol: 3,33 g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z p
PRZYSUCHA 25.02.2026r (Sroda)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g
(m. pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt.
(JAJA) - Rzodkiewka 105 g - Salata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kluski lane z m. razowej na mleku 300g
(MLEKDO) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Rzodkiewka 105 g - Salata 15g - Herbata 1
torebka b/c

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana
cukinia 120 g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

II
SNIADANIE

'- Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO)

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
SELER) - Pulpety gotowane w sosie z
zielong pietruszka 160g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy,

- Ryz bialy 200g - Marchewka z
groszkiem 150g - Kompot 250ml

pietruszka (JAJA, MLEKO, GLUTEN)

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, SELER) -
Pulpety gotowane w sosie z zielona
pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy, pietruszka
(JAJA, MLEKO, GLUTEN )- Ryz brazowy
200g - Marchewka z groszkiem 150g -
Kompot b/c 250ml - Kanapka z mastem(20g),
liSciem salaty, szynka (20g), 3 plasterkami
papryki (40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g (wywar wieprzowy, szpinak,
ziemniaki, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, SELER) - Pulpety
gotowane w sosie z zielong
pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo,
b. pszenna, mleko, przyprawy,
pietruszka (JAJA, MLEKO,
GLUTEN) - Ryz bialy 200g -
Marchewka z groszkiem 150g -

OBIAD S02) Kompot 250ml
PODWIECZ Budyn $mietankowy b/c 200ml (MLEKO)
OREK Platki migdalowe 10g
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, - Pieczywo pszenne 90g (m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - ['- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.| pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Szynka graham (GLUTEN)) - Maslo 15g (MLEKO)| (MLEKO) - Szynka pieczona 60g
pieczona 60g (MLEKO, SOJA, - Szynka pieczona 60g (MLEKO, SOJA, [(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2) -
GLUTEN, S02) - Ogoérek 105g - Satata| GLUTEN, SO2) - Ogorek 105g - Salata 15g | Gotowany burak plastry z ziotami
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka b/c 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
KOLACJA saszetka saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2435 kcal; B:
102,88 g; T: 94,56 g, w tym T%. nasycone: 29,58 g;
W: 303,55 g, w tym cukry 174,31 g; Blonnik:
20,96 g, Sol: 6,18g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2552 kcal; B: 106,57 g;
T: 95,19 g, w tym T} nasycone: 29,74 g; W: 327,13 g, w
tym cukry 174,31 g; Blonnik: 21,8 g, S6l: 6,18

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2474
kcal; B: 108,68 g; T: 99,46 g, w tym T}
nasycone: 32,56 g; W: 293,55 g, w tym cukry
148,36 g; Blonnik: 20,56 g, S6l: 6,08g

Wymienniki weglowodanowe (WW): 31
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 26.02.2026r. (czwartek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

pszenna, m. zytnia, m.graham

120g (ODDZIAL DZIECIECY) -
SNIADANIE Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
i II Banan 120g Masto orzechowe 10g
SNIADANIE

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.

(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Ser z6kty 20g (MLEKO) - Paréwka 1
szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN) - Masto
15g (MLEKO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Szynka wisniowa
20g MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Marchewka mini

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Ser z6lty 20g (MLEKO) -
Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka b/c

(ORZECHY)

(woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat

(SELER,GLUTEN, MLEKO) -
Gotowane kaski drobiowe w sosie
warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokul, fasola,, maka pszen

- Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Suréwka z kapusty
pekinskiej 150g - Kompot 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g

pomidorowy, przyprawy, makaron 400g

bulion, marchewka(SELER,GLUTEN))

'- Zupa pomidorowa z makaronem razowym
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy,
przyprawy, makaron 400g
(SELER,GLUTEN, MLEKO) - Gotowane
kaski drobiowe w sosie warzywnym 160g (m.
drobiowe, marchew, brokut, fasola,, maka
pszenna, bulion,
marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza
jeczmienna perfowa 200g (GLUTEN) -
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Kompot
b/c 250ml - Serek wiejski 200g (MLEKO) -

'- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Gotowane kaski drobiowe w sosie
warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokul, fasola,, maka
pszenna, bulion,

marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Cesarski mix 150g

na,

. (brokut, kalafior, marchew plastry) -
OBIAD Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO) Kompot 250m
Pogl:v];ﬁcz Wafle ryzowe wieloziarniste 30g

- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . N . '- Pieczywo pszenne 90g (m.
R - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - _ pszenna) (GLUTEN) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z | 2alam (GLUTEN)) - Masto 158 (MLEKO)| 1y £ o) - Twarozek z rzodkiewka
rzodkiewka 100g (ser twarogow - Twarozek z rzodkiewka 100g (ser 100g (ser twarogo rzypra
Iz raV\f1 rzogdkiewka 'og urty’ twarogowy, przyprawy, rzodkiewka, jogurt rzodgkiewka jo gur?{l,vlpLgI[éo;\)’}i’
(MLIIJEKY(I)))) - 1y>’omidor 120g’-J ngrbata 1| (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1 1%
KOLACJA

torebka/Cukier 1 saszetka

torebka b/c Pomidor 120g - Herbata 1

torebka/Cukier 1 saszetka

Kalorycznos$¢ dla diety ogélnej: 2390 kcal; B:

82,13 g; T: 85,32 g, w tym T}. nasycone:

30,05 g; W: 368,19 g, w tym cukry 142,38 g;

Btlonnik: 12,98 g Sél: 5,25g

Kaloryczno$c¢ dla diety z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B:

83,13 g; T: 82,32 g, w tym T}. nasycone: 31,05 g;

W: 348,19 g, w tym cukry 145,42 ; Blonnik: 12,98

g Sol: 5,65g Wymienniki weglowodanowe (WW):
34

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2420
kcal; B: 84,23 g; T: 83,22 g, w tym TL.
nasycone: 29,05 g; W: 378,09 g, w tym cukry
140,38 g; Blonnik: 11,98 g S6l: 5,45g
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Arkusz5

Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 27.02.2026r. (piatek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKUO) - Pasztet pieczony 80g
(mieso z kurczat, wieprzowe, watrébki
drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA,
GLUTEN, - Ogoérek kiszony 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zZytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
z kurczat, wieprzowe, watrébki drobiowe,
bulka tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogoérek
kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrébki
drobiowe, bulka tarta, proszek
jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogorek
kiszony bez skoéry 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Gruszka 120g Pestki dyni 10g

'- Barszcz z biala kietbasa 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy

(SELER, GLUTEN)) - Gotowane pyzy
z miesem 300g (GLUTEN) - Okrasa

50g - Sur6wka z buraczkéw 150g -

'- Barszcz z bialq kielbasa 400g (wywar drob.,
ziemniaki, barszcz, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER,
GLUTEN)) - Gulasz warzywny z ciecierzyca
w sosie pomidorowym z ryzem brazowym
350g (GLUTEN)) - Suréwka z buraczkéw
150g - Kompot b/c 250ml - Mandarynka

'- Kartoflanka 400g (wywar
wieprzowy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy
(SELER)) - Gotowane pyzy z
miesem 300g (GLUTEN) -
Gotowany burak 150g - Kompot

OBIAD Kompot 250ml 120g - Nasiona stonecznika 10g 250ml
Pieczywo chrupkie wieloziarniste 30g
PODWIECZ (GLUTEN) Serek Smietankowy 30g
OREK (MLEKO) Satata 10g
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . S . '- Pieczywo pszenne 90g (m.
m., 7ytnia, m.graham (GLUTEN)) - | - F1eczywo zytnie/graham 90g (m. Zythia, m.\ ) (GLUTEN)) - Masto 15g
graham (GLUTEN)) - Masto 16,6g
Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (MLEKO (MLEKO) - Szynka szkolna 60g
60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, y 8 ’ (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - -
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g - Rzodkiewka 105¢ - Satata 15¢ - Herbata 1 JAJA, SELER) - Gotowana cukinia
Salata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 togrebka ble 8 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
KOLACJA saszetka saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2543 kcal; B:
98,08 g; T: 83,49 g, w tym T nasycone: 31,22 g;
W: 324,00 g, w tym cukry 172,56 g; Blonnik:
26,33 g, Sol: 8,62g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2583 kcal; B: 101,08 g;
T: 83,49 g, w tym T} nasycone: 31,22 g; W: 318,00 g, w

tym cukry 170,56 g; Blonnik: 27,33 g, SAl: 8,62g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2401
kcal; B: 95,88 g; T: 92,66 g, w tym Tt
nasycone: 36,07 g; W: 320,69 g, w tym cukry
170,47 g; Blonnik: 24,56 g S6l: 6,10g
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Arkusz5

Jadlospis SPZ2.0Z 28.02.2026r (sobota)
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA ELATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO) - '- Ryz biaty na mleku 300g

Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto

15g (MLEKO) - Szynka delikatesowa
60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

'- Ryz brazowy na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1

(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka
delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowany burak 120g - Herbata 1

SNIADANIE saszetka torebka b/e torebka/Cukier 1 saszetka
i II Koktajl owocowy na maslance 150g
SNIADANIE (maslanka, banan) (MLEKOQ)

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Udko pieczone 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER)) - Ziemniaki 300g - Suréwka z
marchewki 150g - Kompot 250ml

'- Rosét z makaronem razowym 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Udko pieczone 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) -
Ziemniaki 300g - Sur6wka z marchewki 150g
- Kompot b/c 250ml - Serek

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) - Filet
z kurczaka gotowany w sosie z
majerankiem 160g (m. drobiowe,,
przyprawy, (GLUTEN) - Ziemniaki
300g - Suréwka z marchewki 150g -

OBIAD homogenizowany naturalny 150g (MLEKO) Kompot 250ml
Pogl\;V];I]iCZ Sok pomidorowy 200ml
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . - N '- Pieczywo pszenne 90g_(m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - -rzlicri%?_,%y'}%%%ihﬁzgggl ém—(&% pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z gmsta 2 soczewicy 120g ( sogczewica (MLEKDO) - Szynka bez kosci
soczewicy 120g ( soczewica, marchewka ayr Ka gkoncentrat ’ Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
marchewka, papryka, koncentrat omidorowy) - ls(l:mpi d§(])r i20 - Herbata 1 GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
pomidorowy) - Pomidor 120g - Herbata P y torebka b/c g Pomidor 120g - Herbata 1
KOLACJA 1 torebka/Cukier 1 saszetka torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2380 kcal; B: 91,6
g; T: 84,21 g, w tym T}. nasycone: 26,51 g; W:
314,62 g, w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g,
Sél: 7,01g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2405 kcal; B: 92,6 g; T:
84,21 g, w tym T} nasycone: 26,51 g; W: 316,62 g, w
tym cukry 203,23g; Blonnik: 23,72 g, Sél: 7,01g

Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2333
kcal; B: 92,6 g; T: 81,11 g, w tym Tt.
nasycone: 24,1 g; W: 316,22 g, w tym cukry
201,13g; Btonnik: 23,55 g, S6l: 6,88g
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