marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z

PRZYSUCHA 1.03.2026r. (niedziela )
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJA’LNYCH DIETA LATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
-Zurek 300g - Pieczywo mieszane | 5 o 300g - Pieczywo mieszane 90g (m.

90g (m. pszenna, m. Zytnia, S
pszenna, m. zytnia, m.graham

-Zurek 300g - Pieczywo mieszane 90g (m.
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g (GLUTEN)) - Masto 15¢ (MLEKO) -

pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
5 Masto 15g (MLEKO) - Filet specjat 60g (MLEKO) - Filet specjat 60g . :
SNIADANIE | 1y FKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, 2}%5{’%%3}860% (ﬁﬁiKggfgéﬁ*_’
SELER) -(MLEKO) - Pomidor 120g - JAJA, SELER) -(MLEKO) - (MLEKO)  boridor 120’g Herbata 1
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka Pomidor 120g - Herbata 1 torebka b/c torebka/Cukier 1 saszetka
1 saszetka
5 11 Gruszka 100g
SNIADANIE
'- Zupa koperkowa z ziemniakami | , . . .
- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g | 400g (wywar drobiowo-wieprzowy, | Zupa lgopsr kowa 2 ziemniakami 4}? Og
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, marchew, pietruszka, seler, (w}ir:t]:liszﬁ 1§e‘ive(i'vgil§g§%¥i§”krga§eﬁw’
ziemniaki, koperek, maka pszenna, [;nqka pszénna, [’)rzyprawy ESEEER,’

pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) - | przyprawy (SELER, GLUTEN) - ) .
OBIAD Schab duszony w sosie z majerankiem 160g Schab duszony w sosie z G.LUTEN) Schab dus; Ony W Sosie z
- . . . - . . | majerankiem 160g (m. wieprzowej, maka
(m. wieprzowej, maka pszenna, bulion, majerankiem 160g (m. wieprzowej, .
) pszenna, bulion, przyprawy, (GLUTEN) -
przyprawy, (GLUTEN) - Kasza gryczana | maka pszenna, bulion, przyprawy, . .
(GLUTEN) - Kasza gryczana 200g - Kasza jeczmienna pertowa 200g
- Gotowany bura -
GLUTEN) - G y burak 150g

200g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g -
Kompot 250m Suréwka z czerwonej kapusty 150g -
Kompot b/c 250ml Kompot 250m]
'- Kanapka z pieczywa

pelnoziarnistego z serkiem (20g),
liSciem sataty, szynka (20g), 3

PODWIECZ
OREK plasterkami ogérka (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)
'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. o
. . y N . g - i .
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g Zl\/}n;io TS r(?\}/}inég(;lﬁ;]ag»z - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
a 8 . asi (GLUTEN)) - Masto 10g (MLEKO) -
groszku 100g (g.zielony, sok z Schab kruchy 60g (MLEKO, SOJA,

(MLEKO) - Pasta z groszku 100g
(g.zielony, sok z cytryny, oliwa, przyprawy) ;
cytryny, oliwa, przyprawy) - Schab GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -

HOLACIA 1™ Schab kruchy 20g (MLEKO, S0JA, | YV ) i BRI 0
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Papryka y =8 > > Gotowany seler z marchewka 120g -
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - .
105g - Satata 15g - Herbata 1 Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetk
: Papryka 105g - Salata 15g - Herbata
torebka/Cukier 1 saszetka
1 torebka b/c
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2372 kcal; B:

przyswajalnych weglowodandw: 2437 kcal; B:

99,38 g; T: 92,63 g, w tym Tt. nasycone: 29,60(95,64 g; T: 82,14 g, w tym Tt. nasycone: 23,44 g; W:
g; W: 314,01 g, w tym cukry 155,49 g; 351,90 g, w tym cukry 342,71 g; Blonnik: 21,91 g,
Blonnik: 26,22 g, S6l: 4,04Wymienniki Sol: 3,91

weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety og6lnej: 2428 kcal; B: 95,92 g;
T: 89,34 g, w tym T} nasycone: 28,54 g; W: 322,51 g,
w tym cukry 351,71 g; Blonnik: 26,91 g, SAl: 3,91
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Jadlospis SPZZ0Z

marzec 2026r.

PRZYSUCHA 2.03.2026r. (poniedziatek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA LATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo mieszane
90g (m. pszenna, m. zZytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Twarozek z ziotami 100g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1

torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z ziotami
100g (ser twarogowy, przyprawy,
jogurt (MLEKO)) - Rzodkiewka
105g - Salata 15¢g - Herbata 1 torebka
b/c

pszenne 90g (m. pszenna) (GLUTEN)) -

ziolami 100g (ser twarogowy, przyprawy,
jogurt (MLEKOQ)) - Gotowana pietruszka

(ODDZIAL DZIECIECY) - Herbata 1

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo

Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z

120g - Marchewka mini 120g

torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Kisiel owocowy 200ml b/c

OBIAD

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,

makaron 400g (SELER,GLUTEN,

MLEKO) - Gotowane kaski drobiowe w

sosie warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokut, fasola,, maka pszenna,
bulion, marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Suréwka z kapusty pekinskiej
150g - Kompot 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem
razowym 400g (woda, m. drobiowe,
marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron 400g (SELER,GLUTEN,
MLEKUO) - Gotowane kaski
drobiowe w sosie warzywnym 160g
(m. drobiowe, marchew, brokut,
fasola,, maka pszenna, bulion,
marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Sur6wka z kapusty
pekinskiej 150g - Kompot b/c 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
MLEKO) - Gotowane kaski drobiowe w

marchew, brokul, fasola,, maka pszenna,
bulion, marchewka(SELER,GLUTEN)) -

(GLUTEN) - Cesarski mix 150g (brokut,

makaron 400g (SELER,GLUTEN,

sosie warzywnym 160g (m. drobiowe,

Kasza jeczmienna pertowa 200g

kalafior, marchew plastry) - Kompot
250m

PODWIECZ
OREK

'- Ma$lanka 100g (MLEKO) -
Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN)
(ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem
120g (jaja, majonez light, jogurt, szczypior
(JAJA, MLEKO)) - Ogérek 120g - Herbata

1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Pasta
jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior
(JAJA, MLEKO)) - Ogérek 120g -
Herbata 1 torebka b/c

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Gotowana cukinia 120 g -

Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety og6lnej: 2352 kcal; B: 99,77 g;
T: 78,48 g, w tym T}. nasycone: 26,61 g; W: 324,26 g,
w tym cukry 171,30 g; Blonnik: 24,76 g, S6l: 5,75g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2469 kcal; B:
103,46 g; T: 79,11 g, w tym Tk nasycone:
26,77 g; W: 347,84 g, w tym cukry 171,30 g;
Blonnik: 25,60 g, So6l: 5,75 Wymienniki

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2489 kcal; B:
105,14 g; T: 74,57 g, w tym T% nasycone: 30,01 g;
W: 364,38 g, w tym cukry 189,36 g; Blonnik: 18,09

weglowodanowe (WW): 32

g, S6l: 6,96
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marzec 2026r.

SNIADANIE

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 3.03.2026r. (wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJA’LNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Zacierki z m. razowej na mleku
'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.

Dszenna, m. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci
Podkomorzy 40g (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ser
76ty 20g (MLEKO) - Ogérek kiszony 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

300g (MLEKO, GLUTEN) -

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. | GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -

pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez (MLEKO) - Szynka bez kosci
kosci Podkomorzy 40g (MLEKO, Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,

GLUTEN, S02, JAJA, SELER) -
SELER) - Ser 76ty 20g (MLEKO) -

Ogorek kiszony bez skory 120g - Herbata
Ogorek kiszony 120g - Herbata 1 1 torebka/Cukier 1 saszetka
torebka b/c
NI A]I)IANIE Mandarynka 50g
. . '- Ros6t z makaronem razowym 400g| .
- Ros6t z makaronem 400g (wywar ( - drobiowv. kluski. marchew - Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, wywa K M ) > > | drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, plgi‘iﬁ%rEaNpof AsJeAe r,SpErE}]/Epl;awy por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w Ko‘fle " drobiov’f sma i’on w };zk-ach SELER)) - Udko gotowane w sosie
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, . y y WP jarzynowym 200g (udko drobiowe, seler,
OBIAD . : owsianych 140g (m. drobiowe, maka ;
maka pszenna, butka tarta, ptatki owsiane, szenna. butka tarta. platki owsiane pietruszka, marchew, maka pszenna,
mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN, | PoEoine M &/ % D (GLUTEN, | Przyprawy (GLUTEN, SELERY) -
MLEKO, JAJA) - Ziemniaki 300g - MLEK’(]) ) J’APJ Ay)p_ ZVi"gmmaki 300g.| _ Ziemniaki 300g - Gotowany bukiet
Suréwka z kapusty wtoskiej150g - Kompot Surc’)wk; 2 kapusty whoskiei150e . | Warzyw 150g (marchew, kalafior, seler) -
250ml Komppot A g Kompot 250ml
PODWIECZ Budyn smietankowy b/c 200ml
OREK (MLEKO) (ZPO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. .
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. pszenna, m. zytnia, m.graham (_GPE%C;%O))I)_ST\ZES}EO%OS’% (&%)_
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g |(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) 5
(MLEKO) - Salatka meksykanska 120g
KOLACJA

- Satatka meksykanska 120g (fasola

(fasola czerwona, koncentrat, kukurydza, m. | czerwona, koncentrat, kukurydza, m.
drobiowe, przyprawy) (MLEKO) - drobiowe, przyprawy) (MLEKO) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1

torebkaCukier 1 saszetka

Rzodkiewka 105g - Salata 15g -
Herbata 1 torebka bez cukrul
saszetka

Szynka delikatesowa 60g. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER)
- Gotowana pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g (ODDZIAL
DZIECIECY) - Herbata 1 torebka Cukier
1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
Kaloryczno$¢ dla diety ogé6lnej: 2444 kcal; B: 101,65 g; przyswajalnych weglowodanéw: 2476 kcal; B:
T: 93,62 g, w tym T}. nasycone: 24,67 g; W: 312,32 g,

w tym cukry 182,22 g; Blonnik: 18,82 g, So6l: 7,56 g

102,93 g; T: 94,96 g, w tym Tt. nasycone:
34,39 g; W: 296,38 g, w tym cukry 105,62 g;
Blonnik: 21,80 g, S6l: 6,55gWymienniki

weglowodanowe (WW): 27

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2488 kcal; B:

W: 311,32 g, w tym cukry 179,22 g; Blonnik: 19,04

103,65 g; T: 94,62 g, w tym Tt. nasycone: 25,62 g;

g, S6l: 7,36 g
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Jadlospis SPZZ0Z

marzec 2026r.

PRZYSUCHA 4.03.2026r. (Sroda)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA LATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki owsiane na mleku 300g (SELER,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z
koperkiem 100g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Pomidor
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham_90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g

(MLEKDO) - Twarozek z koperkiem
100g (ser twarogowy, przyprawy,
jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka b/c

- Platki owsiane na mleku 300g (SELER,
GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z koperkiem 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1

torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Kisiel owocowy b/c 200ml (ZPO)

OBIAD

'- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) -

Makaron pszenny 200g (GLUTEN) -

Gulasz duszony w sosie wlasnym 160g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew,
bulion, przyprawy, (GLUTEN)) - Suréwka
z selera 150g - Kompot 250ml

'- Kapusniak 400g (wywar
warzywny, kapusta kwaszona,
marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, przyprawy (SELER)) -
Makaron razowy 200g (GLUTEN) -
- Gulasz duszony w sosie wlasnym
160g (m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew, bulion, przyprawy,
(GLUTEN)) - Suréwka z selera 150g
- Kompot b/c 250ml

'- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER)) - Makaron pszenny
200g (GLUTEN) - Gulasz duszony w
sosie wlasnym 160g (m. wieprzowej,
maka pszenna, marchew, bulion,
przyprawy, (GLUTEN)) - Gotowany
burak 150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Maslanka 100g (MLEKO) -
Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN)
(ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Pasta rybna z makreli 120g
(makrela, koncentrat pomidorowy,
marchew, seler, pietruszka, przyprawy
(RYBA, SELER, GLUTEN) - Papryka
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Pasta rybna z
makreli 120g (makrela, koncentrat
pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA,
SELER, GLUTEN) - Papryka 120g
- Herbata 1 torebka b/c

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Kielbasa szynkowa Jana 60g . (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowany seler 120g - Marchewka mini
120g (ODDZIAE. DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

T: 83,39 g, w tym T} nasycone: 24,74 g; W: 331,41 g,
w tym cukry 131,46 g; Blonnik: 27,55 g S6l: 3,99g

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2499 kcal; B: 107,84 g;

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2282 kcal; B:
115,81 g; T: 72,84 g, w tym Tt. nasycone:
30,75 g; W: 303,74 g, w tym cukry 176,86 g;
Btonnik: 27,90 g, S6l: 6,43 Wymienniki

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2432 kcal; B:
104,46 g; T: 78,89 g, w tym T% nasycone: 19,04 g;
W: 327,07 g, w tym cukry 128,80 g; Blonnik: 26,44
gSol: 3,33 g

weglowodanowe (WW): 27,6
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 5.03.2026r (czwartek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,

GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.

pszenna, m. zZytnia, m.graham (GLUTEN)) -

Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 30g
(m. drobiowe, skrobia kukurydziana, s6l,

biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1
szt. (JAJA) - Rzodkiewka 105 g - Salata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kluski lane z m. razowej na mleku
300g (MLEKO) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Jajko 1 szt. (JAJA) - Rzodkiewka
105 g - Salata 15g - Herbata 1

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko
1 szt. (JAJA) - Gotowana cukinia 120 g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

torebka b/c
NI AlI)IANIE Kefir 100 g(MLEKO)
'- Zupa szpinakowa z ziemniakami
'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g 400g (wywar wieprzowy, szpinak, | '- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN, | (wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) - Pulpety przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
- Pulpety gotowane w sosie z zielona gotowane w sosie z zielona SELER) - Pulpety gotowane w sosie z
OBIAD pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b. pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, | zielong pietruszka 160g (m. drobiowe,
pszenna, mleko, przyprawy, pietruszka b. pszenna, mleko, przyprawy, jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy,
(JAJA, MLEKO, GLUTEN) - Ryz biaty pietruszka (JAJA, MLEKO, pietruszka (JAJA, MLEKO, GLUTEN)
200g - Marchewka z groszkiem 150g - GLUTEN) - Ryz bialy 200g - - Ryz biaty 200g - Marchewka z
Kompot 250ml Marchewka z groszkiem 150g - groszkiem 150g - Kompot 250ml
Kompot 250ml
PODWIECZ Wafle ryzowe trawiastozieloni 30g
OREK (ZPO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. | '- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. | '- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g | zytnia, m. graham (GLUTEN)) - (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
KOLACJA (MLEKDO) - Szynka pieczona 60g Masto 15g (MLEKO) - Szynka Szynka pieczona 60g (MLEKO, SOJA,

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S0O2) -
Ogorek 105g - Salata 15g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

pieczona 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2) - Ogorek 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka b/c

GLUTEN, S02) - Gotowany burak
plastry z ziotami 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2435 kcal; B: 102,88 g;
T: 94,56 g, w tym T}. nasycone: 29,58 g; W: 303,55 g,
w tym cukry 174,31 g; Blonnik: 20,96 g, S6l: 6,18g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2552 kcal; B:
106,57 g; T: 95,19 g, w tym T%. nasycone:
29,74 g; W: 327,13 g, w tym cukry 174,31 g;
Blonnik: 21,8 g, S6l: 6,18 Wymienniki

weglowodanowe (WW): 31

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2474 kcal; B:

108,68 g; T: 99,46 g, w tym T% nasycone: 32,56 g;

W: 293,55 g, w tym cukry 148,36 g; Blonnik: 20,56
g, Sol: 6,08g
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 6.03.2026r. (pigtek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKUO) - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN) - Masto 15g
(MLEKO) - Paréwka 1 szt. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER)
- Szynka wisniowa 20g MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowana pietruszka 120g - Marchewka
mini 120g (ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKO) - Ser z6ky 20g
(MLEKO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka b/c

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) -

Masto 15g (MLEKO) - Ser 761ty 20g

(MLEKO) - Paréwka 1 szt. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) -
Papryka 120 g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

saszetka

SNIADANIE

II

SNIADANIE Banan 100g

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy

drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,

przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna,

(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy

OBIAD (GLUTEN, SELER)) - Filet z ryby (GLUTEN, SELER))- Filet z ryby |przyprawy (GLUTEN, SELER)) - Filet z
gotowany w lekkim sosie ziolowym 160g | gotowany w lekkim sosie ziolowym | ryby gotowany w lekkim sosie ziolowym
(f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO)) | 160g (f.miruny, , przyprawy (RYBA,| 160g (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
- Ziemniaki 300g - Suréwka z kiszonej MLEKO)) - Ziemniaki 300g - MLEKO)) - Ziemniaki 300g - Duet
kapusty 150g - Kompot 250ml Suréwka z kiszonej kapusty 150g - marchewka 150g - Kompot 250ml
Kompot b/c 250ml
PODWIECZ
OREK '- Jogurt naturalny 100g (MLEKOQO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. —‘Ple.czywo zy;me/gréham g (m. | Pieczywo pszenne 90g_(m. pszenna)
sytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g | , 2ia. m. graham (GLUTEN)) - | o1 GrEN) - Masto 15g (MLEKO) -
(MLEKO) - Twarozek z rzodkiewka 100g Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
KOLACJA rzodkiewka 100g (ser twarogowy,

(ser twarogowy, przyprawy, rzodkiewka,
jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata
1 torebka/Cukier 1 saszetka

przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka b/c

twarogowy, przyprawy, rzodkiewka,
jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2390 kcal; B: 82,13 g;
T: 85,32 g, w tym T}. nasycone: 30,05 g; W: 368,19 g,
w tym cukry 142,38 g; Blonnik: 12,98 g S6l: 5,25g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B:

83,13 g; T: 82,32 g, w tym T%. nasycone: 31,05

g; W: 348,19 g, w tym cukry 145,42 ; Blonnik:
12,98 g Sél: 5,65g Wymienniki

weglowodanowe (WW): 34

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2420 kcal; B:
84,23 g; T: 83,22 g, w tym T%. nasycone: 29,05 g; W:

378,09 g, w tym cukry 140,38 g; Blonnik: 11,98 g
Sol: 5,45g
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 7.03.2026r. (sobota)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

DpSzenna, m. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) -

'- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.

Masto 15g (MLEKO) - Pasztet pieczony
80g (mieso z kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
btonnik pszenny, maka pszenna (JAJA,
GLUTEN, - Ogorek kiszony 120g - Herbata
1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKO) - Pasztet pieczony 80g
(mieso z kurczat, wieprzowe,
watrébki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN, -
Ogorek kiszony 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,

(MLEKO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
z kurczat, wieprzowe, watrébki drobiowe,

GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g

bulka tarta, proszek jajowy, bltonnik
pszenny, maka pszenna (JAJA,
GLUTEN, - Ogorek kiszony bez skory
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

II
SNIADANIE

Gruszka 100g

OBIAD

'- Barszcz z biala kietbasg 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy

(SELER, GLUTEN)) - Gotowane pyzy z
miesem 300g (GLUTEN) - Okrasa 50g -
Suréwka z buraczkéw 150g - Kompot
250ml

'- Barszcz z biala kietbasa 400g
(wywar drob., ziemniaki, barszcz,
ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)),
przyprawy (SELER, GLUTEN)) -
Gulasz warzywny z ciecierzyca w
sosie pomidorowym z ryzem
brazowym 350g (GLUTEN)) -
Suréwka z buraczkéw 150g -
Kompot b/c 250ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER)) - Gotowane pyzy z
miesem 300g (GLUTEN) - Gotowany
burak 150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN)
Serek $mietankowy 30g (MLEKO)
Salata 10g

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Szynka szkolna 60g (MLEKO,

SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -

Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1

torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 16,6g (MLEKO) - Szynka

szkolna 60g (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -

Rzodkiewka 105g - Salata 15g -
Herbata 1 torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka szkolna 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowana cukinia 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2543 kcal; B: 98,08 g;
T: 83,49 g, w tym T}. nasycone: 31,22 g; W: 324,00 g,
w tym cukry 172,56 g; Blonnik: 26,33 g, S6l: 8,62g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2583 kcal; B:
101,08 g; T: 83,49 g, w tym T}. nasycone:
31,22 g; W: 318,00 g, w tym cukry 170,56 g;
Blonnik: 27,33 g, Sél: 8,62g Wymienniki

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2401 kcal; B:

95,88 g; T: 92,66 g, w tym T%. nasycone: 36,07 g; W:

320,69 g, w tym cukry 170,47 g; Blonnik: 24,56 g
Sél: 6,10g

weglowodanowe (WW): 29
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 8.03.2026r (niedziela)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -

-Zurek 300g - Pieczywo mieszane 90g (m.

Masto 15g (MLEKO) - Filet specjat 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) -(MLEKO) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

-Zurek 300g - Pieczywo mieszane
90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet specjat 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) -(MLEKO) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka b/c

1 saszetka

-Zurek 300g - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

- Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO)

OBIAD

'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO) - Potrawka wieprzowa
duszona w sosie pieczarkowym 160g (m.
wieprzowe, pieczarki, pietruszka, olej,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,
SOJA) SELER) - Kasza peczak 200g
(GLUTEN, JAJA) - Suréwka z kiszonych
ogorkéw 150g - Kompot 250ml

'- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) -
Potrawka wieprzowa duszona w sosie
pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,
SOJA) SELER) - Kasza peczak
200g (GLUTEN, JAJA) - Suréwka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot
b/c 250ml

'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO) - Potrawka
wieprzowa duszona w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowe,
pietruszka, olej, przyprawy, bulion, maka
(GLUTEN, SOJA) SELER) - Kasza
jaglana 200g - Gotowana cukinia 150g -
Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Butka grahamka z mastem (20g),
liSciem salaty, szynka (20g), 3
plasterkami papryki (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S0O2)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m._pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Salatka z ryzem i z kurczakiem
120g (ryzem, jogurt, filet drobiowy, groszek

zielony, ogoérek Swiezy, papryka
(MLEKO)) - Papryka 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Salatka z

ryzem i z kurczakiem 120g (ryzem,

jogurt, filet drobiowy, groszek
zielony, ogérek) - Papryka 120g -
Herbata 1 torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowana pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety og6lnej: 2290 kcal; B: 110,71 g;
T: 82,95 g, w tym T}. nasycone: 30,97 g; W: 283,97 g,
w tym cukry 103,96 g; Blonnik: 18,83 g Sol 6,07g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2415 kcal; B:
113,71 g; T: 84,45 g, w tym T}. nasycone:
32,08 g; W: 308,76 g, w tym cukry 154,89 g;
Blonnik: 18,83 g, Sol: 5,67 g Wymienniki

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2355 kcal; B:

114,12 g; T: 84,75 g, w tym Tt. nasycone: 31,24 g;

W: 286,72 g, w tym cukry 104,66 g; Blonnik: 19,53
g S6l 6,22g

weglowodanowe (WW): 29
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 9.03.2026r. (poniedziatek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA LATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.
Dpszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Ser bialy 100g .
(MLEKO) - Dzem 30g - Jabtko 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki zytnie na mleku 300g

(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKDO) - Kielbasa szynkowa Jana
20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Ser biaty
100g (MLEKO) - Papryka 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka b/c

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,

(MLEKO) - Ser biaty 100g . (MLEKO) -

GLUTEN) - Platki owsiane na mleku
300g (MLEKO) (ODDZIAL
DZIECIECY) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g

Dzem 30g - Jabtko 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Ogorek 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

i I Wafle ryzowe trawiastozieloni 30g
SNIADANIE (ZPO)
, - - Kapusniak 400g (wywar '- Marchwianka z ziemniakami 400g
- Kapusniak 400g (wywar warzywny, warzywny, kapusta kwaszona, (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, seler, ietruszka selér natka iétruszki ’
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) - ziemniaki, przyprawy (SELER)) - przy%rawy (S];TLER,)) ) MalI:aron pszénny
Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Makaron razowy 200g (GLUTEN) -
OBIAD : : 200g (GLUTEN) - Gulasz duszony w
Gulasz duszony w sosie wlasnym 160g (m. | - Gulasz duszony w sosie wlasnym sosie wlasnym 160g (m. wieprzowej
wieprzowej, maka pszenna, marchew, 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, maka sz}e]nna m%lrchéw lfulion )
bulion, przyprawy, (GLUTEN)) - Sur6wka marchew, bulion, przyprawy, - qrav\l? ( GLiJTEN)) ) ’Go towe;n
z selera 150g - Kompot 250ml (GLUTEN)) - Suréwka z selera 150g p ytl;)urakyiSO _ Kompot 250ml y
- Kompot b/c 250ml g P
PODWIECZ
OREK Jogurt naturalny 100g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. | '- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. (é?%;%(;)p_sﬁngoglosg E?\;ILI S];fleélg‘;)_
2ytnia, m.graham (GLUTEN)) - Maslo 15¢ | zytnia, m. graham (GLUTEN)) - | S0 0 O0 e 2 (B o
KOLACJA (MLEKO) - Ser z6ity 60g MLEKO) - |Masto 15g (MLEKO) - Ser 76ty 60g SOJ § GLUTEN] SO2 fA JA SEL]’ZR)

MLEKO) - Ogérek 120g - Herbata 1
torebka b/c

- Gotowany seler 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogé6lnej: 2495 kcal; B: 105,88 g;
T: 94,66 g, w tym T}. nasycone: 32,43 g; W: 325,55 g,
w tym cukry 181,11 g; Blonnik: 24,56 g, S6l: 6,78g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2466 kcal; B:
104,82 g; T: 92,42 g, w tym T}. nasycone:
30,23 g; W: 325,54 g, w tym cukry 180,11 g;
Blonnik: 26,56 g, S6l: 6,78g Wymienniki
weglowodanowe (WW): 30

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2364 kcal; B:
102,68 g; T: 96,46 g, w tym Tt. nasycone: 30,56 g;

W: 291,55 g, w tym cukry 148,36 g; Blonnik: 25,56
g, Sol: 5,98g
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 10.03.2026r. (wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Szynka delikatesowa 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Rzodkiewka 105g - Salata 15g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Ryz brazowy na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo zytnie/graham
90g (m. zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka delikatesowa 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -

Salata 15g - Herbata 1 torebka b/c

'- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka delikatesowa 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowany burak 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

-Sok warzywny 200ml

OBIAD

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Udko pieczone 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z marchewki
150g - Kompot 250ml

'- Ros6t z makaronem razowym 400g
(wywar drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko
pieczone 200g (udko drobiowe, seler,
pietruszka, marchew, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER)) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z
marchewki 150g - Kompot b/c 250ml

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Filet z kurczaka gotowany w
sosie z majerankiem 160g (m. drobiowe,,
przyprawy, (GLUTEN) - Ziemniaki 300g
- Suréwka z marchewki 150g - Kompot
250ml

PODWIECZ
OREK

- Serek homogenizowany naturalny
150g (MLEKO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Pasta z soczewicy 120g
( soczewica, marchewka, papryka,
koncentrat pomidorowy) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z
soczewicy 120g ( soczewica,
marchewka, papryka, koncentrat
pomidorowy) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

Szynka bez ko$ci Podkomorzy 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Pomidor 120g - Herbata
1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kalorycznos¢ dla diety ogélnej: 2380 kcal; B: 91,6 g;
T: 84,21 g, w tym T}. nasycone: 26,51 g; W: 314,62 g,
w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g, S6l: 7,01g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2405 kcal; B:
92,6 g; T: 84,21 g, w tym T%. nasycone: 26,51
g; W: 316,62 g, w tym cukry 203,23g;
Blonnik: 23,72 g, S6l: 7,01g Wymienniki

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2333 kcal; B:
92,6 g; T: 81,11 g, w tym T%. nasycone: 24,1 g; W:
316,22 g, w tym cukry 201,13g; Blonnik: 23,55 g,

Sél: 6,88g

weglowodanowe (WW): 29
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Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 11.03.2026r. (Sroda )
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKUO) - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN) - Masto 15g
(MLEKO) - Paréwka 1 szt. (MLEKO,

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.

graham (GLUTEN)) - Maslo 15g

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) -

. Masto 15g (MLEKO) - Ser z6lty 20g ., SOJA, GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER)
SNIADANIE | iy FKO) - Paréwka 1 szt. (MLEKO, (%Esli(g))-_Psaergifﬁgyfgzgt - Szynka wigniowa 20g MLEKO, SOJA,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - (MLEKO, SOJA, GLUTEN 502 GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Papryka 120 g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 JAJA S]:ZLER) > Paprvka 150 g 7 | Gotowana pietruszka 120g - Marchewka
saszetka % terbata 1 torebpkzb o mini 120g (ODDZIAE. DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
NI A]I)IANIE - Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO)
'- Zupa pomidorowa z makaronem | , .
'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g | razowym 400g (woda, m. drobiowe, (v\_/ozdl:lpinp%ﬁgfggzariaﬁiﬁ;onigriggfa
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, seler, seler l’<or{centrat or’ni dorow ’ prz aw ’
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, | koncentrat pomidorowy, przyprawy, H;akaron 400 p(SELER C);]’I_.%ly]gN Y,
makaron 400g (SELER,GLUTEN, makaron 400g (SELER,GLUTEN, MLEKO) - Go tgo wane k Si(i drobiowé W
MLEKO) - Gotowane kaski drobiowe w MLEKO) - Gotowane kaski - 160 4 drobi
OBIAD sosie warzywnym 160g (m. drobiowe, drobiowe w sosie warzywnym 160g sosie warzywnym 160g (m. drobiowe,

marchew, brokul, fasola,, maka pszenna,

marchew, brokut, fasola,, maka pszenna, bulion, marchewka(SELER,GLUTEN)) -

bulion, marchewka(SELER,GLUTEN)) -

(m. drobiowe, marchew, brokut,
fasola,, maka pszenna, bulion,

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Sur6wka z kapusty pekinskiej
150g - Kompot 250ml

marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Suréwka z kapusty
pekinskiej 150g - Kompot b/c 250ml

Kasza jeczmienna pertowa 200g

(GLUTEN) - Cesarski mix 150g (brokut,

kalafior, marchew plastry) - Kompot
250m

PODWIECZ

OREK - Jogurt naturalny 100g (MLEKOQO)

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z
rzodkiewka 100g (ser twarogowy,
przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka b/c

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z rzodkiewka 100g

(ser twarogowy, przyprawy, rzodkiewka,
jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata
1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pieczywo pszenne 90g_(m. pszenna)
(GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) -

Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
twarogowy, przyprawy, rzodkiewka,
jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

KOLACJA

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B:
83,13 g; T: 82,32 g, w tym T%. nasycone: 31,05
g; W: 348,19 g, w tym cukry 145,42 ; Blonnik:
12,98 g Sél: 5,65g Wymienniki
weglowodanowe (WW): 34

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2420 kcal; B:

84,23 g; T: 83,22 g, w tym T%. nasycone: 29,05 g; W:

378,09 g, w tym cukry 140,38 g; Blonnik: 11,98 g
Sol: 5,45g

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2390 kcal; B: 82,13 g;
T: 85,32 g, w tym T} nasycone: 30,05 g; W: 368,19 g,
w tym cukry 142,38 g; Blonnik: 12,98 g Sol: 5,25g
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Jadlospis SPZZ0Z

marzec 2026r.

PRZYSUCHA 12.03.2026r. (czwartek )
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LEATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO) - (MI:]I;;S(Z)‘; ]_ agiljél; naorrilletl;?e?or(;%am '- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. 90g (m. 2 ni}:aw m yrahar%l 300g (SELER,)) - Pieczywo pszenne 90g
Lo . Zytnia, m. g
i zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Maslo 15g (GLUT%N)) - Masto 15g (MLEKO) (m. pszenna). (GLUTEN)) - Masto 10g
SNIADANIE | (MLEKO) - Filet specjat 60g (MLEKO, |* Filet speciat 60 (ML]égKO SOJA (MLEKO) - Filet specjat 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - GLUTI])ENJ SOZg JAJA SE’LER) 7| SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER)
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1 (MLEKO) g Porn’i dor 12’0 - Herbata -(MLEKO) - Pomidor bez skdry120g -
torebka/Cukier 1 saszetka 1 torebka b/c 8 Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
I1
SNIADANIE Gruszka 100g
'- Zupa koperkowa z ziemniakami | , . . .
- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g | 400g (wywar drobiowo-wieprzowy, | . Zupa kop et kowa z ziemniakami 400g
. . - (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, marchew, pietruszka, seler, . . L
) . e . 1 pietruszka, seler, ziemniaki, koperek,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka | ziemniaki, koperek, maka pszenna, maka pszenna, przyprawy (SELER
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) - | przyprawy (SELER, GLUTEN) - asap » Przyprawy 7
- : : - GLUTEN) - Schab duszony w sosie z
OBIAD Schab duszony w sosie z majerankiem 160g Schab duszony w sosie z . - : :
: . . . . . . | majerankiem 160g (m. wieprzowej, maka
(m. wieprzowej, maka pszenna, bulion, majerankiem 160g (m. wieprzowej, .
i . pszenna, bulion, przyprawy, (GLUTEN) -
przyprawy, (GLUTEN) - Kasza gryczana | maka pszenna, bulion, przyprawy, K - -
- A . ) ) ) asza jeczmienna pertowa 200g
200g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - | (GLUTEN) - Kasza gryczana 200g (GLUTEN) - Gotowany burak 150g -
Kompot 250m Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Kompot 250};]1 g
Kompot b/c 250ml P
'- Kanapka z pieczywa
petnoziarnistego z serkiem (20g),
Pog;V]:fIE(CZ liSciem sataty, szynka (20g), 3
plasterkami ogérka (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. _2P1§1C;YIVI\:O iﬁ;?g%gi%n'riol\gn()&
. . . - \} M
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g L_g—Mas}o 15g (MLEKO) - Pasta z - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(MLEKO) - Pasta z groszku 100g roszku f’OO (g.zielony, sok z (GLUTEN)) - Masto 10g (MLEKO) -
KOLACJA (g.zielony, sok z cytryny, oliwa, przyprawy) c ;gr o oliwag r% a yi - Schab Schab kruchy 60g (MLEKO, SOJA,
- Schab kruchy 20g (MLEKO, SOJA, ykryuc-‘{l’ - EIBIL}E)K(‘)NYSO A GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) - Papryka GLUTE%\I SgOZ JAJA ’SELEli) i Gotowany seler z marchewka 120g -
105g - Salata 15g - Herbata 1 P ¢ ¢ 2 Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetk
: apryka 105g - Satata 15g - Herbata
torebka/Cukier 1 saszetka 1 torebka b/c
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
‘s . P n. . | przyswajalnych weglowodanéw: 2437 kcal; B: | Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2372 kcal; B:
I;.Ellsos)r}écétznosc tdla qll“ity ogblnej ’ 224:32584kcalv\7B3§;g§ & 99,38 g; T: 92,63 g, w tym TL. nasycone: 29,60 (95,64 g; T: 82,14 g, w tym TL. nasycone: 23,44 g; W:
£ 89,04 8, w tym 1. nésycone: o & i & g; W: 314,01 g, w tym cukry 155,49 g; 351,90 g, w tym cukry 342,71 g; Blonnik: 21,91 g,
w tym cukry 351,71 g; Blonnik: 26,91 g, Sl: 3,91 Blonnik: 26,22 g, S6l: 4,04Wymienniki S6l: 3,91
weglowodanowe (WW): 29
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Jadlospis SPZZ0Z

marzec 2026r.

PRZYSUCHA 13.03.2026r. (pigtek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA LATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo mieszane
90g (m. pszenna, m. zZytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Twarozek z ziotami 100g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1

torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z ziotami
100g (ser twarogowy, przyprawy,
jogurt (MLEKO)) - Rzodkiewka
105g - Salata 15¢g - Herbata 1 torebka
b/c

pszenne 90g (m. pszenna) (GLUTEN)) -

ziolami 100g (ser twarogowy, przyprawy,
jogurt (MLEKOQ)) - Gotowana pietruszka

(ODDZIAL DZIECIECY) - Herbata 1

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo

Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z

120g - Marchewka mini 120g

torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Kisiel owocowy 200ml b/c

OBIAD

'- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER) - Filet z ryby
panierowany w butce 140g (f. miruny, jaja,
m. pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN,
JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 300g -
Suréwka colestaw 150g - Kompot 250ml

'- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jeczmienna,
ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER) - Filet z ryby
panierowany w butce 140g (f.
miruny, jaja, m. pszenna, przyprawy
(RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO)) — Ziemniaki 300g -
Suréwka colestaw 150g - Kompot b/c
250ml

wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka

MLEKO)) - Ziemniaki 300g - Gotowany

'- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki

pszenna (GLUTEN, SELER) - Filet z
ryby w lekkim sosie cytrynowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA,

bukiet warzyw (marchew, seler,
pietruszka) 150g - Kompot 250m

PODWIECZ
OREK

'- Ma$lanka 100g (MLEKO) -
Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN)
(ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem
120g (jaja, majonez light, jogurt, szczypior
(JAJA, MLEKO)) - Ogérek 120g - Herbata

1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Pasta
jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior
(JAJA, MLEKO)) - Ogérek 120g -
Herbata 1 torebka b/c

Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,

'- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKUO)) - Gotowana cukinia 120 g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2352 kcal; B: 99,77 g;
T: 78,48 g, w tym T}. nasycone: 26,61 g; W: 324,26 g,
w tym cukry 171,30 g; Blonnik: 24,76 g, S6l: 5,75g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2469 kcal; B:
103,46 g; T: 79,11 g, w tym T%. nasycone:
26,77 g; W: 347,84 g, w tym cukry 171,30 g;
Blonnik: 25,60 g, S6l: 5,75 Wymienniki
weglowodanowe (WW): 32

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2489 kcal; B:

W: 364,38 g, w tym cukry 189,36 g; Blonnik: 18,09

105,14 g; T: 74,57 g, w tym T% nasycone: 30,01 g;

g, Sol: 6,96
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SNIADANIE

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 14.03.2026r. (sobota)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJA’LNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Zacierki z m. razowej na mleku
'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.

Dszenna, m. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci
Podkomorzy 40g (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ser
76ty 20g (MLEKO) - Ogérek kiszony 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

300g (MLEKO, GLUTEN) -

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. | GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -

pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez (MLEKO) - Szynka bez kosci
kosci Podkomorzy 40g (MLEKO, Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,

GLUTEN, S02, JAJA, SELER) -
SELER) - Ser 76ty 20g (MLEKO) -

Ogorek kiszony bez skory 120g - Herbata
Ogorek kiszony 120g - Herbata 1 1 torebka/Cukier 1 saszetka
torebka b/c
NI A]I)IANIE Mandarynka 50g
. . '- Ros6t z makaronem razowym 400g| .
- Ros6t z makaronem 400g (wywar ( - drobiowv. kluski. marchew - Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, wywa K M ) > > | drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, plgi‘iﬁ%rEaNpof AsJeAe r,SpErE}]/Epl;awy por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w Ko‘fle " drobiov’f sma i’on w };zk-ach SELER)) - Udko gotowane w sosie
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, . y y WP jarzynowym 200g (udko drobiowe, seler,
OBIAD . : owsianych 140g (m. drobiowe, maka ;
maka pszenna, butka tarta, ptatki owsiane, szenna. butka tarta. platki owsiane pietruszka, marchew, maka pszenna,
mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN, | PoEoine M &/ % D (GLUTEN, | Przyprawy (GLUTEN, SELERY) -
MLEKO, JAJA) - Ziemniaki 300g - MLEK’(]) ) J’APJ Ay)p_ ZVi"gmmaki 300g.| _ Ziemniaki 300g - Gotowany bukiet
Suréwka z kapusty wtoskiej150g - Kompot Surc’)wk; 2 kapusty whoskiei150e . | Warzyw 150g (marchew, kalafior, seler) -
250ml Komplgt A g Kompot 250ml
PODWIECZ Budyn smietankowy b/c 200ml
OREK (MLEKO) (ZPO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. .
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. pszenna, m. zytnia, m.graham (_GPE%C;%O))I)_ST\ZES}EO%OS’% (&%)_
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g |(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) 5
(MLEKO) - Salatka meksykanska 120g
KOLACJA

- Satatka meksykanska 120g (fasola

(fasola czerwona, koncentrat, kukurydza, m. | czerwona, koncentrat, kukurydza, m.
drobiowe, przyprawy) (MLEKO) - drobiowe, przyprawy) (MLEKO) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1

torebkaCukier 1 saszetka

Rzodkiewka 105g - Salata 15g -
Herbata 1 torebka bez cukrul
saszetka

Szynka delikatesowa 60g. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER)
- Gotowana pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g (ODDZIAL
DZIECIECY) - Herbata 1 torebka Cukier
1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
Kaloryczno$¢ dla diety ogé6lnej: 2444 kcal; B: 101,65 g; przyswajalnych weglowodanéw: 2476 kcal; B:
T: 93,62 g, w tym T}. nasycone: 24,67 g; W: 312,32 g,

w tym cukry 182,22 g; Blonnik: 18,82 g, So6l: 7,56 g

102,93 g; T: 94,96 g, w tym Tt. nasycone:
34,39 g; W: 296,38 g, w tym cukry 105,62 g;
Blonnik: 21,80 g, S6l: 6,55gWymienniki

weglowodanowe (WW): 27

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2488 kcal; B:

W: 311,32 g, w tym cukry 179,22 g; Blonnik: 19,04

103,65 g; T: 94,62 g, w tym Tt. nasycone: 25,62 g;

g, S6l: 7,36 g
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Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 15.03.2026r. (niedziela)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

-Zurek 300g - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Filet specjat 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER) -(MLEKO) - Pomidor 120g -

Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

-Zurek 300g - Pieczywo mieszane
90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet specjat 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) -(MLEKO) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka b/c

1 saszetka

-Zurek 300g - Pieczywo mieszane 90g (m.

(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1

pszenna, m. zytnia, m.graham

Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -

torebka/Cukier 1 saszetka

- Maslanka 100g (MLEKO) -

marchew, seler, pietruszka, przyprawy
(RYBA, SELER, GLUTEN) - Papryka
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

I . .
5 Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN)
SNIADANIE (ZPO)
'- Kapus$niak 400g (wywar . . . . .
'- Kapus$niak 400g (wywar warzywny, warzywny, kapusta kwaszona, ) Marchwgmka 2 zlemr.ualfarnl 400g
. . (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, seler, tetruszka. seler. natka pietruszki
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) - ziemniaki, przyprawy (SELER)) - - p a (S];TLER,)) ) MalI:aron szénn
Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Makaron razowy 200g (GLUTEN) - przyprawy P y
OBIAD : : 200g (GLUTEN) - Gulasz duszony w
Gulasz duszony w sosie wlasnym 160g (m. | - Gulasz duszony w sosie wlasnym sosie wlasnym 160g (m. wieprzowej
wieprzowej, maka pszenna, marchew, 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, maka sz}e]nna m%lrchéw lfulion )
bulion, przyprawy, (GLUTEN)) - Sur6wka marchew, bulion, przyprawy, - qrav\l? ( GLiJTEN)) ) ’Go towe;n
z selera 150g - Kompot 250ml (GLUTEN)) - Suréwka z selera 150g przyprawy, y
- Kompot b/c 250ml burak 150g - Kompot 250ml
PODWIECZ ..
OREK Kisiel owocowy b/c 200ml (ZPO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. _Zpirelicjyrvgo Zrﬁlrggg(réi%nl%olé)% '- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g Ma_y_‘_g—slo 15 (MLEKO) - Pasta rvbna z (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
(MLEKO) - Pasta rybna z makreli 120g makrelingO (makrela konce§r]1trat Kielbasa szynkowa Jana 60g . (MLEKO,
KOLACJA (makrela, koncentrat pomidorowy, 8 i SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA,
SELER, GLUTEN) - Papryka 120g
- Herbata 1 torebka b/c

- Gotowany seler 120g - Marchewka mini

120g (ODDZIAE. DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2499 kcal; B: 107,84 g;
T: 83,39 g, w tym T} nasycone: 24,74 g; W: 331,41 g,
w tym cukry 131,46 g; Blonnik: 27,55 g S6l: 3,99g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2282 kcal; B:
115,81 g; T: 72,84 g, w tym Tt. nasycone:
30,75 g; W: 303,74 g, w tym cukry 176,86 g;
Btonnik: 27,90 g, S6l: 6,43 Wymienniki

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2432 kcal; B:
104,46 g; T: 78,89 g, w tym T% nasycone: 19,04 g;
W: 327,07 g, w tym cukry 128,80 g; Blonnik: 26,44

weglowodanowe (WW): 27,6

gSol: 3,33 g
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z

PRZYSUCHA 16.03.2026r (poniedziatek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJA’LNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Kluski lane z m. razowej na mleku

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, 300g (MLEKO) - Pieczywo '- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,

GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. zytnie/graham 90g (m. zytnia, m. | GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g

pszenna, m. zZytnia, m.graham (GLUTEN)) -

Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 30g | (MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.| (MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.
SNIADANIE (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sél, |drobiowe, skrobia kukurydziana, s6l,| drobiowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA, biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA, biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 [ GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - | GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko

szt. (JAJA) - Rzodkiewka 105 g - Satata 15g| Jajko 1 szt. (JAJA) - Rzodkiewka |1 szt. (JAJA) - Gotowana cukinia 120 g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka 105 g - Salata 15g - Herbata 1
torebka b/c
II '- Serek homogenizowany naturalny
SNIADANIE 150g (MLEKO)

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g 400g (wywar wieprzowy, szpinak,

(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN,

przyprawy (GLUTEN, MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) - Pulpety

- Pulpety gotowane w sosie z zielona gotowane w sosie z zielona

OBIAD pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b. pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo,
pszenna, mleko, przyprawy, pietruszka b. pszenna, mleko, przyprawy,

(JAJA, MLEKO, GLUTEN) - Ryz bialy pietruszka (JAJA, MLEKO,
200g - Marchewka z groszkiem 150g - GLUTEN )- Ryz brazowy 200g -

Kompot 250ml Marchewka z groszkiem 150g -
Kompot b/c 250ml
- Kanapka z mastem(20g), liSciem
salaty, szynka (20g), 3 plasterkami

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
SELER) - Pulpety gotowane w sosie z
zielona pietruszka 160g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy,
pietruszka (JAJA, MLEKO, GLUTEN)
- Ryz biaty 200g - Marchewka z
groszkiem 150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK papryki (40g) (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)
'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. | '- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g | zytnia, m. graham (GLUTEN)) - (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
KOLACJA (MLEKO) - Szynka pieczona 60g Masto 15g (MLEKO) - Szynka Szynka pieczona 60g (MLEKO, SOJA,
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02) - pieczona 60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02) - Gotowany burak
Ogorek 105g - Salata 15g - Herbata 1 GLUTEN, S02) - Ogorek 105g - plastry z ziotami 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka Satata 15g - Herbata 1 torebka b/c torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
‘s . P n. .| przyswajalnych weglowodanéw: 2552 kcal; B:
K:%lorycznosc dla diety og6lnej: .2435 kceTl, B 102,88 g; 106,57 g; T: 95,19 g, w tym T} nasycone:
T: 94,56 g, w tym T} nasycone: 29,58 g; W: 303,55 g, o .
w tym cukry 174,31 g; Bonnik: 20,96 g, Sol: 6,18g | 2748 W: 327,13 g, w tym cukry 174,31 g;
’ ? e g T Blonnik: 21,8 g, S6l: 6,18 Wymienniki
weglowodanowe (WW): 31

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2474 kcal; B:
108,68 g; T: 99,46 g, w tym T% nasycone: 32,56 g;

W: 293,55 g, w tym cukry 148,36 g; Blonnik: 20,56
g, Sol: 6,08g
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 17.03.2026r. (wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.
Dszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

Masto 15g (MLEKO) - Ser 761ty 20g

(MLEKO) - Paréwka 1 szt. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) -

saszetka

Papryka 120 g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKO) - Ser z6ky 20g
(MLEKO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka b/c

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKUO) - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN) - Masto 15g
(MLEKO) - Paréwka 1 szt. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER)
- Szynka wisniowa 20g MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowana pietruszka 120g - Marchewka
mini 120g (ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

- Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO)

OBIAD

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,

makaron 400g (SELER,GLUTEN,
MLEKO) - Gotowane kaski drobiowe w
sosie warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokut, fasola,, maka pszenna,
bulion, marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Sur6wka z kapusty pekinskiej
150g - Kompot 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem
razowym 400g (woda, m. drobiowe,
marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron 400g (SELER,GLUTEN,
MLEKO) - Gotowane kaski
drobiowe w sosie warzywnym 160g
(m. drobiowe, marchew, brokut,
fasola,, maka pszenna, bulion,
marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Suréwka z kapusty
pekinskiej 150g - Kompot b/c 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron 400g (SELER,GLUTEN,
MLEKO) - Gotowane kaski drobiowe w
sosie warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokul, fasola,, maka pszenna,
bulion, marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Cesarski mix 150g (brokut,
kalafior, marchew plastry) - Kompot
250m

PODWIECZ
OREK

Wafle ryzowe wieloziarniste 30g

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g

(MLEKO) - Twarozek z rzodkiewka 100g
(ser twarogowy, przyprawy, rzodkiewka,

1 torebka/Cukier 1 saszetka

jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z
rzodkiewka 100g (ser twarogowy,
przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka b/c

- Pieczywo pszenne 90g_(m. pszenna)
(GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) -

Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
twarogowy, przyprawy, rzodkiewka,
jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2390 kcal; B: 82,13 g;
T: 85,32 g, w tym T} nasycone: 30,05 g; W: 368,19 g,
w tym cukry 142,38 g; Blonnik: 12,98 g Sol: 5,25g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B:
83,13 g; T: 82,32 g, w tym T%. nasycone: 31,05
g; W: 348,19 g, w tym cukry 145,42 ; Blonnik:
12,98 g Sél: 5,65g Wymienniki
weglowodanowe (WW): 34

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2420 kcal; B:

84,23 g; T: 83,22 g, w tym T%. nasycone: 29,05 g; W:

378,09 g, w tym cukry 140,38 g; Blonnik: 11,98 g
Sol: 5,45g
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 18.03.2026r. (Sroda)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

DpSzenna, m. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) -

'- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.

Masto 15g (MLEKO) - Pasztet pieczony
80g (mieso z kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
btonnik pszenny, maka pszenna (JAJA,
GLUTEN, - Ogorek kiszony 120g - Herbata

'- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKO) - Pasztet pieczony 80g
(mieso z kurczat, wieprzowe,
watrébki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN, -

'- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,

(MLEKO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
z kurczat, wieprzowe, watrébki drobiowe,

GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g

bulka tarta, proszek jajowy, bltonnik
pszenny, maka pszenna (JAJA,
GLUTEN, - Ogorek kiszony bez skory
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

1 torebka/Cukier 1 saszetka Ogorek kiszony 120g - Herbata 1
saszetka
torebka b/c
I
SNIADANIE - Mandarynka 50g
'- Barszcz z biala kietbasa 400g
'- Barszcz z biala kietbasg 400g (wywar (wywar drob., ziemniaki, barszcz,
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)), | '- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy przyprawy (SELER, GLUTEN)) - ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
OBIAD (SELER, GLUTEN)) - Gotowane pyzy z Gulasz warzywny z ciecierzyca w | przyprawy (SELER)) - Gotowane pyzy z
miesem 300g (GLUTEN) - Okrasa 50g - sosie pomidorowym z ryzem miesem 300g (GLUTEN) - Gotowany
Suréwka z buraczkéw 150g - Kompot brazowym 350g (GLUTEN)) - burak 150g - Kompot 250ml
250ml Suréwka z buraczkéw 150g -
Kompot b/c 250ml
Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN)
PODWIECZ Serek Smietankowy 30g (MLEKO)
OREK
Salata 10g
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m - Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
| reczy § UIL. * | zytnia, m. graham (GLUTEN)) - |- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g ! K 1
(MLEKO) - Szynka szkolna 60g (MLEKO Masto 16,6g (MLEKO) - Szynka |(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
KOLACJA ’l szkolna 60g (MLEKO, SOJA, |Szynka szkolna 60g (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g -
Herbata 1 torebka b/c

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowana cukinia 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2543 kcal; B: 98,08 g;
T: 83,49 g, w tym T}. nasycone: 31,22 g; W: 324,00 g,
w tym cukry 172,56 g; Blonnik: 26,33 g, S6l: 8,62g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2583 kcal; B:
101,08 g; T: 83,49 g, w tym T}. nasycone:
31,22 g; W: 318,00 g, w tym cukry 170,56 g;
Blonnik: 27,33 g, Sél: 8,62g Wymienniki

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2401 kcal; B:

95,88 g; T: 92,66 g, w tym T%. nasycone: 36,07 g; W:

320,69 g, w tym cukry 170,47 g; Blonnik: 24,56 g
Sél: 6,10g

weglowodanowe (WW): 29
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Jadlospis SPZZ0Z

marzec 2026r.

PRZYSUCHA 19.03.2026r (czwartek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA LATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zZytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 30g

(m. drobiowe, skrobia kukurydziana, s6l,

biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1
szt. (JAJA) - Rzodkiewka 105 g - Salata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kluski lane z m. razowej na mleku
300g (MLEKO) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Jajko 1 szt. (JAJA) - Rzodkiewka
105 g - Salata 15g - Herbata 1

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,

GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko
1 szt. (JAJA) - Gotowana cukinia 120 g -

Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

torebka b/c
SNI AlI)IANIE - Sok warzywny 200ml
'- Buraczana z ziemniakami 400g
'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar |(wywar warzywny, buraki, marchew, | '- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, | warzywny, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy przyprawy (SELER, MLEKO) - natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO) - Potrawka wieprzowa |Potrawka wieprzowa duszona w sosie (SELER, MLEKO) - Potrawka
OBIAD duszona w sosie pieczarkowym 160g (m. | pieczarkowym 160g (m. wieprzowe, wieprzowa duszona w sosie
wieprzowe, pieczarki, pietruszka, olej, pieczarki, pietruszka, olej, pieczeniowym 160g (m. wieprzowe,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, | pietruszka, olej, przyprawy, bulion, maka
SOJA) SELER) - Kasza peczak 200g SOJA) SELER) - Kasza peczak (GLUTEN, SOJA) SELER) - Kasza
(GLUTEN, JAJA) - Sur6éwka z kiszonych |200g (GLUTEN, JAJA) - Suréwka z| jaglana 200g - Gotowana cukinia 150g -
ogorkéw 150g - Kompot 250ml kiszonych ogérkéw 150g - Kompot Kompot 250ml
b/c 250ml
'- Bulka grahamka z mastem (20g),
PODWIECZ liSciem salaty, szynka (20g), 3
OREK plasterkami papryki (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. | '- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. | '- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g | zytnia, m. graham (GLUTEN)) - (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
(MLEKO) - Salatka z ryzem i z kurczakiem| Masto 15g (MLEKO) - Salatka z Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
KOLACJA |120g (ryzem, jogurt, filet drobiowy, groszek| ryzem i z kurczakiem 120g (ryzem, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -

zielony, ogérek $wiezy, papryka
(MLEKO)) - Papryka 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

jogurt, filet drobiowy, groszek
zielony, ogérek) - Papryka 120g -
Herbata 1 torebka b/c

Gotowana pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2290 kcal; B: 110,71 g;
T: 82,95 g, w tym T}. nasycone: 30,97 g; W: 283,97 g,
w tym cukry 103,96 g; Blonnik: 18,83 g S61 6,07g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2415 kcal; B:
113,71 g; T: 84,45 g, w tym T}. nasycone:
32,08 g; W: 308,76 g, w tym cukry 154,89 g;
Blonnik: 18,83 g, Sol: 5,67 g Wymienniki

weglowodanowe (WW): 29

Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej: 2355 kcal; B:

114,12 g; T: 84,75 g, w tym Tt. nasycone: 31,24 g;

W: 286,72 g, w tym cukry 104,66 g; Blonnik: 19,53

g S6l 6,22g
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 20.03.2026r. (pigtek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.
Dpszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Ser bialy 100g .
(MLEKO) - Dzem 30g - Jabtko 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKDO) - Kielbasa szynkowa Jana
20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Ser biaty
100g (MLEKO) - Papryka 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka b/c

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Platki owsiane na mleku
300g (MLEKO) (ODDZIAL
DZIECIECY) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g

(MLEKO) - Ser biaty 100g . (MLEKO) -

Dzem 30g - Jabtko 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Wafle ryzowe trawiastozieloni 30g
(ZPO)

OBIAD

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Filet z ryby
gotowany w lekkim sosie ziotowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO))
- Ziemniaki 300g - Suréwka z kiszonej
kapusty 150g - Kompot 250ml

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))- Filet z ryby
gotowany w lekkim sosie ziotowym
160g (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO)) - Ziemniaki 300g -
Suréwka z kiszonej kapusty 150g -
Kompot b/c 250ml

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,

przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER)) - Filet z

ryby gotowany w lekkim sosie ziolowym
160g (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKUO)) - Ziemniaki 300g - Duet
marchewka 150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

Jogurt naturalny 100g (MLEKO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Ser z6ity 60g MLEKO) -
Ogorek 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Ser z6tty 60g
MLEKO) - Ogérek 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g_(m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

Ogondwka wiejska 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowany seler 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2495 kcal; B: 105,88 g;
T: 94,66 g, w tym T}. nasycone: 32,43 g; W: 325,55 g,
w tym cukry 181,11 g; Blonnik: 24,56 g, S6l: 6,78g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2466 kcal; B:
104,82 g; T: 92,42 g, w tym Tk nasycone:
30,23 g; W: 325,54 g, w tym cukry 180,11 g;
Blonnik: 26,56 g, Sol: 6,78g Wymienniki
weglowodanowe (WW): 30

Kaloryczno$c¢ dla diety tatwostrawnej: 2364 kcal; B:

102,68 g; T: 96,46 g, w tym T%. nasycone: 30,56 g;

W: 291,55 g, w tym cukry 148,36 g; Blonnik: 25,56
g, Sol: 5,98g
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 21.03.2026r. (sobota)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Szynka delikatesowa 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Rzodkiewka 105g - Salata 15g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Ryz brazowy na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo zytnie/graham
90g (m. zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka delikatesowa 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -

Salata 15g - Herbata 1 torebka b/c

'- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka delikatesowa 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowany burak 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Kefir 100 g(MMLEKO)

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Udko pieczone 200g (udko

'- Ros6t z makaronem razowym 400g
(wywar drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Filet z kurczaka gotowany w

OBIAD : . pieczone 200g (udko drobiowe, seler, . . . :
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka ietruszka. marchew. maka psyerna. | S51€ 2 majerankiem 160g (m. drobiowe,,
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) -| P ’ »maxap * | przyprawy, (GLUTEN) - Ziemniaki 300g

- S . . przyprawy (GLUTEN, SELER)) - ! .
Ziemniaki 300g - Suréwka z marchewki . ki swk - Suréwka z marchewki 150g - Kompot
150g - Kompot 250ml Ziemniaki 300g - Surowka z 250ml
marchewki 150g - Kompot b/c 250ml
PODWIECZ - Serek homogenizowany naturalny .
OREK 150g (MLEKO) Sok pomidorowy 200ml
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. —ZPireliCEernvo Zrzgggg(ré}{%nl%oﬁ)()g '- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
. . . =
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g | 24, . Sraham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
(MLEKO) - Pasta z soczewicy 120g Masto 15 (MLEKO) - Pasta Szynka bez ko$ci Podkomorzy 60g
KOLACJA soczewicy 120g ( soczewica,

( soczewica, marchewka, papryka,
koncentrat pomidorowy) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

marchewka, papryka, koncentrat
pomidorowy) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka b/c

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Pomidor 120g - Herbata
1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kalorycznos¢ dla diety ogélnej: 2380 kcal; B: 91,6 g;
T: 84,21 g, w tym T}. nasycone: 26,51 g; W: 314,62 g,
w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g, S6l: 7,01g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2405 kcal; B:
92,6 g; T: 84,21 g, w tym T%. nasycone: 26,51
g; W: 316,62 g, w tym cukry 203,23g;
Blonnik: 23,72 g, S6l: 7,01g Wymienniki

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2333 kcal; B:
92,6 g; T: 81,11 g, w tym T%. nasycone: 24,1 g; W:
316,22 g, w tym cukry 201,13g; Blonnik: 23,55 g,

Sél: 6,88g

weglowodanowe (WW): 29
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Jadlospis SPZZ0Z

22.03.2026r. (niedziela )

marzec 2026r.

PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJA’LNYCH DIETA LATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
-Zurek 300g - Pieczywo mieszane | ., . .
-Zurek 300g - Pieczywo mieszane 90g (m. 90g (m. pszenna, m. zytnia, -Zurek 300g - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
SNIADANIE Masto 15g (MLEKO) - Filet specjat 60g (MLEKO) - Filet specjat 60g Filet speciat 60 (MLEgKO SOJA
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SOQ2, JAJA, | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLU"IE)EIQI SO% JAJA SéLER) ’
SELER) -(MLEKO) - Pomidor 120g - JAJA, SELER) -(MLEKO) - (MLEKO) —’Pomi’ dor 120’ - Herbata 1
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka Pomidor 120g - Herbata 1 torebka b/c ) 8
1 saszetka torebka/Cukier 1 saszetka
I
SNIADANIE Banan 100g
'- Zupa koperkowa z ziemniakami | , . . .
'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g | 400g (wywar drobiowo-wieprzowy, (_ Zu;;&; léﬁggfg‘z;v?wi:lfgrxakﬁijﬁgﬁ
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, marchew, pietruszka, seler, )ie truszka. seler zierlimiakiy’ko erek ’
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka | ziemniaki, koperek, maka pszenna, l?n ka szénna ’I‘Z raw ESEEER ’
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) - | przyprawy (SELER, GLUTEN) - GLqUT%N) ) Sé}?abydpuszoﬁ W sosie’z
OBIAD Schab duszony w sosie z majerankiem 160g Schab duszony w sosie z majerankiem 160g (m. wie r}z,owe' maka
(m. wieprzowej, maka pszenna, bulion, majerankiem 160g (m. wieprzowej, sz]e nna. bulion grz 'raw p ( GLUJ”I‘EI%I) )
przyprawy, (GLUTEN) - Kasza gryczana | maka pszenna, bulion, przyprawy, p Ka;za . cz’rnpierzfr?a er}i’owa 200
200g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - [ (GLUTEN) - Kasza gryczana 200g - ( GLUTEJI\?) Go towfn burak 1 5% )
Kompot 250m Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Kompot 2503r]n1 &
Kompot b/c 250ml p
Pogl‘{\gﬁcz Wafle ryzowe wieloziarniste 30g
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. —zPiEicazy;vo iﬁ;lggg(g}i%n]%ol\g])()g '- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
. . . =
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g M_y_’_g—as}o 15g (MLEKO) - Twarozek z (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) -
KOLACJA (MLEKO) - Twarozek z rzodkiewka 100g zodkie ka 100g (ser twarogow Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
(ser twarogowy, przyprawy, rzodkiewka, . rawa . c?dkiewka 'og urty’ twarogowy, przyprawy, rzodkiewka,
jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata IEM%EK(%’)) Pomidon ’1125” ) jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g -
1 torebka/Cukier 1 saszetka Herbata 1 torebka b/c & Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
2 . — . . | przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B: | Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2420 kcal; B:
I;?IBO;};CZZHOSC tdla d%(}ety ogolne],. %5(’)9(())5](&%\713325’13 & 83,13 g; T: 82,32 g, w tym T} nasycone: 31,05(84,23 g; T: 83,22 g, w tym T} nasycone: 29,05 g; W:
o g’kw {2‘2 3 “"?ngo“e:k. b 98g’ ol 5 3E & |g; W: 348,19 g, w tym cukry 145,42 ; Blonnik:| 378,09 g, w tym cukry 140,38 g; Blonnik: 11,98 g
W lym Cukry 142,56 g; Btonnik: 12,96 g S0k 5,298 12,98 g S6l: 5,65g Wymienniki S6l: 5,45g
weglowodanowe (WW): 34
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Jadlospis SPZZ0Z

marzec 2026r.

PRZYSUCHA 23.03.2026r. (poniedziatek )
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA LATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Kasza manna na mleku 300g(MLEKO) -
Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet specjat 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo zytnie/graham
90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata
1 torebka b/c

'- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER,)) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna). (GLUTEN)) - Masto 10g
(MLEKO) - Filet specjat 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-(MLEKO) - Pomidor bez skdry120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Gruszka 100g

OBIAD

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,

makaron 400g (SELER,GLUTEN,

MLEKO) - Gotowane kaski drobiowe w

sosie warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokut, fasola,, maka pszenna,
bulion, marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Suréwka z kapusty pekinskiej
150g - Kompot 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem
razowym 400g (woda, m. drobiowe,
marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron 400g (SELER,GLUTEN,
MLEKUO) - Gotowane kaski
drobiowe w sosie warzywnym 160g
(m. drobiowe, marchew, brokut,
fasola,, maka pszenna, bulion,
marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Sur6wka z kapusty
pekinskiej 150g - Kompot b/c 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron 400g (SELER,GLUTEN,
MLEKO) - Gotowane kaski drobiowe w
sosie warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokul, fasola,, maka pszenna,
bulion, marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Cesarski mix 150g (brokut,
kalafior, marchew plastry) - Kompot
250m

PODWIECZ
OREK

'- Kanapka z pieczywa
pelnoziarnistego z serkiem (20g),
liSciem sataty, szynka (20g), 3
plasterkami ogérka (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Pasta z groszku 100g
(g.zielony, sok z cytryny, oliwa, przyprawy)
- Schab kruchy 20g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Papryka
105g - Satata 15¢g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z
groszku 100g (g.zielony, sok z
cytryny, oliwa, przyprawy) - Schab
kruchy 20g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Papryka 105g - Salata 15g - Herbata
1 torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 10g (MLEKO) -

Schab kruchy 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) -
Gotowany seler z marchewka 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetk

Kaloryczno$¢ dla diety og6lnej: 2428 kcal; B: 95,92 g;
T: 89,34 g, w tym T} nasycone: 28,54 g; W: 322,51 g,
w tym cukry 351,71 g; Blonnik: 26,91 g, SAl: 3,91

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2437 kcal; B:
99,38 g; T: 92,63 g, w tym T¥. nasycone: 29,60
g; W: 314,01 g, w tym cukry 155,49 g;
Blonnik: 26,22 g, S6l: 4,04Wymienniki
weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2372 kcal; B:

95,64 g; T: 82,14 g, w tym T%. nasycone: 23,44 g; W:

351,90 g, w tym cukry 342,71 g; Blonnik: 21,91 g,
Sél: 3,91
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Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 24.03.2026r. (wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo mieszane

- Platki orkiszowe na mleku 300g

90g (m. pszenna, m. zZytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Twarozek z ziotami 100g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z ziotami
100g (ser twarogowy, przyprawy,
jogurt (MLEKO)) - Rzodkiewka
105g - Salata 15¢g - Herbata 1 torebka
b/c

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo

pszenne 90g (m. pszenna) (GLUTEN)) -

Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z

ziolami 100g (ser twarogowy, przyprawy,
jogurt (MLEKOQ)) - Gotowana pietruszka

120g - Marchewka mini 120g
(ODDZIAL DZIECIECY) - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Kisiel owocowy 200ml b/c

OBIAD

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, SELER)
- Pulpety gotowane w sosie z zielona
pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy, pietruszka
(JAJA, MLEKO, GLUTEN) - Ryz bialy
200g - Marchewka z groszkiem 150g -
Kompot 250ml

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g (wywar wieprzowy, szpinak,
ziemniaki, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, SELER) - Pulpety
gotowane w sosie z zielong
pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo,
b. pszenna, mleko, przyprawy,
pietruszka (JAJA, MLEKO,
GLUTEN )- Ryz brazowy 200g -
Marchewka z groszkiem 150g -
Kompot b/c 250ml

'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
SELER) - Pulpety gotowane w sosie z
zielona pietruszka 160g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy,

pietruszka (JAJA, MLEKO, GLUTEN)

- Ryz bialy 200g - Marchewka z
groszkiem 150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Ma$lanka 100g (MLEKO) -
Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN)
(ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem
120g (jaja, majonez light, jogurt, szczypior

(JAJA, MLEKO)) - Ogérek 120g - Herbata
1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Pasta
jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior
(JAJA, MLEKO)) - Ogérek 120g -

Herbata 1 torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKUO)) - Gotowana cukinia 120 g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2352 kcal; B: 99,77 g;
T: 78,48 g, w tym T}. nasycone: 26,61 g; W: 324,26 g,
w tym cukry 171,30 g; Blonnik: 24,76 g, S6l: 5,75g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2469 kcal; B:
103,46 g; T: 79,11 g, w tym T%. nasycone:
26,77 g; W: 347,84 g, w tym cukry 171,30 g;
Blonnik: 25,60 g, S6l: 5,75 Wymienniki
weglowodanowe (WW): 32

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2489 kcal; B:
105,14 g; T: 74,57 g, w tym T% nasycone: 30,01 g;

W: 364,38 g, w tym cukry 189,36 g; Blonnik: 18,09
g, S6l: 6,96
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Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 25.03.2026r. (Sroda)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,

WEGLOWODANOW

DIETA EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.
Dszenna, m. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci

Podkomorzy 40g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ser
76ty 20g (MLEKO) - Ogérek kiszony 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Zacierki z m. razowej na mleku

300g (MLEKO, GLUTEN) - '- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. | GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -

pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez (MLEKO) - Szynka bez kosci
kosci Podkomorzy 40g (MLEKO, Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,

GLUTEN, S02, JAJA, SELER) -
SELER) - Ser 76ty 20g (MLEKO) -

Ogorek kiszony bez skory 120g - Herbata
Ogorek kiszony 120g - Herbata 1 1 torebka/Cukier 1 saszetka
torebka b/c
I . -
SNIADANIE -Wafle ryzowe pelnoziarniste 30g
'- Ros6t z makaronem 400g (wywar - Ros6t z makaronem razowym 400g| . Ros6t z makaronem 400g (wywar
. . . (wywar drobiowy, kluski, marchew, . . .
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, totruszka. por. seler. przvpraw drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, P » PO, » Przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
: . (GLUTEN, JAJA, SELER)) - .
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w - . SELER)) - Udko gotowane w sosie
y y Kotlet drobiowy smazony w platkach
OBIAD ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, owsianych 140g (m. drobiowe, maka jarzynowym 200g (udko drobiowe, seler,
maka pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane, y § (m. owe, Ia pietruszka, marchew, maka pszenna,
pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane
mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN, g ’ ’ przyprawy (GLUTEN, SELER)) -
. L mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN, . P :
MLEKO, JAJA) - Ziemniaki 300g - MLEKO, JAJA) - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Gotowany bukiet
Suréwka z kapusty wloskiej150g - Kompot P . g warzyw 150g (marchew, kalafior, seler) -
Suréwka z kapusty wloskiej150g -
250ml Kompot 250ml
Kompot b/c 250ml
PODWIECZ Budyn smietankowy b/c 200ml
OREK (MLEKO) (ZPO)
. Pieczywo mieszane 90g (. pszenna. m. -SIZL(;CSIV;/S rimtesizaanne1 9(r)agh(a% - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
|- e M. PSZENNA. M. p .M. Zytnia, m.g
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
(MLEKO) - Satatka meksykanska 120g
KOLACJA

(fasola czerwona, koncentrat, kukurydza, m.

SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER)
drobiowe, przyprawy) (MLEKO) - czerwona, koncentrat, kukurydza, m.
Rzodkiewka 105g - Satata 15g - Herbata 1

torebkaCukier 1 saszetka

- Satatka meksykanska 120g (fasola

drobiowe, przyprawy) (MLEKO) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g -

DZIECIECY) - Herbata 1 torebka Cukier
Herbata 1 torebka b/c1saszetka

(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka delikatesowa 60g. (MLEKO,

- Gotowana pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g (ODDZIAL

1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
Kalorycznos¢ dla diety ogélnej: 2444 kcal; B: 101,65 g; przyswajalnych weglowodanéw: 2476 keal; B:
T: 93,62 g, w tym T}. nasycone: 24,67 g; W: 312,32 g,

w tym cukry 182,22 g; Blonnik: 18,82 g, S6l: 7,56 g

102,93 g; T: 94,96 g, w tym Tt. nasycone:
34,39 g; W: 296,38 g, w tym cukry 105,62 g; | W.
Btonnik: 21,80 g, S6l: 6,55gWymienniki
weglowodanowe (WW): 27

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2488 kcal; B:
103,65 g; T: 94,62 g, w tym T% nasycone: 25,62 g;

: 311,32 g, w tym cukry 179,22 g; Blonnik: 19,04
g,S0l: 7,36 g

Strona 25



marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 26.03.2026r. (czwartek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -

- Platki owsiane na mleku 300g (SELER,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.

- Platki owsiane na mleku 300g

(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham_90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g

Platki owsiane na mleku 300g (SELER,

GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.

pszenna) (GLUTEN) - Masto 15g

(MLEKO) - Twarozek z koperkiem 100g

marchew, seler, pietruszka, przyprawy
(RYBA, SELER, GLUTEN) - Papryka
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA,
SELER, GLUTEN) - Papryka 120g
- Herbata 1 torebka b/c

SNIADANIE Mkas}o 1$g (MLEKO) - Twarozek z (MLEKO) - Twarozek z koperkiem :
operkiem 100g (ser twarogowy, 100g (ser twarogowy, przypraw (ser twarogowy, przyprawy, jogurt
przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Pomidor | . g SOWY, przyprawy, (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g -
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka Herbata 1 torebka b/c torebka/Cukier 1 saszetka
II - Maslanka 100g (MLEKO) -
5 Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN)
SNIADANIE (ZPO)
, - - Kapusniak 400g (wywar '- Marchwianka z ziemniakami 400g
- Kapusniak 400g (wywar warzywny, warzywny, kapusta kwaszona, . . . -
K - . (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
apusta kwaszona, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, seler, tetruszka. seler. natka pietruszki
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) - ziemniaki, przyprawy (SELER)) - - p a (S];TLER,)) ) MalI:aron szénn
Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Makaron razowy 200g (GLUTEN) - przyprawy P y
OBIAD : : 200g (GLUTEN) - Gulasz duszony w
Gulasz duszony w sosie wlasnym 160g (m. | - Gulasz duszony w sosie wlasnym sosie wlasnym 160g (m. wieprzowej
wieprzowej, maka pszenna, marchew, 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, maka sz}e]nna m%lrchéw lfulion )
bulion, przyprawy, (GLUTEN)) - Sur6wka marchew, bulion, przyprawy, - qrav\l? ( GLiJTEN)) ) ’Go towe;n
z selera 150g - Kompot 250ml (GLUTEN)) - Suréwka z selera 150g przyprawy, y
- Kompot b/c 250ml burak 150g - Kompot 250ml
PODWIECZ -
OREK Kisiel owocowy b/c 200ml (ZPO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. _Zpirelicjyrvgo Zrﬁlrggg(réi%nl%olé)% '- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g Ma_y_‘_g—slo 15 (MLEKO) - Pasta rvbna z (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
(MLEKO) - Pasta rybna z makreli 120g makrelingO (makrela konce§r]1trat Kielbasa szynkowa Jana 60g . (MLEKO,
KOLACJA (makrela, koncentrat pomidorowy, 8 i SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany seler 120g - Marchewka mini

120g (ODDZIAE. DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

T: 83,39 g, w tym T} nasycone: 24,74 g; W: 331,41 g,
w tym cukry 131,46 g; Blonnik: 27,55 g S6l: 3,99g

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2499 kcal; B: 107,84 g;

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2282 kcal; B:
115,81 g; T: 72,84 g, w tym Tt. nasycone:
30,75 g; W: 303,74 g, w tym cukry 176,86 g;
Btonnik: 27,90 g, S6l: 6,43 Wymienniki

weglowodanowe (WW): 27,6

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2432 kcal; B:

104,46 g; T: 78,89 g, w tym T% nasycone: 19,04 g;

W: 327,07 g, w tym cukry 128,80 g; Blonnik: 26,44

gSol: 3,33 g
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marzec 2026r.

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 27.03.2026r (pigtek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zZytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 30g
(m. drobiowe, skrobia kukurydziana, s6l,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1
szt. (JAJA) - Rzodkiewka 105 g - Salata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kluski lane z m. razowej na mleku
300g (MLEKO) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Jajko 1 szt. (JAJA) - Rzodkiewka
105 g - Salata 15g - Herbata 1
torebka b/c

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko
1 szt. (JAJA) - Gotowana cukinia 120 g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

SNI AlI)IANIE - Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO)
'- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
. . . . drobiowy, kasza jeczmienna, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion
Lf;iigg;ﬁi;?gaﬁggi igjlgl£ﬁ) Szrglzj;z)‘r’g’ ziemniaki wloszczyzna, kalafior, drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki
Kalafior przy[;rawy maka pszenna ’ przyprawy, maka pszenna wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka
(GLUTiZN SELEl’l) - Filet z ryby (GLUTEN, SELER) - Filet zryby | pszenna (GLUTEN, SELER) - Filet z
OBIAD panierowany w’bu}ce 140g (f. miruny, jaja panierowany w buitce 140g (f. ryby w lekkim sosie cytrynowym 160g
M. DSZENNA. DIZVDraw (RYBA GLU’TEN’ miruny, jaja, m. pszenna, przyprawy (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
'5’ TA MFI:E};EO))}-, Ziemniki 300g - (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 300g - Gotowany
Suréwk; colestaw 150g - Kompot 250ml MLEKUO)) — Ziemniaki 300g - bukiet warzyw (marchew, seler,
Suréwka colestaw 150g - Kompot b/c pietruszka) 150g - Kompot 250m
250ml
PODWIECZ Budyn $mietankowy b/c 200ml
OREK (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. | '- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. | '- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g | zytnia, m. graham (GLUTEN)) - (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
KOLACJA (MLEKDO) - Szynka pieczona 60g Masto 15g (MLEKO) - Szynka Szynka pieczona 60g (MLEKO, SOJA,

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S0O2) -
Ogorek 105g - Salata 15g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

pieczona 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2) - Ogorek 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka b/c

GLUTEN, S02) - Gotowany burak
plastry z ziotami 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2435 kcal; B: 102,88 g;
T: 94,56 g, w tym T}. nasycone: 29,58 g; W: 303,55 g,
w tym cukry 174,31 g; Blonnik: 20,96 g, S6l: 6,18g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2552 kcal; B:
106,57 g; T: 95,19 g, w tym T%. nasycone:
29,74 g; W: 327,13 g, w tym cukry 174,31 g;
Blonnik: 21,8 g, S6l: 6,18 Wymienniki

weglowodanowe (WW): 31

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2474 kcal; B:

108,68 g; T: 99,46 g, w tym T% nasycone: 32,56 g;

W: 293,55 g, w tym cukry 148,36 g; Blonnik: 20,56

g, Sol: 6,08g
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Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 28.03.2026r. (sobota)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -

- Patki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.

Masto 15g (MLEKO) - Ser z6tty 20g
(MLEKO) - Paréwka 1 szt. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Papryka 120 g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

saszetka

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Ser z6tty 20g
(MLEKO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka b/c

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN) - Masto 15g
(MLEKO) - Paréwka 1 szt. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Szynka wisniowa 20g MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) -
Gotowana pietruszka 120g - Marchewka
mini 120g (ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

'- Serek homogenizowany naturalny
150g (MLEKO)

OBIAD

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,

makaron 400g (SELER,GLUTEN,

MLEKO) - Gotowane kaski drobiowe w

sosie warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokut, fasola,, maka pszenna,
bulion, marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Suréwka z kapusty pekinskiej
150g - Kompot 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem

razowym 400g (woda, m. drobiowe,

marchew, pietruszka, seler,

koncentrat pomidorowy, przyprawy,

makaron 400g (SELER,GLUTEN,
MLEKO) - Gotowane kaski

drobiowe w sosie warzywnym 160g

(m. drobiowe, marchew, brokut,
fasola,, maka pszenna, bulion,
marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Sur6wka z kapusty

pekinskiej 150g - Kompot b/c 250ml

'- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron 400g (SELER,GLUTEN,
MLEKO) - Gotowane kaski drobiowe w
sosie warzywnym 160g (m. drobiowe,
marchew, brokul, fasola,, maka pszenna,
bulion, marchewka(SELER,GLUTEN)) -
Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Cesarski mix 150g (brokut,
kalafior, marchew plastry) - Kompot
250m

PODWIECZ
OREK

Wafle ryzowe wieloziarniste 30g

KOLACJA

- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z rzodkiewka 100g
(ser twarogowy, przyprawy, rzodkiewka,
jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata
1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.

zytnia, m. graham (GLUTEN)) -

Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z

rzodkiewka 100g (ser twarogowy,
przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) -
Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
twarogowy, przyprawy, rzodkiewka,
jogurt (MLEKO)) - Pomidor 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety og6lnej: 2390 kcal; B: 82,13 g;
T: 85,32 g, w tym T}. nasycone: 30,05 g; W: 368,19 g,
w tym cukry 142,38 g; Blonnik: 12,98 g Sél: 5,25g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodandw: 2420 kcal; B:
83,13 g; T: 82,32 g, w tym T% nasycone: 31,05
g; W: 348,19 g, w tym cukry 145,42 ; Blonnik:

12,98 g Sél: 5,65g Wymienniki

weglowodanowe (WW): 34

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2420 kcal; B:

84,23 g; T: 83,22 g, w tym T% nasycone: 29,05 g; W:

378,09 g, w tym cukry 140,38 g; Blonnik: 11,98 g
S6l: 5,45g
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Jadlospis SPZZ0Z

PRZYSUCHA 29.03.2026r. (niedziela)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJA’LNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Kasza jaglana na mleku 300g |,
- Zurek 300g (MLEKO, GLUTEN) - | (MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo gfﬁf{‘ﬁg;‘“g‘;?ﬁ“ ?;(Z)SEH%I(;EKQO’
Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. szenna) (GLU”I}“IEN)[)) - Masto I%g *

zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g | graham (GLUTEN)) - Maslo 15g ( . 7
. . . MLEKUO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
(MLEKUO) - Pasztet pieczony 80g (mieso z | (MLEKO) - Pasztet pieczony 80g 2 kurczat, wieprzowe, wairébki drobiowe,

SNIADANIE | Kkurczat, wieprzowe, watrébki drobiowe, (mieso z kurczat, wieprzowe, butka tarta. proszek iaiowv. blonnik
bulka tarta, proszek jajowy, btonnik watrébki drobiowe, bulka tarta, zenn ’II; Ka S ;e]n na}E’J AJA
pszenny, maka pszenna (JAJA, GLUTEN, -[ proszek jajowy, blonnik pszenny, GLIpJTENy: Oqérelg kiszonv bez si«')r
Ogorek kiszony 120g - Herbata 1 maka pszenna (JAJA, GLUTEN, - 1200 - P’Ierb fta 1 torebka /B(IIUkier 1 y
torebka/Cukier 1 saszetka Ogorek kiszony 120g - Herbata 1 8 saszetka
torebka b/c
SNI AlI)IANIE - Mandarynka 50g

'- Barszcz z biala kietbasa 400g
'- Barszcz z biala kietbasg 400g (wywar (wywar drob., ziemniaki, barszcz,
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)), | '- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy przyprawy (SELER, GLUTEN)) - | ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
OBIAD (SELER, GLUTEN)) - Gotowane pyzy z | Gulasz warzywny z ciecierzyca w | przyprawy (SELER)) - Gotowane pyzy z
miesem 300g (GLUTEN) - Okrasa 50g - sosie pomidorowym z ryzem miesem 300g (GLUTEN) - Gotowany

Suréwka z buraczkéw 150g - Kompot brazowym 350g (GLUTEN)) - burak 150g - Kompot 250ml
250ml Suréwka z buraczkéw 150g -
Kompot b/c 250ml
Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN)
PODWIECZ Serek Smietankowy 30g (MLEKO)
OREK
Salata 10g

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m - Pieczywo zytnie/graham 50g (m.
y § L. * | zytnia, m. graham (GLUTEN)) - |- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).

N -
(—y—’—g—i,ITE‘K%) ra;‘;ﬂg;g;ﬁ?gé ?ﬁf%ll% Masto 16,6 (MLEKO) - Szynka |(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
KOLACJA SOJA GLUT]};N SO2. JAJ Ag SELER) _’ szkolna 60g (MLEKO, SOJA, ([Szynka szkolna 60g (MLEKO, SOJA,
. > > > GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - |GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1 Kiewk } Kini
torebka/Cukier 1 saszotka Rzodkiewka 105g - Salata 15g -  [Gotowana cukinia 120g - Herbata 1
Herbata 1 torebka b/c torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
i . o . . | przyswajalnych weglowodanéw: 2583 kcal; B: | Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2401 kcal; B:
I;glgo;;g;zno‘s’s tdl;qst%;sgoclgs]e: %514232](%%\713322’83 & 101,08 g; T: 83,49 g, w tym T}. nasycone: (95,88 g; T: 92,66 g, w tym T}. nasycone: 36,07 g; W:
\:Vt ’m cﬁi(r 372 56‘ : 13}]}onnii<' 26 33g, S;Sl' s ’62 & 31,22 g; W: 318,00 g, w tym cukry 170,56 g; | 320,69 g, w tym cukry 170,47 g; Blonnik: 24,56 g
y y7eoh g $26,338, 50k 8,628 Blonnik: 27,33 g, S6l: 8,62g Wymienniki Sél: 6,10g
weglowodanowe (WW): 29
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Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 30.03.2026r (poniedziatek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA LATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.

pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo

zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Kasza manna na
mleku 300g (MLEKO) (ODDZIAL
DZIECIECY) - Pieczywo pszenne 90g

$NIADANIE | Masto 15¢ (MLEKO) - Schab kruchy 30g | (MLEKO) - Schab kruchy 30g m—'%ﬁfﬂiﬁ?&;yﬁ? 15¢
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, y o8
. . : (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Pomidor [JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) .
. ) JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka | - Pomidor 120g - Herbata 1 torebka Pomid b bk I
ble omidor 120g - Herbata 1 torebka/Cukier
1 saszetka
'- Butka grahamka z mastem (20g),
i I liSciem salaty, szynka (20g), 3
SNIADANIE plasterkami papryki (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)
'- Buraczana z ziemniakami 400g
'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar |(wywar warzywny, buraki, marchew, | '- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, | warzywny, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy przyprawy (SELER, MLEKO) - natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKUO) - Potrawka wieprzowa |Potrawka wieprzowa duszona w sosie (SELER, MLEKO) - Potrawka
duszona w sosie pieczarkowym 160g (m. | pieczarkowym 160g (m. wieprzowe, wieprzowa duszona w sosie
OBIAD . . A . . A . . : .
wieprzowe, pieczarki, pietruszka, olej, pieczarki, pietruszka, olej, pieczeniowym 160g (m. wieprzowe,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, | pietruszka, olej, przyprawy, bulion, maka
SOJA) SELER) - Kasza peczak 200g SOJA) SELER) - Kasza peczak (GLUTEN, SOJA) SELER) - Kasza
(GLUTEN, JAJA) - Suréwka z kiszonych |200g (GLUTEN, JAJA) - Suréwka z| jaglana 200g - Gotowana cukinia 150g -
ogorkéw 150g - Kompot 250ml kiszonych ogérkow 150g - Kompot Kompot 250ml
b/c 250ml
PODWIECZ
OREK Banan 100g

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m._pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g

(MLEKO) - Satatka z ryzem i z kurczakiem

120g (ryzem, jogurt, filet drobiowy, groszek
zielony, ogérek Swiezy, papryka
(MLEKO)) - Papryka 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Salatka z

ryzem i z kurczakiem 120g (ryzem,

jogurt, filet drobiowy, groszek
zielony, ogérek) - Papryka 120g -
Herbata 1 torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowana pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2290 kcal; B: 110,71 g;

T: 82,95 g, w tym T}. nasycone: 30,97 g; W: 283,97 g,
w tym cukry 103,96 g; Blonnik: 18,83 g Sdl 6,07g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2415 kcal; B:
113,71 g; T: 84,45 g, w tym Tt nasycone:
32,08 g; W: 308,76 g, w tym cukry 154,89 g;
Blonnik: 18,83 g, S6l: 5,67 g Wymienniki

weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2355 kcal; B:

114,12 g; T: 84,75 g, w tym T% nasycone: 31,24 g;

W: 286,72 g, w tym cukry 104,66 g; Blonnik: 19,53
g Sol 6,22g
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Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 31.03.2026r. (wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.
Dpszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Ser bialy 100g .
(MLEKO) - Dzem 30g - Jabtko 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki zytnie na mleku 300g

(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKDO) - Kielbasa szynkowa Jana
20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Ser biaty
100g (MLEKO) - Papryka 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka b/c

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,

GLUTEN) - Platki owsiane na mleku
300g (MLEKO) (ODDZIAL
DZIECIECY) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g

(MLEKO) - Ser biaty 100g . (MLEKO) -

Dzem 30g - Jabtko 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

OBIAD

'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) -
Schab duszony w sosie z majerankiem 160g
(m. wieprzowej, maka pszenna, bulion,
przyprawy, (GLUTEN) - Kasza gryczana
200g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g -
Kompot 250m

'- Zupa koperkowa z ziemniakami
400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN) -
Schab duszony w sosie z
majerankiem 160g (m. wieprzowej,
maka pszenna, bulion, przyprawy,
(GLUTEN) - Kasza gryczana 200g -
Suréwka z czerwonej kapusty 150g -
Kompot b/c 250ml

'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN) - Schab duszony w sosie z

majerankiem 160g (m. wieprzowej, maka
pszenna, bulion, przyprawy, (GLUTEN) -

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) - Gotowany burak 150g -
Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

Wafle ryzowe trawiastozieloni 30g
(ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Ser z6ity 60g MLEKO) -
Ogorek 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m.
zytnia, m. graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Ser z6tty 60g
MLEKO) - Ogérek 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g_(m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

Ogondwka wiejska 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowany seler 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2495 kcal; B: 105,88 g;
T: 94,66 g, w tym T}. nasycone: 32,43 g; W: 325,55 g,
w tym cukry 181,11 g; Blonnik: 24,56 g, S6l: 6,78g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem }atwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2466 kcal; B:
104,82 g; T: 92,42 g, w tym Tk nasycone:
30,23 g; W: 325,54 g, w tym cukry 180,11 g;
Blonnik: 26,56 g, Sol: 6,78g Wymienniki
weglowodanowe (WW): 30

Kaloryczno$c¢ dla diety tatwostrawnej: 2364 kcal; B:

102,68 g; T: 96,46 g, w tym T%. nasycone: 30,56 g;
W: 291,55 g, w tym cukry 148,36 g; Blonnik: 25,56
g, Sol: 5,98g
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