
Jadłospis Poniedziałek (2026-06-01)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2288.37 kcal,
B: 102.05 g,
T: 84.88 g,
W: 294.75 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki żytnie 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Pulpeciki w sosie
pomidorowym 130g
(gluten,jaja,mleko)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cebula,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Bułka tarta (gluten),
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sól)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skóry,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Sałata 10g
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2252.37 kcal,
B: 99.17 g,
T: 85.12 g,
W: 291.15 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki żytnie 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Pulpeciki w sosie
pomidorowym 130g
(gluten,jaja,mleko)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cebula,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Bułka tarta (gluten),
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sól)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skóry,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Sałata 10g
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Poniedziałek (2026-06-01)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2311.45 kcal,
B: 107.58 g,
T: 88.08 g,
W: 290.12 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki żytnie 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Wafle ryżowe 30g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Pulpeciki w sosie
pomidorowym 130g
(gluten,jaja,mleko)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cebula,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Bułka tarta (gluten),
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sól)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 250g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skóry,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Sałata 10g
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Wtorek (2026-06-02)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2319.87 kcal,
B: 126.34 g,
T: 90.59 g,
W: 266.38 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Kluski leniwe 350g
(mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twaróg)
tłusty (mleko), Jaja kurze całe
(jaja), Ser Parmezan (mleko),
Mąka migdałowa (orzechy),
Mąka kokosowa, Psyllium, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Rolada z kurczakiem 60g
(seler,gluten,mleko)
(Mięso z ud kurczaka,
Pietruszka, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy (seler), Por,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Masło ekstra (mleko),
Kostka rosołowa warzywna
(seler), Pietruszka, Czosnek)
Marchew 100g
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2283.87 kcal,
B: 123.46 g,
T: 90.83 g,
W: 262.78 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Kluski leniwe 350g
(mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twaróg)
tłusty (mleko), Jaja kurze całe
(jaja), Ser Parmezan (mleko),
Mąka migdałowa (orzechy),
Mąka kokosowa, Psyllium, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Rolada z kurczakiem 60g
(seler,gluten,mleko)
(Mięso z ud kurczaka,
Pietruszka, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy (seler), Por,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Masło ekstra (mleko),
Kostka rosołowa warzywna
(seler), Pietruszka, Czosnek)
Marchew 100g
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2375.87 kcal,
B: 132.86 g,
T: 95.03 g,
W: 268.38 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Sok wielowarzywny 200g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Kluski leniwe 350g
(mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twaróg)
tłusty (mleko), Jaja kurze całe
(jaja), Ser Parmezan (mleko),
Mąka migdałowa (orzechy),
Mąka kokosowa, Psyllium, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Budyń bez cukru o smaku
czekoladowym 200g

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Rolada z kurczakiem 60g
(seler,gluten,mleko)
(Mięso z ud kurczaka,
Pietruszka, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy (seler), Por,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Masło ekstra (mleko),
Kostka rosołowa warzywna
(seler), Pietruszka, Czosnek)
Marchew 100g
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Herbata czarna 250g



Jadłospis środa (2026-06-03)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2337.3 kcal,
B: 103.3 g,
T: 87.45 g,
W: 294.64 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 350g
(jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Cebula, Por, Marchew,
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Masło ekstra (mleko),
Pietruszka, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Serca kurczaka 130g
Kasza jęczmienna,
pęczak, gotowana 200g
(gluten)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2301.3 kcal,
B: 100.42 g,
T: 87.69 g,
W: 291.04 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 350g
(jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Cebula, Por, Marchew,
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Masło ekstra (mleko),
Pietruszka, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Serca kurczaka 130g
Kasza jęczmienna,
pęczak, gotowana 200g
(gluten)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2436.56 kcal,
B: 113.94 g,
T: 96.32 g,
W: 293.49 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Kanapka z masłem,
serem żółtym i papryką
105g (gluten,mleko)
(Papryka czerwona, Chleb
żytni razowy (gluten), Ser żółty
Gouda tłusty (mleko), Masło
ekstra (mleko))

Obiad

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 350g
(jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Cebula, Por, Marchew,
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Masło ekstra (mleko),
Pietruszka, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Serca kurczaka 130g
Kasza jęczmienna,
pęczak, gotowana 200g
(gluten)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Czwartek (2026-06-04)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2313.38 kcal,
B: 114.49 g,
T: 76.37 g,
W: 302.64 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser żółty 30g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewką, zielonym
groszkiem i ryże 400g
(mleko,seler)
(Pierś z kurczaka, Marchew,
Ryż basmati, Groszek zielony,
Masło ekstra (mleko),
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Sól, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liście
laurowe)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2277.38 kcal,
B: 111.61 g,
T: 76.61 g,
W: 299.04 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser żółty 30g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewką, zielonym
groszkiem i ryże 400g
(mleko,seler)
(Pierś z kurczaka, Marchew,
Ryż basmati, Groszek zielony,
Masło ekstra (mleko),
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Sól, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liście
laurowe)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Czwartek (2026-06-04)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2384.38 kcal,
B: 119.01 g,
T: 81.51 g,
W: 307.94 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser żółty 30g (mleko)
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Jabłka pieczone 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewką, zielonym
groszkiem i ryże 400g
(mleko,seler)
(Pierś z kurczaka, Marchew,
Ryż basmati, Groszek zielony,
Masło ekstra (mleko),
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Sól, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liście
laurowe)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Maślanka spożywcza, 1,5
% tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Piątek (2026-06-05)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2275.54 kcal,
B: 93.8 g, T: 87.82 g,
W: 293.07 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa kalafiorowa 350g
(seler,mleko)
(Kości, Kalafior, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Ryba po grecku
pieczona 200g
(ryby,siarka)
(Dorsz, świeży, filety bez skóry
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2239.54 kcal,
B: 90.92 g,
T: 88.06 g,
W: 289.47 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa kalafiorowa 350g
(seler,mleko)
(Kości, Kalafior, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Ryba po grecku
pieczona 200g
(ryby,siarka)
(Dorsz, świeży, filety bez skóry
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2331.04 kcal,
B: 98.23 g,
T: 86.02 g,
W: 310.72 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Kisiel owocowy 200g

Obiad

Zupa kalafiorowa 350g
(seler,mleko)
(Kości, Kalafior, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Ryba po grecku
pieczona 200g
(ryby,siarka)
(Dorsz, świeży, filety bez skóry
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Sobota (2026-06-06)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2279.85 kcal,
B: 91.85 g,
T: 86.69 g,
W: 295.93 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Polędwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa ziemniaczana 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, Sól, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym
kurczakiem i warzywami
350g (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryżowy, Mięso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekińska, Papryka czerwona,
Woda, Sos słodko-pikantny
chili, Masło orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy o
obniżonej zawartości soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzeń,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biały, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2243.85 kcal,
B: 88.97 g,
T: 86.93 g,
W: 292.33 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Polędwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa ziemniaczana 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, Sól, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym
kurczakiem i warzywami
350g (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryżowy, Mięso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekińska, Papryka czerwona,
Woda, Sos słodko-pikantny
chili, Masło orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy o
obniżonej zawartości soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzeń,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biały, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Sobota (2026-06-06)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2433.25 kcal,
B: 101.59 g,
T: 98.6 g, W: 304.4 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Polędwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Marchew 160g

Obiad

Zupa ziemniaczana 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, Sól, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym
kurczakiem i warzywami
350g (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryżowy, Mięso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekińska, Papryka czerwona,
Woda, Sos słodko-pikantny
chili, Masło orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy o
obniżonej zawartości soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzeń,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biały, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Serek homogenizowany
naturalny 150g
Borówka 30g

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Niedziela (2026-06-07)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2445.61 kcal,
B: 89.54 g,
T: 107.04 g,
W: 298.92 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Gołąbek 200g
(gluten,mleko)
(Kapusta biała, Łopatka
wieprzowa, Ryż biały,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Mąka
pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz, Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta z makrelą 80g (ryby)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2409.61 kcal,
B: 86.66 g,
T: 107.28 g,
W: 295.32 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Gołąbek 200g
(gluten,mleko)
(Kapusta biała, Łopatka
wieprzowa, Ryż biały,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Mąka
pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz, Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta z makrelą 80g (ryby)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Niedziela (2026-06-07)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2616.21 kcal,
B: 106.28 g,
T: 122.63 g,
W: 293.37 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Gołąbek 200g
(gluten,mleko)
(Kapusta biała, Łopatka
wieprzowa, Ryż biały,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Mąka
pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz, Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Serek homogenizowany
naturalny 150g
Borówka 30g

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta z makrelą 80g (ryby)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Poniedziałek (2026-06-08)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2332.5 kcal,
B: 99.08 g, T: 86.7 g,
W: 300.8 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Kluski lane 350g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 100g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Kotlet mielony 100g
(gluten,jaja)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Bułka tarta (gluten),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2296.5 kcal,
B: 96.2 g, T: 86.94 g,
W: 297.2 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kluski lane 350g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 100g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Kotlet mielony 100g
(gluten,jaja)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Bułka tarta (gluten),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2369.3 kcal,
B: 103.63 g,
T: 90.15 g,
W: 302.62 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kluski lane 350g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 100g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Kotlet mielony 100g
(gluten,jaja)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Bułka tarta (gluten),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Maślanka spożywcza, 1,5
% tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Wtorek (2026-06-09)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2263.93 kcal,
B: 86.8 g, T: 69.74 g,
W: 334.45 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Pasztet drobiowy 60g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa ogórkowa z
ziemniakam 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Ogórek kiszony,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Koperek,
Pietruszka, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Makaron pełnoziarnisty
300g
Truskawki 50g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
110g (jaja)
Ser żółty 25g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2227.93 kcal,
B: 83.92 g,
T: 69.98 g,
W: 330.85 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Pasztet drobiowy 60g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa ogórkowa z
ziemniakam 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Ogórek kiszony,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Koperek,
Pietruszka, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Makaron pełnoziarnisty
300g
Truskawki 50g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
110g (jaja)
Ser żółty 25g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2341.33 kcal,
B: 93.18 g,
T: 74.67 g,
W: 340.09 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Pasztet drobiowy 60g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Wafle ryżowe 30g

Obiad

Zupa ogórkowa z
ziemniakam 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Ogórek kiszony,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Koperek,
Pietruszka, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Makaron pełnoziarnisty
300g
Truskawki 50g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Kefir, 2% tłuszczu 200g
(mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
110g (jaja)
Ser żółty 25g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis środa (2026-06-10)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2312.11 kcal,
B: 109.57 g, T: 73 g,
W: 318.35 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Wątróbka drobiowa
duszona 130g
(Wątróbka kurczaka, Jabłko,
Cebula, Olej rzepakowy,
Majeranek)
Kasza gryczana 200g
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych (żywienie
zbiorowe) 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Lekkostrawna sałatka
jarzynowa 200g
(seler,jaja,mleko)
(Seler korzeniowy (seler),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Marchew, Ogórek
kiszony, Pietruszka, Jogurt
typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, Sól ziołowa)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2276.11 kcal,
B: 106.69 g,
T: 73.24 g,
W: 314.75 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Wątróbka drobiowa
duszona 130g
(Wątróbka kurczaka, Jabłko,
Cebula, Olej rzepakowy,
Majeranek)
Kasza gryczana 200g
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych (żywienie
zbiorowe) 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Lekkostrawna sałatka
jarzynowa 200g
(seler,jaja,mleko)
(Seler korzeniowy (seler),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Marchew, Ogórek
kiszony, Pietruszka, Jogurt
typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, Sól ziołowa)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2458.11 kcal,
B: 119.9 g,
T: 78.56 g,
W: 337.22 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Sok wielowarzywny 200g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Wątróbka drobiowa
duszona 130g
(Wątróbka kurczaka, Jabłko,
Cebula, Olej rzepakowy,
Majeranek)
Kasza gryczana 200g
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych (żywienie
zbiorowe) 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)
Pieczywo chrupkie 30g
(gluten)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Lekkostrawna sałatka
jarzynowa 200g
(seler,jaja,mleko)
(Seler korzeniowy (seler),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Marchew, Ogórek
kiszony, Pietruszka, Jogurt
typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, Sól ziołowa)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Czwartek (2026-06-11)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2249.54 kcal,
B: 89.73 g,
T: 92.21 g,
W: 283.93 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Udka w jarzynie z
brokułem 300g (seler)
(Brokuły, Mięso z ud kurczaka,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Bulion mięsny
(seler))
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta kalafiorowa z
pietruszką: 200g (mleko)
(Kalafior, Pietruszka, Mięso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu (mleko),
Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2213.54 kcal,
B: 86.85 g,
T: 92.45 g,
W: 280.33 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Udka w jarzynie z
brokułem 300g (seler)
(Brokuły, Mięso z ud kurczaka,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Bulion mięsny
(seler))
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta kalafiorowa z
pietruszką: 200g (mleko)
(Kalafior, Pietruszka, Mięso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu (mleko),
Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2373.64 kcal,
B: 105.59 g,
T: 101.28 g,
W: 282.1 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Serek homogenizowany
naturalny 150g
Borówka 30g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Udka w jarzynie z
brokułem 300g (seler)
(Brokuły, Mięso z ud kurczaka,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Bulion mięsny
(seler))
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Maślanka spożywcza, 1,5
% tłuszczu 200g (mleko)
Pieczywo chrupkie 30g
(gluten)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta kalafiorowa z
pietruszką: 200g (mleko)
(Kalafior, Pietruszka, Mięso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu (mleko),
Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Herbata czarna 250g



Jadłospis Piątek (2026-06-12)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2273.7 kcal,
B: 112.72 g,
T: 83.6 g,
W: 283.73 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszą
manną 350g
(seler,gluten,mleko)
(Kalafior, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Cebula, Kasza manna
(gluten), Czosnek, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Ryba z ziemniakami i
sosem pomidorowym
400g (ryby)
(Ziemniaki, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidor,
Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 150g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2237.7 kcal,
B: 109.84 g,
T: 83.84 g,
W: 280.13 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszą
manną 350g
(seler,gluten,mleko)
(Kalafior, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Cebula, Kasza manna
(gluten), Czosnek, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Ryba z ziemniakami i
sosem pomidorowym
400g (ryby)
(Ziemniaki, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidor,
Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 150g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2455.25 kcal,
B: 124.64 g,
T: 94.44 g,
W: 298.73 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Kanapka z masłem,
sałatą, ogórkiem i
szynką 105g
(gluten,mleko,soja,seler)
(Chleb żytni razowy (gluten),
Ogórek świeży, Szynka z piersi
kurczaka
(gluten,mleko,soja,seler),
Masło ekstra (mleko), Sałata)

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszą
manną 350g
(seler,gluten,mleko)
(Kalafior, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Cebula, Kasza manna
(gluten), Czosnek, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Ryba z ziemniakami i
sosem pomidorowym
400g (ryby)
(Ziemniaki, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidor,
Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Budyń bez cukru o smaku
czekoladowym 200g

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 150g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Sobota (2026-06-13)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2245.33 kcal,
B: 112.34 g,
T: 59.88 g,
W: 333.89 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 150g
(mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Ryż z jabłkiem i
jogurtem 400g (mleko)
(Jabłko, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu (mleko), Ryż biały,
Ksylitol, Cynamon)
Daktyle 25g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Polędwica w galarecie
100g
(gluten,mleko,soja,seler)
Gotowany bukiet
warzyw 100g (seler)
(Kalafior, Seler naciowy (seler),
Marchew)
Ser żółty 25g (mleko)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2209.33 kcal,
B: 109.46 g,
T: 60.12 g,
W: 330.29 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 150g
(mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Ryż z jabłkiem i
jogurtem 400g (mleko)
(Jabłko, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu (mleko), Ryż biały,
Ksylitol, Cynamon)
Daktyle 25g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Polędwica w galarecie
100g
(gluten,mleko,soja,seler)
Gotowany bukiet
warzyw 100g (seler)
(Kalafior, Seler naciowy (seler),
Marchew)
Ser żółty 25g (mleko)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2445.42 kcal,
B: 120.78 g,
T: 64.94 g,
W: 368.91 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 150g
(mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Ryż z jabłkiem i
jogurtem 400g (mleko)
(Jabłko, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu (mleko), Ryż biały,
Ksylitol, Cynamon)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Kisiel owocowy 200g
Pieczywo chrupkie 30g
(gluten)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Polędwica w galarecie
100g
(gluten,mleko,soja,seler)
Gotowany bukiet
warzyw 100g (seler)
(Kalafior, Seler naciowy (seler),
Marchew)
Ser żółty 25g (mleko)
Herbata czarna 250g



Jadłospis Niedziela (2026-06-14)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2280.46 kcal,
B: 92.49 g,
T: 85.33 g,
W: 300.45 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa szpinakowa z
jajkiem 350g (jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Marchew, Por, Jaja
kurze całe (jaja), Cebula,
Szpinak, Ser topiony Edamski
(mleko), Oliwa z oliwek, Masło
ekstra (mleko), Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Gulasz wieprzowy 130g
(seler,mleko)
(Łopatka wieprzowa,
Włoszczyzna (seler), Cebula,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Sól)
Ziemniaki 300g
(Ziemniaki, Papryka, Zioła
prowansalskie)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Paprykarz rybno-
warzywny 150g (ryby)
(Brokuły, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidory
koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Papryka żółta, Cebula, Cytryna,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2251.46 kcal,
B: 89.96 g,
T: 85.62 g,
W: 298.3 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa szpinakowa z
jajkiem 350g (jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Marchew, Por, Jaja
kurze całe (jaja), Cebula,
Szpinak, Ser topiony Edamski
(mleko), Oliwa z oliwek, Masło
ekstra (mleko), Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Gulasz wieprzowy 130g
(seler,mleko)
(Łopatka wieprzowa,
Włoszczyzna (seler), Cebula,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Sól)
Ziemniaki 300g
(Ziemniaki, Papryka, Zioła
prowansalskie)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Paprykarz rybno-
warzywny 150g (ryby)
(Brokuły, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidory
koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Papryka żółta, Cebula, Cytryna,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2281.52 kcal,
B: 95.16 g,
T: 91.33 g,
W: 287.91 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Jabłka pieczone 100g

Obiad

Zupa szpinakowa z
jajkiem 350g (jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Marchew, Por, Jaja
kurze całe (jaja), Cebula,
Szpinak, Ser topiony Edamski
(mleko), Oliwa z oliwek, Masło
ekstra (mleko), Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Gulasz wieprzowy 130g
(seler,mleko)
(Łopatka wieprzowa,
Włoszczyzna (seler), Cebula,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Sól)
Ziemniaki 200g
(Ziemniaki, Papryka, Zioła
prowansalskie)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Kefir, 2% tłuszczu 200g
(mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Paprykarz rybno-
warzywny 150g (ryby)
(Brokuły, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidory
koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Papryka żółta, Cebula, Cytryna,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Poniedziałek (2026-06-15)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2288.37 kcal,
B: 102.05 g,
T: 84.88 g,
W: 294.75 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki żytnie 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Pulpeciki w sosie
pomidorowym 130g
(gluten,jaja,mleko)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cebula,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Bułka tarta (gluten),
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sól)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skóry,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Sałata 10g
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2252.37 kcal,
B: 99.17 g,
T: 85.12 g,
W: 291.15 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki żytnie 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Pulpeciki w sosie
pomidorowym 130g
(gluten,jaja,mleko)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cebula,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Bułka tarta (gluten),
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sól)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skóry,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Sałata 10g
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Poniedziałek (2026-06-15)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2311.45 kcal,
B: 107.58 g,
T: 88.08 g,
W: 290.12 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki żytnie 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Wafle ryżowe 30g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Pulpeciki w sosie
pomidorowym 130g
(gluten,jaja,mleko)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cebula,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Bułka tarta (gluten),
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sól)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 250g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skóry,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Sałata 10g
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Wtorek (2026-06-16)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2319.87 kcal,
B: 126.34 g,
T: 90.59 g,
W: 266.38 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Kluski leniwe 350g
(mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twaróg)
tłusty (mleko), Jaja kurze całe
(jaja), Ser Parmezan (mleko),
Mąka migdałowa (orzechy),
Mąka kokosowa, Psyllium, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Rolada z kurczakiem 60g
(seler,gluten,mleko)
(Mięso z ud kurczaka,
Pietruszka, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy (seler), Por,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Masło ekstra (mleko),
Kostka rosołowa warzywna
(seler), Pietruszka, Czosnek)
Marchew 100g
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2283.87 kcal,
B: 123.46 g,
T: 90.83 g,
W: 262.78 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Kluski leniwe 350g
(mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twaróg)
tłusty (mleko), Jaja kurze całe
(jaja), Ser Parmezan (mleko),
Mąka migdałowa (orzechy),
Mąka kokosowa, Psyllium, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Rolada z kurczakiem 60g
(seler,gluten,mleko)
(Mięso z ud kurczaka,
Pietruszka, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy (seler), Por,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Masło ekstra (mleko),
Kostka rosołowa warzywna
(seler), Pietruszka, Czosnek)
Marchew 100g
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2375.87 kcal,
B: 132.86 g,
T: 95.03 g,
W: 268.38 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Sok wielowarzywny 200g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Kluski leniwe 350g
(mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twaróg)
tłusty (mleko), Jaja kurze całe
(jaja), Ser Parmezan (mleko),
Mąka migdałowa (orzechy),
Mąka kokosowa, Psyllium, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Budyń bez cukru o smaku
czekoladowym 200g

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Rolada z kurczakiem 60g
(seler,gluten,mleko)
(Mięso z ud kurczaka,
Pietruszka, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy (seler), Por,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Masło ekstra (mleko),
Kostka rosołowa warzywna
(seler), Pietruszka, Czosnek)
Marchew 100g
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Herbata czarna 250g



Jadłospis środa (2026-06-17)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2337.3 kcal,
B: 103.3 g,
T: 87.45 g,
W: 294.64 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 350g
(jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Cebula, Por, Marchew,
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Masło ekstra (mleko),
Pietruszka, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Serca kurczaka 130g
Kasza jęczmienna,
pęczak, gotowana 200g
(gluten)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2301.3 kcal,
B: 100.42 g,
T: 87.69 g,
W: 291.04 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 350g
(jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Cebula, Por, Marchew,
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Masło ekstra (mleko),
Pietruszka, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Serca kurczaka 130g
Kasza jęczmienna,
pęczak, gotowana 200g
(gluten)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2436.56 kcal,
B: 113.94 g,
T: 96.32 g,
W: 293.49 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Kanapka z masłem,
serem żółtym i papryką
105g (gluten,mleko)
(Papryka czerwona, Chleb
żytni razowy (gluten), Ser żółty
Gouda tłusty (mleko), Masło
ekstra (mleko))

Obiad

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 350g
(jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Cebula, Por, Marchew,
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Masło ekstra (mleko),
Pietruszka, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Serca kurczaka 130g
Kasza jęczmienna,
pęczak, gotowana 200g
(gluten)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Czwartek (2026-06-18)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2313.38 kcal,
B: 114.49 g,
T: 76.37 g,
W: 302.64 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser żółty 30g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewką, zielonym
groszkiem i ryże 400g
(mleko,seler)
(Pierś z kurczaka, Marchew,
Ryż basmati, Groszek zielony,
Masło ekstra (mleko),
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Sól, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liście
laurowe)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2277.38 kcal,
B: 111.61 g,
T: 76.61 g,
W: 299.04 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser żółty 30g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewką, zielonym
groszkiem i ryże 400g
(mleko,seler)
(Pierś z kurczaka, Marchew,
Ryż basmati, Groszek zielony,
Masło ekstra (mleko),
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Sól, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liście
laurowe)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Czwartek (2026-06-18)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2384.38 kcal,
B: 119.01 g,
T: 81.51 g,
W: 307.94 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser żółty 30g (mleko)
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Jabłka pieczone 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewką, zielonym
groszkiem i ryże 400g
(mleko,seler)
(Pierś z kurczaka, Marchew,
Ryż basmati, Groszek zielony,
Masło ekstra (mleko),
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Sól, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liście
laurowe)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Maślanka spożywcza, 1,5
% tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Piątek (2026-06-19)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2275.54 kcal,
B: 93.8 g, T: 87.82 g,
W: 293.07 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa kalafiorowa 350g
(seler,mleko)
(Kości, Kalafior, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Ryba po grecku
pieczona 200g
(ryby,siarka)
(Dorsz, świeży, filety bez skóry
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2277.38 kcal,
B: 111.61 g,
T: 76.61 g,
W: 299.04 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser żółty 30g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewką, zielonym
groszkiem i ryże 400g
(mleko,seler)
(Pierś z kurczaka, Marchew,
Ryż basmati, Groszek zielony,
Masło ekstra (mleko),
Śmietana, 30% tłuszczu
(mleko), Sól, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liście
laurowe)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Piątek (2026-06-19)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2331.04 kcal,
B: 98.23 g,
T: 86.02 g,
W: 310.72 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Kisiel owocowy 200g

Obiad

Zupa kalafiorowa 350g
(seler,mleko)
(Kości, Kalafior, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Ryba po grecku
pieczona 200g
(ryby,siarka)
(Dorsz, świeży, filety bez skóry
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Sobota (2026-06-20)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2279.85 kcal,
B: 91.85 g,
T: 86.69 g,
W: 295.93 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Polędwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa ziemniaczana 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, Sól, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym
kurczakiem i warzywami
350g (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryżowy, Mięso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekińska, Papryka czerwona,
Woda, Sos słodko-pikantny
chili, Masło orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy o
obniżonej zawartości soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzeń,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biały, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2239.54 kcal,
B: 90.92 g,
T: 88.06 g,
W: 289.47 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 100g (mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa kalafiorowa 350g
(seler,mleko)
(Kości, Kalafior, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Ryba po grecku
pieczona 200g
(ryby,siarka)
(Dorsz, świeży, filety bez skóry
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Sobota (2026-06-20)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2433.25 kcal,
B: 101.59 g,
T: 98.6 g, W: 304.4 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Polędwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Marchew 160g

Obiad

Zupa ziemniaczana 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, Sól, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym
kurczakiem i warzywami
350g (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryżowy, Mięso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekińska, Papryka czerwona,
Woda, Sos słodko-pikantny
chili, Masło orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy o
obniżonej zawartości soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzeń,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biały, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Serek homogenizowany
naturalny 150g
Borówka 30g

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Niedziela (2026-06-21)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2445.61 kcal,
B: 89.54 g,
T: 107.04 g,
W: 298.92 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Gołąbek 200g
(gluten,mleko)
(Kapusta biała, Łopatka
wieprzowa, Ryż biały,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Mąka
pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz, Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta z makrelą 80g (ryby)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2243.85 kcal,
B: 88.97 g,
T: 86.93 g,
W: 292.33 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Polędwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa ziemniaczana 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, Sól, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym
kurczakiem i warzywami
350g (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryżowy, Mięso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekińska, Papryka czerwona,
Woda, Sos słodko-pikantny
chili, Masło orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy o
obniżonej zawartości soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzeń,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biały, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Niedziela (2026-06-21)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2616.21 kcal,
B: 106.28 g,
T: 122.63 g,
W: 293.37 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Gołąbek 200g
(gluten,mleko)
(Kapusta biała, Łopatka
wieprzowa, Ryż biały,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Mąka
pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz, Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Serek homogenizowany
naturalny 150g
Borówka 30g

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta z makrelą 80g (ryby)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Poniedziałek (2026-06-22)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2332.5 kcal,
B: 99.08 g, T: 86.7 g,
W: 300.8 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Kluski lane 350g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 100g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Kotlet mielony 100g
(gluten,jaja)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Bułka tarta (gluten),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2409.61 kcal,
B: 86.66 g,
T: 107.28 g,
W: 295.32 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Gołąbek 200g
(gluten,mleko)
(Kapusta biała, Łopatka
wieprzowa, Ryż biały,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Mąka
pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz, Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta z makrelą 80g (ryby)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Poniedziałek (2026-06-22)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2369.3 kcal,
B: 103.63 g,
T: 90.15 g,
W: 302.62 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kluski lane 350g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 100g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Kotlet mielony 100g
(gluten,jaja)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Bułka tarta (gluten),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Maślanka spożywcza, 1,5
% tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Wtorek (2026-06-23)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2263.93 kcal,
B: 86.8 g, T: 69.74 g,
W: 334.45 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Pasztet drobiowy 60g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa ogórkowa z
ziemniakam 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Ogórek kiszony,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Koperek,
Pietruszka, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Makaron pełnoziarnisty
300g
Truskawki 50g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
110g (jaja)
Ser żółty 25g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2296.5 kcal,
B: 96.2 g, T: 86.94 g,
W: 297.2 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kluski lane 350g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 100g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Śmietanka
kremowa, 36% tłuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sól,
Liście laurowe, Ziele angielskie)
Kotlet mielony 100g
(gluten,jaja)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Bułka tarta (gluten),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sól)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Cesarski mix 100g
(Brokuły, Kalafior, Marchew)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2341.33 kcal,
B: 93.18 g,
T: 74.67 g,
W: 340.09 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Pasztet drobiowy 60g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Wafle ryżowe 30g

Obiad

Zupa ogórkowa z
ziemniakam 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Ogórek kiszony,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Koperek,
Pietruszka, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Makaron pełnoziarnisty
300g
Truskawki 50g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Kefir, 2% tłuszczu 200g
(mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
110g (jaja)
Ser żółty 25g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis środa (2026-06-24)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2312.11 kcal,
B: 109.57 g, T: 73 g,
W: 318.35 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Wątróbka drobiowa
duszona 130g
(Wątróbka kurczaka, Jabłko,
Cebula, Olej rzepakowy,
Majeranek)
Kasza gryczana 200g
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych (żywienie
zbiorowe) 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Lekkostrawna sałatka
jarzynowa 200g
(seler,jaja,mleko)
(Seler korzeniowy (seler),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Marchew, Ogórek
kiszony, Pietruszka, Jogurt
typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, Sól ziołowa)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2227.93 kcal,
B: 83.92 g,
T: 69.98 g,
W: 330.85 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki kukurydziane 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Pasztet drobiowy 60g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa ogórkowa z
ziemniakam 350g
(seler,mleko)
(Kości, Ziemniaki, Włoszczyzna
(seler), Ogórek kiszony,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Koperek,
Pietruszka, Sól, Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Makaron pełnoziarnisty
300g
Truskawki 50g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
110g (jaja)
Ser żółty 25g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2458.11 kcal,
B: 119.9 g,
T: 78.56 g,
W: 337.22 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Sok wielowarzywny 200g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Wątróbka drobiowa
duszona 130g
(Wątróbka kurczaka, Jabłko,
Cebula, Olej rzepakowy,
Majeranek)
Kasza gryczana 200g
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych (żywienie
zbiorowe) 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)
Pieczywo chrupkie 30g
(gluten)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Lekkostrawna sałatka
jarzynowa 200g
(seler,jaja,mleko)
(Seler korzeniowy (seler),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Marchew, Ogórek
kiszony, Pietruszka, Jogurt
typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, Sól ziołowa)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Czwartek (2026-06-25)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2249.54 kcal,
B: 89.73 g,
T: 92.21 g,
W: 283.93 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Udka w jarzynie z
brokułem 300g (seler)
(Brokuły, Mięso z ud kurczaka,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Bulion mięsny
(seler))
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta kalafiorowa z
pietruszką: 200g (mleko)
(Kalafior, Pietruszka, Mięso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu (mleko),
Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2276.11 kcal,
B: 106.69 g,
T: 73.24 g,
W: 314.75 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Twarożek wiejski, 4-5%
tłuszczu 150g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Wątróbka drobiowa
duszona 130g
(Wątróbka kurczaka, Jabłko,
Cebula, Olej rzepakowy,
Majeranek)
Kasza gryczana 200g
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych (żywienie
zbiorowe) 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Lekkostrawna sałatka
jarzynowa 200g
(seler,jaja,mleko)
(Seler korzeniowy (seler),
Ziemniaki, Jaja kurze całe
(jaja), Marchew, Ogórek
kiszony, Pietruszka, Jogurt
typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, Sól ziołowa)
Polędwica z piersi
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2373.64 kcal,
B: 105.59 g,
T: 101.28 g,
W: 282.1 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Serek homogenizowany
naturalny 150g
Borówka 30g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Udka w jarzynie z
brokułem 300g (seler)
(Brokuły, Mięso z ud kurczaka,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Bulion mięsny
(seler))
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Maślanka spożywcza, 1,5
% tłuszczu 200g (mleko)
Pieczywo chrupkie 30g
(gluten)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta kalafiorowa z
pietruszką: 200g (mleko)
(Kalafior, Pietruszka, Mięso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu (mleko),
Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Herbata czarna 250g



Jadłospis Piątek (2026-06-26)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2273.7 kcal,
B: 112.72 g,
T: 83.6 g,
W: 283.73 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszą
manną 350g
(seler,gluten,mleko)
(Kalafior, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Cebula, Kasza manna
(gluten), Czosnek, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Ryba z ziemniakami i
sosem pomidorowym
400g (ryby)
(Ziemniaki, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidor,
Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 150g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2213.54 kcal,
B: 86.85 g,
T: 92.45 g,
W: 280.33 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Parówki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Udka w jarzynie z
brokułem 300g (seler)
(Brokuły, Mięso z ud kurczaka,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Bulion mięsny
(seler))
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masło klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Zioła prowansalskie)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasta kalafiorowa z
pietruszką: 200g (mleko)
(Kalafior, Pietruszka, Mięso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu (mleko),
Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2455.25 kcal,
B: 124.64 g,
T: 94.44 g,
W: 298.73 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Kanapka z masłem,
sałatą, ogórkiem i
szynką 105g
(gluten,mleko,soja,seler)
(Chleb żytni razowy (gluten),
Ogórek świeży, Szynka z piersi
kurczaka
(gluten,mleko,soja,seler),
Masło ekstra (mleko), Sałata)

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszą
manną 350g
(seler,gluten,mleko)
(Kalafior, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Cebula, Kasza manna
(gluten), Czosnek, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Ryba z ziemniakami i
sosem pomidorowym
400g (ryby)
(Ziemniaki, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidor,
Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Budyń bez cukru o smaku
czekoladowym 200g

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 150g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Sobota (2026-06-27)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2245.33 kcal,
B: 112.34 g,
T: 59.88 g,
W: 333.89 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 150g
(mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Ryż z jabłkiem i
jogurtem 400g (mleko)
(Jabłko, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu (mleko), Ryż biały,
Ksylitol, Cynamon)
Daktyle 25g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Polędwica w galarecie
100g
(gluten,mleko,soja,seler)
Gotowany bukiet
warzyw 100g (seler)
(Kalafior, Seler naciowy (seler),
Marchew)
Ser żółty 25g (mleko)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2237.7 kcal,
B: 109.84 g,
T: 83.84 g,
W: 280.13 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Ser żółty 50g (mleko)
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszą
manną 350g
(seler,gluten,mleko)
(Kalafior, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Cebula, Kasza manna
(gluten), Czosnek, Liście
laurowe, Ziele angielskie)
Ryba z ziemniakami i
sosem pomidorowym
400g (ryby)
(Ziemniaki, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidor,
Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)
Marchew 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Pasztet drobiowy 150g
Pomidor 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2445.42 kcal,
B: 120.78 g,
T: 64.94 g,
W: 368.91 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 150g
(mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Ryż z jabłkiem i
jogurtem 400g (mleko)
(Jabłko, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu (mleko), Ryż biały,
Ksylitol, Cynamon)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Kisiel owocowy 200g
Pieczywo chrupkie 30g
(gluten)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Polędwica w galarecie
100g
(gluten,mleko,soja,seler)
Gotowany bukiet
warzyw 100g (seler)
(Kalafior, Seler naciowy (seler),
Marchew)
Ser żółty 25g (mleko)
Herbata czarna 250g



Jadłospis Niedziela (2026-06-28)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2280.46 kcal,
B: 92.49 g,
T: 85.33 g,
W: 300.45 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa szpinakowa z
jajkiem 350g (jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Marchew, Por, Jaja
kurze całe (jaja), Cebula,
Szpinak, Ser topiony Edamski
(mleko), Oliwa z oliwek, Masło
ekstra (mleko), Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Gulasz wieprzowy 130g
(seler,mleko)
(Łopatka wieprzowa,
Włoszczyzna (seler), Cebula,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Sól)
Ziemniaki 300g
(Ziemniaki, Papryka, Zioła
prowansalskie)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Paprykarz rybno-
warzywny 150g (ryby)
(Brokuły, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidory
koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Papryka żółta, Cebula, Cytryna,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2209.33 kcal,
B: 109.46 g,
T: 60.12 g,
W: 330.29 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki orkiszowe 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 150g
(mleko)
Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa krupnik 350g
(seler,gluten,mleko)
(Woda, Włoszczyzna (seler),
Mięso z ud kurczaka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
(mleko), Kasza jęczmienna,
perłowa (gluten), Pietruszka,
Koperek, Liście laurowe, Ziele
angielskie)
Ryż z jabłkiem i
jogurtem 400g (mleko)
(Jabłko, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu (mleko), Ryż biały,
Ksylitol, Cynamon)
Daktyle 25g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Polędwica w galarecie
100g
(gluten,mleko,soja,seler)
Gotowany bukiet
warzyw 100g (seler)
(Kalafior, Seler naciowy (seler),
Marchew)
Ser żółty 25g (mleko)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2281.52 kcal,
B: 95.16 g,
T: 91.33 g,
W: 287.91 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Płatki owsiane 40g
(gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Jabłka pieczone 100g

Obiad

Zupa szpinakowa z
jajkiem 350g (jaja,mleko)
(Bulion warzywny w słoiku
(przed przygotowaniem),
Ziemniaki, Marchew, Por, Jaja
kurze całe (jaja), Cebula,
Szpinak, Ser topiony Edamski
(mleko), Oliwa z oliwek, Masło
ekstra (mleko), Liście laurowe,
Ziele angielskie)
Gulasz wieprzowy 130g
(seler,mleko)
(Łopatka wieprzowa,
Włoszczyzna (seler), Cebula,
Śmietanka kremowa, 36%
tłuszczu (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Sól)
Ziemniaki 200g
(Ziemniaki, Papryka, Zioła
prowansalskie)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Kefir, 2% tłuszczu 200g
(mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Paprykarz rybno-
warzywny 150g (ryby)
(Brokuły, Dorsz, świeży, filety
bez skóry (ryby), Pomidory
koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Papryka żółta, Cebula, Cytryna,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Rzodkiewka 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Poniedziałek (2026-06-29)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2288.37 kcal,
B: 102.05 g,
T: 84.88 g,
W: 294.75 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki żytnie 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Pulpeciki w sosie
pomidorowym 130g
(gluten,jaja,mleko)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cebula,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Bułka tarta (gluten),
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sól)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skóry,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Sałata 10g
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2252.37 kcal,
B: 99.17 g,
T: 85.12 g,
W: 291.15 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki żytnie 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Pulpeciki w sosie
pomidorowym 130g
(gluten,jaja,mleko)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cebula,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Bułka tarta (gluten),
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sól)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skóry,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Sałata 10g
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Poniedziałek (2026-06-29)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2311.45 kcal,
B: 107.58 g,
T: 88.08 g,
W: 290.12 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Płatki żytnie 40g (gluten)
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g
(mleko)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Wafle ryżowe 30g

Obiad

Rosół z makaronem
350g (seler,gluten,jaja)
(Kości, Włoszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sól)
Pulpeciki w sosie
pomidorowym 130g
(gluten,jaja,mleko)
(Łopatka wieprzowa, Jaja kurze
całe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Śmietanka kremowa,
36% tłuszczu (mleko), Cebula,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Bułka tarta (gluten),
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sól)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 250g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skóry,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)
Buraki 100g
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser żółty 50g (mleko)
Sałata 10g
Ogórek świeży 50g
Herbata czarna 250g



Jadłospis Wtorek (2026-06-30)
Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Łatwostrawna
 
E: 2319.87 kcal,
B: 126.34 g,
T: 90.59 g,
W: 266.38 g

Śniadanie

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Kluski leniwe 350g
(mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twaróg)
tłusty (mleko), Jaja kurze całe
(jaja), Ser Parmezan (mleko),
Mąka migdałowa (orzechy),
Mąka kokosowa, Psyllium, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenny 120g
(gluten)
Masło ekstra 15g (mleko)
Rolada z kurczakiem 60g
(seler,gluten,mleko)
(Mięso z ud kurczaka,
Pietruszka, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy (seler), Por,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Masło ekstra (mleko),
Kostka rosołowa warzywna
(seler), Pietruszka, Czosnek)
Marchew 100g
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa
 
E: 2283.87 kcal,
B: 123.46 g,
T: 90.83 g,
W: 262.78 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Kluski leniwe 350g
(mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twaróg)
tłusty (mleko), Jaja kurze całe
(jaja), Ser Parmezan (mleko),
Mąka migdałowa (orzechy),
Mąka kokosowa, Psyllium, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Rolada z kurczakiem 60g
(seler,gluten,mleko)
(Mięso z ud kurczaka,
Pietruszka, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy (seler), Por,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Masło ekstra (mleko),
Kostka rosołowa warzywna
(seler), Pietruszka, Czosnek)
Marchew 100g
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Herbata czarna 250g

Jadłospis SPZZOZ
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa
 
E: 2375.87 kcal,
B: 132.86 g,
T: 95.03 g,
W: 268.38 g

Śniadanie

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Ryż biały 40g
Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu 300g (mleko)
Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogórek świeży 50g
Sałata 10g
Herbata czarna 250g

II Śniadanie

Sok wielowarzywny 200g

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,
Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liście laurowe, Sól, Ziele
angielskie)
Kluski leniwe 350g
(mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twaróg)
tłusty (mleko), Jaja kurze całe
(jaja), Ser Parmezan (mleko),
Mąka migdałowa (orzechy),
Mąka kokosowa, Psyllium, Sól)
Kompot z owoców
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Podwieczorek

Budyń bez cukru o smaku
czekoladowym 200g

Kolacja

Chleb pszenno-żytni 120g
Masło ekstra 15g (mleko)
Rolada z kurczakiem 60g
(seler,gluten,mleko)
(Mięso z ud kurczaka,
Pietruszka, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy (seler), Por,
Mąka pszenna, typ 500
(gluten), Masło ekstra (mleko),
Kostka rosołowa warzywna
(seler), Pietruszka, Czosnek)
Marchew 100g
Jaja kurze całe, gotowane
55g (jaja)
Herbata czarna 250g


