Jadtospis Poniedziatek (2026-06-01)

Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Obiad Kolacja
1Pr32())( Soléczh:;é? I(inr:ta Chleb pszenny 120g Ros6t z makaronem Chleb pszenny 120g
ey (gluten) 350g (seler.glutenjaja) (gluten)

Latwostrawna Masto ekstra 159 (mleko) | (Kosci, Wioszczyzna (seler),  Masto ekstra 15g (mleko)
Platki 2ytnie 40g (gluten)  Makaron czterojajeczny Szynka wiejska 60g

E: 2288.37 kcal, Mieko spozywcze, 2%  (alutenjaja) Kurkuma, Pieprz, - (gluten,mleko.soja.seler)

B: 102.05 g, tuszczu 300 (mieko) ~ broves@ SO) Ser 26ty 50g (mieko)

T:8488g, Ser topiony Edamski 50 UPeciki w sosie Salata 10

W:294.75 g (mleko) pomidorowym 130 o¢rek swiezy 50g
Papryka czerwona 50g gluten jajamieko) Herbata czarna 250g

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
Herbata czama 250g cale (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Smietanka kremowa,
36% tluszczu (mleko), Cebula,
Maka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Butka tarta (gluten)
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)

Kasza gryczana duszona

z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano

suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Jadtospis SPZZOZ  $niadanie Obiad Kolacja
1Pr3zg %Léc;‘?zg? Ig::ta Chleb pszenno-zytni 120g Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni 120g

e Masto ekstra 159 (mleko) 3509 (seler.gluten,jaja) Masto ekstra 15g (mleko)
Podstawowa Platki 2ytnie 40q (gluten)  (Kosci, Wioszczyzna (seler).  Szynka wiejska 60g
Mieko spozywcze, 2% Makaron czterojajeczny (gluten,mleko,soja,seler)

E: 2252.37 kcal, tuszczu 3009 (mieko) %ﬁ@urkuma, Pieprz,  Ser 76ty 50g (mleko)
BT 9 Ser topiony Edamski 509 pypeciki w sosie Satata 10g
T:85.12¢, (mleko) id 130 Ogorek $wiezy 50g
W:291.15¢ Papryka czerwona 50g pomidorowym 1549 Herbata czarna 250g

(gluten,jaja,mleko)
Herbata czarmna 250g (topatka wieprzowa, Jaja kurze

cafe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cebula,
Maka pszenna, typ 500
(qluten), Margaryna 45%
(mleko), Butka tarta (gluten)

Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2311.45 keal,
B:107.58 g,
T:88.08 9,

W: 290.12 g

Poniedziatek (2026-06-01)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Wafle ryzowe 30g Rosét z makaronem Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) 3509 (seler.glutenjaja) tluszczu 2009 (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Platki 2ytnie 409 (gluten) (Kosci, Wloszczyzna (seler), Szynka wiejska 60g
Mleko spozywcze, 2% Makaron_ c'zterOJajeczny . (aluten,mleko.soja.seler)
thuszczu 300g (mleko) %ﬁfﬁg”ku’”a’ Pleprz, Ser 70tty 509 (mleko)
Ser topiony Edamski 50g Pulpeciki W sosie Satata 10g
(mleko) omidorowym 130 Ogorek swiezy 50g
Papryka czerwona 50g P Wy 9 Herbata czarna 250g

Herbata czarna 250g

(gluten,jaja,mleko)

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
cafe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Smietanka kremowa,
36% tluszczu (mleko), Cebula,
Maka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Butka tarta (gluten)
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 250g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2319.87 keal,
B:126.34 g,
T:90.59 g,

W: 266.38 g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2283.87 kcal,
B:123.46 g,
T:90.83 g,

W: 262.78 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2375.87 kcal,
B: 132.86 g,
T:95.03 g,

W: 268.38 g

Wtorek (2026-06-02)

Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Barszcz czerwony z Chleb pszenny 120g
(gluten) ziemniakami 3509 (seler) (aluten)
Masto ekstra 159 (mleko) | (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Masto ekstra 159 (mleko)
Ryz biaty 40g Seler korzeniowy (seler), Rolada z kurczakiem 60g
Micko spozyweze, 2% G COSEL T, (aclerautenmieko)
) ] ] (Migso z ud kurczaka,

téL;ST](l:(Zau di?i?(gt%l ; Liscie laurowe, Sol, Ziele Pietruszka, Cebula, Marchew,

Y angielskie) Seler korzeniowy (seler), Por,
kurczaka 60g Kluski leniwe 350g Maka pszenna, typ 500
(gluten,mleko.soja,seler) (mleko,jaja,orzechy) (gluten), Masto ekstra (mleko)
Ogorek swiezy 50g (Ser twarogowy (twarég) Kostka rosofowa warzywna
Satata 10g tusty (mleko), Jaja kurze cate | (seler), Pietruszka, Czosnek)

Herbata czarna 250g (jaja), Ser Parmezan (mleko), - Marchew 100g

Maka migdalowa (orzechy).  jaja kurze cale, gotowane

Maka kokosowa, Psyllium, Sél) 550 (iaia

Kompot z owocow 9

. Herbata czarna 250g

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g | Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko)  ziemniakami 3509 (seler) Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Rolada z kurczakiem 60g
Mieko spozywcze, 2% %korzgmow}’{:e_’el;): (seler,gluten,mleko)
o jetruszka, Por, i
thuszczu 300g (mleko arcnew, Metiszia, For, (Migso z ud kurczake,
Sovnka deIikgt(esTwalz Cukier, Czosnek, Koperek, Pietruszka, Cebula, Marchew,

¥ L’SC{e laqrowe, Sol, Ziele Seler korzeniowy (seler), Por,

kurczaka 60g _ angielskie) Maka pszenna, typ 500
(gluten,mleko,soja.seler) Kluski leniwe 350g (qluten), Masto ekstra (mileko)
Ogorek swiezy 50g (mleko,jaja,orzechy) Kostka rosofowa warzywna
Safata 10g (Ser twarogowy (twardq) (seler), Pietruszka, Czosnek)

Herbata czarna 250g

tusty (mleko), Jaja kurze cate
(iaja), Ser Parmezan (mleko)

Maka migdatowa (orzechy),
Maka kokosowa, Psyllium, Sél)

Marchew 100g

Jaja kurze cate, gotowane
559 (jaja)

Herbata czarna 250g

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g ' Sok wielowarzywny 200g | Barszcz czerwony z Budyn bez cukru o smaku Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) ziemniakami 350 (seler) ' czekoladowym 200g Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Rolada z kurczakiem 60g
Miko sz, 2% ] s o i
, , For, (Mieso z ud kurczaka,
gisﬁizu di?i?(g t(e";t—\':vcg . Cukier, Czosnek, Koperek, Pistruszka, Cebula, Marchew,
Y Liscie laurowe, S6l, Ziele Seler korzeniowy (seler), Por,
kurczaka 60g angielskie) Maka pszenna, typ 500
(gluten,mleko.soja,seler) Kluski leniwe 350g (gluten), Maslo ekstra (mleko)
Ogorek swiezy 50g (mleko,jaja,orzechy) Kostka rosotowa warzywna
Satata 10g (Ser twarogowy (twarég) (seler), Pietruszka, Czosnek)

Herbata czarna 250g

tlusty (mleko), Jaja kurze cafe
(jaja), Ser Parmezan (mleko)

Maka migdafowa (orzechy),
Maka kokosowa, Psyllium, Sél)

Kompot z owocow

mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Marchew 100g

Jaja kurze cate, gotowane
559 (jaja)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ20Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Ltatwostrawna

E: 2337.3 keal,
B:103.3 g,
T:87.45g,
W: 294.64

Jadtospis SPZZ20Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2301.3 keal,
B:100.42 g,
T:87.69 g,
W: 291.04

Jadtospis SPZZ20Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2436.56 kcal,
B:113.94 g,
T:96.329,

W: 293.49

sroda (2026-06-03)
S$niadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 1209 (gluten) ' Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 120g
Masto ekstra 159 (mleko) ziemniakami 350g (gluten)
Ptatki kukurydziane 40g (jaja,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Mleko spozywcze, 2% (Bulion warzywny w sfoiku Twarozek wiejski, 4-5%
I (przed przygotowaniem),

ttuszczu 300 (mleko)
Paréwki z kurczaka 100g

Ziemniaki, Jaja kurze cafe
(jaja), Cebula, Por, Marchew,

tluszczu 100g (mleko)
Poledwica z piersi

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca) $mietana, 30% tuszczu kurczaka 60g
Pomidor 50g (mleko), Masto ekstra (mleko), | (Qluten.mleko.soja,seler)
Herbata czarna 250g Pietruszka, Liscie laurowe, Papryka czerwona 50g
Ziele angielskie) Herbata czarna 250g
Serca kurczaka 130g
Kasza jeczmienna,
peczak, gotowana 200g
(gluten)
Cesarski mix 100g
(Brokuty, Kalafior, Marchew)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Zupa zacierkowa z Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) ziemniakami 350g Masto ekstra 159 (mleko)
Platki kukurydziane 40g ﬂBéi%.Ml ok Twarozek wiejski, 4-5%
5 0, ulion warzywny w Stolku
Mieko spozywcze, 2% gpmd przyg}(’) o V}V’aniem)’ tiuszczu 100g (mleko)

ttuszczu 300g (mleko)

Ziemniaki, Jaja kurze cafe

Poledwica z piersi

Paréwki z kurczaka 100g (jaja), Cebula, Por, Marchew,  Kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler.gorczyca) | $mietana, 30% tuszczu (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g (mleko), Masto ekstra (mleko), Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g Pietruszka, Liscie laurowe, Herbata czarna 250g

Ziele angielskie)

Serca kurczaka 130g

Kasza jeczmienna,

peczak, gotowana 200g

(gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Kanapka z mastem, Zupa zacierkowa z Jogqurt naturalny, 2% Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) serem zoltym i papryka  ziemniakami 350g ttuszczu 2009 (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Platki kukurydziane 40g 105g (gluten,mleko) (iaja,mleko) Twarozek wiejski, 4-5%
Mleko spozywcze, 2% (Papryka czerwona, Chleb ;ﬁ;’z’g";p"sﬁé‘;‘z}”w}/’avr‘:;’;;k“ tuszczu 100g (mleko)
thuszczu 300g (mieko) %3%’1 ;ati‘l’s";’}}/’ f;'l;"l";—ke:lr ’ST‘*; ;O”y Ziomnisk, Jaja kurzo cole Poledwica z piersi
Paréwki z kurczaka 100g okstra (mlek o{—)’ T (aia), Cebula, Por, Marchew, kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca) Smietana, 30% tluszczu (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g (mleko), Masto ekstra (mleko) Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

Pietruszka, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Serca kurczaka 130g
Kasza jeczmienna,
peczak, gotowana 200g
(gluten)

Cesarski mix 100g
(Brokuty, Kalafior, Marchew)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g



Jadtospis Czwartek (2026-06-04)

Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Obiad Kolacja

?gg Soléczh:;é? I(inmt Chleb pszenny 120g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 120g
TR €13 (gluten) makaronem 350g (gluten)

Latwostrawna Masto ekstra 15g (mleko)  (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)

Kasza manna 40g (gluten)  (Kodci, Wloszczyzna (seler),  Pasztet drobiowy 100g

E:2313.38 keal, Mleko spozywcze, 2%  Makaron czterojajeczny Pomidor 50g

B:114.49 g, thuszczu 300g (mleko) %‘f’fﬁ% Satata 10g

T:76.37 g, Ser z6ity 30g (mleko) (mleko), Koncentrat pomid,  Herbata czarna 250g

W: 302.64 g Herbata czara 250g 30%, Cukier, Pietruszka, S6l,

Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewka, zielonym
groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Piers z kurczaka, Marchew,
Ryz basmati, Groszek zielony,
Masto ekstra (mleko)
Smietana, 30% tluszczu
(mleko), S6l, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liscie
laurowe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Obiad Kolacja

Przysucha 30 dni

1-30.06.2026r Dieta Chleb pszenno-zytni 120g | Zupa pomidorowa z Chleb pszenno-zytni 120g

Masto ekstra 159 (mleko) 'makaronem 3509 Masto ekstra 159 (mleko)
Podstawowa Kasza manna 40g (gluten) (selerglutenjajamieko)  Pasztet drobiowy 100g
Mieko spozywcze, 2%  (Kosci Wioszczyzna (seler).  pomidor 50g
E 2277.38 keal, thuszczu 300g (mleko) M: 75?;’1:2 tergﬁ’;’;;g’;( . Satata 10g
_?_ ;;16:5199 Ser 20tty 30g (mleko) kremowa, 36% tuszczu  Herbata czama 250g
’ Herbata czarna 250g (mleko), Koncentrat pomid.
W:299.04 g 30%, Cukier, Pietruszka, S6l,

Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewka, zielonym
groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Piers z kurczaka, Marchew,
Ryz basmati, Groszek zielony,
Masto ekstra (mleko)
Smietana, 30% tluszczu
(mleko), S6l, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liscie
laurowe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)




Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2384.38 kcal,
B: 119.01 g,
T:8151¢,

W: 307.94 g

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-04)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g ' Jabtka pieczone 100g
Masto ekstra 159 (mleko)

Kasza manna 409 (gluten)

Mieko spozywcze, 2%

ttuszczu 300g (mleko)

Ser 26ty 30g (mleko)

Herbata czarna 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kosci, Wioszczyzna (seler)
Makaron czterojajeczny
(qluten,jaja), Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewka, zielonym
groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Piers z kurczaka, Marchew,
Ryz basmati, Groszek zielony,
Masto ekstra (mleko)
Smietana, 30% tluszczu
(mleko), S6l, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liscie
laurowe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Maslanka spozywcza, 1,5 Chleb pszenno-zytni 120g

% tuszczu 2009 (mleko)

Masto ekstra 159 (mleko)
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2275.54 kcal,
B:93.8¢,T:87.82¢,
W:293.07 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2239.54 kcal,
B:90.92 g,
T:88.06 g,

W: 289.47 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2331.04 kcal,
B: 98.23 g,
T.86.02 g,
W:310.72 g

Piatek (2026-06-05)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa kalafiorowa 350g  Chleb pszenny 120g
(gluten) (seler,mleko) (gluten)

Masto ekstra 159 (mleko)
Ptatki orkiszowe 409
Mieko spozywcze, 2%
tluszczu 3009 (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
tluszczu 100g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Sniadanie

(Kosci, Kalafior, Wloszczyzna
(seler), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryba po grecku
pieczona 200g
(ryby,siarka)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Obiad

Masto ekstra 159 (mleko)
Jaja kurze cate, gotowane
55 (jaja)

Szynka z piersi kurczaka
609 (gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)
Ptatki orkiszowe 40g
Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu 300g (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
ttuszczu 100g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Zupa kalafiorowa 350g
(seler,mleko)

(Kosci, Kalafior, Wioszczyzna
(seler) Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, Sél, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryba po grecku
pieczona 200g
(ryby,siarka)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skéry
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziofa prowansalskie)

Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)
Jaja kurze cate, gotowane
554 (jaia)

Szynka z piersi kurczaka
609 (gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Marchew 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g  Kisiel owocowy 200g Zupa kalafiorowa 350g  Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) (seler,mleko) tiuszczu 200g (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)

Ptatki orkiszowe 409
Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu 300g (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
ttuszczu 1009 (mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

(Kosci, Kalafior, Wioszczyzna
(seler), Smietanka kremowa,
36% tuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryba po grecku
pieczona 200g

(ryby siarka)

(Dorsz, swiezy, filety bez skory
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 2009 (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jaja kurze cafe, gotowane
55 (jaja)

Szynka z piersi kurczaka
609 (gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2279.85 kcal,
B:91.85 g,
T:86.69 g,
W:295.93 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2243.85 keal,
B: 88.97 g,
T:86.93 g,
W:292.33 g

Sobota (2026-06-06)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa ziemniaczana 350g Chleb pszenny 120g
(gluten) (seler,mleko) (gluten)
(Kosci, Ziemniaki, Wioszczyzna

Masto ekstra 159 (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Poledwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser 26iy 50g (mleko)
Ogorek swiezy 50g
Satata 10g

Herbata czarna 250g

(seler), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, S, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym
kurczakiem i warzywami

3509 (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryzowy, Migso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekinska, Papryka czerwona,
Woda, Sos stodko-pikantny
chili, Masto orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy 0
obnizonej zawartosci soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzen,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biaty, Sol)

Masto ekstra 159 (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
ttuszczu 1509 (mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Zupa ziemniaczana 350g Chleb pszenno-zytni 120g

Masto ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Poledwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser z6lty 509 (mleko)
Ogorek Swiezy 50g
Satata 10g

Herbata czarna 250g

seler,mleko

(Kosci, Ziemniaki, Woszczyzna
(seler), Smietanka kremowa,
36% tluszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, S, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym
kurczakiem i warzywami

350 (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryzowy, Migso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekiriska, Papryka czerwona,
Woda, Sos stodko-pikantny
chili, Masto orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy 0
obnizonej zawartosci soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzen,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biaty, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Masto ekstra 159 (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
tluszczu 1509 (mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2433.25 kcal,
B:101.59 g,
T:98.6 g, W: 304.4 g

Sobota (2026-06-06)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Marchew 160g Zupa ziemniaczana 350g Serek homogenizowany  Chleb pszenno-zytni 120g

Masto ekstra 159 (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Poledwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser z6lty 50g (mleko)
Ogorek swiezy 50g
Salata 10g

Herbata czarna 250g

(seler.mleko) naturalny 150g
(Kosci, Ziemniaki, Wloszczyzna ' Borawka 30g
(seler), Smietanka kremowa,

36% ttuszczu (mleko),

Koperek, Pietruszka, S, Liscie

laurowe, Ziele angielskie)

Makaron z mielonym

kurczakiem i warzywami

3509 (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryzowy, Migso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekinska, Papryka czerwona,
Woda, Sos stodko-pikantny
chili, Masto orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy 0
obnizonej zawartosci soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzen,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biaty, Sol)

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Masto ekstra 159 (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
ttuszczu 1509 (mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2445.61 kcal,
B: 89.54 g,
T:107.04 g,
W:298.92 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2409.61 keal,
B: 86.66 g,
T:107.28 g,

W: 295.32 g

Niedziela (2026-06-07)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa krupnik 350g Chleb pszenny 120g
(gluten) (seler,gluten,mleko) (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)  (Woda, Whoszczyzna (seler),  Masto ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g Migso z ud kurczaka, Ziemniaki, pasta z makrela 80 (ryby)
(gluten,mleko,soja,seler) %nigfzgy' fz/:ntg;f’cazu Papryka czerwona 50g
Jaja kurze cate, gotowane .- quutenb!l’ie#mszm Herbata czama 250g
559 (iaja) Koperek, Liscie laurowe, Ziele
Pomidor 50g angielskie)
Satata 10g Gotabek 200g
Ptatki owsiane 40g (gluten,mleko)
(gluten) (Kapusta biata, topatka
Migko spozywcze, 2% - G RPN o
thuszczu 300g (mleko) 2fgana 2070

Herbata czarna 250g

ttuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Maka

pszenna, typ 500 (gluten)
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziofa prowansalskie)

Marchew 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Zupa krupnik 350g Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)  (seler.gluten,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka wiejska 30g (Woda, Wioszczyzna (seler).  pasta 7 makrelg 80g (ryby)
(gluten,mleko.soja.seler) Migso z ud kurczaka, Ziemniaki, Papryka czerwona 50g
Jaja kurze cale, gotowane 229t naturalny, 2% tuszczu
Jaja 9 (mleko), Kasza jeczmienna,  Herbata czama 2509
559 (iaja) perfowa (gluten), Pietruszka,
Pomidor 50g Koperek, Liscie laurowe, Ziele
Satata 10g angielskie)
Platki owsiane 40g Gotabek 200g
(gluten) (gluten,mleko)
Mieko spozywcze, 2% (Kapusta biata, _Lopatka
ttuszczu 300g (mleko) wieprzowa, Ry2 biat

Herbata czarna 250g

Smietanka kremowa, 36%
tluszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Maka
pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziofa prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2616.21 keal,
B:106.28 g,
T:122.63 g,
W: 293.37 g

Niedziela (2026-06-07)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Jogurt naturalny, 2% Zupa krupnik 350g Serek homogenizowany  Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)  tuszczu 200g (mleko) (seler.gluten,mleko) naturalny 150g Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka wiejska 30g (Woda, Wioszczyzna (seler),  Borowka 30g Pasta z makrela 80g (ryby)
Gt mkosojasel) Papnka czeruona 0g
Jaja .kgrze cate, gotowane _g_(m,m,! Kaszayl-g' amienna Herbata czarna 250g
559 Qﬁlﬂl perfowa (gluten), Pietruszka,
Pomidor 50g Koperek, Liscie laurowe, Ziele
Salata 10g angielskie)
Platki owsiane 40g Gotabek 200g
(gluten) (gluten,mleko)
Mieko spozywcze, 2% (Kapusta biata, 'Lo‘patka
ttuszczu 3009 (mleko) Wieprzows, Ry2 bialy,

Herbata czarna 250g

Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Maka

pszenna, typ 500 (gluten)
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziofa prowansalskie)

Marchew 100g
Kompot z owocow

mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis Poniedziatek (2026-06-08)
Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Obiad Kolacja
1Pr32())( Soléczh:;é? I(inr:ta Chleb pszenny 120g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 120g
ey (gluten) makaronem 350g (gluten)
Latwostrawna Masto ekstra 15g (mleko)  (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Kluski lane 350g (Kosci, Whoszczyzna (seler),  Szynka z piersi kurczaka
E: 2332.5 kcal, Serek wiejski ze Makaron czterojajeczny 609 (gluten,mleko,soja,seler)
B:99.089,T:86.79,  szczypiorkiem 100g %‘f’fﬁ% Ser topiony Edamski 50g
W:300.8 9 (mleko) (mleko), kon:entrat pomid. (mleko)
Papryka czerwona 509 309, Cukier, Pietruszka, So/,  Pomidor 50g
Herbata czarna 250g Liscie laurowe, Ziele angielskie) | Satata 10g
Kotlet mielony 100g Herbata czarna 250g
(gluten,jaja)
(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
cafe (jaja), Butka tarta (gluten)
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Cesarski mix 100g
(Brokuty, Kalafior, Marchew)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Obiad Kolacja
I1°r3z())/ soléc;;lzz? gir:elta Chleb pszenno-zytni 120g | Zupa pomidorowa z Chleb pszenno-zytni 120g
e Masto ekstra 15g (mleko) ' makaronem 350g Masto ekstra 15g (mleko)
Podstawowa Kluski lane 350g (seler,gluten,jaja,mleko) Szynka z piersi kurczaka
E: 2206.5 keal Serek wiejski ze I(\’;::ac;'o:vg‘zrcé};lz,g;{nsye—ml 609 (gluten,mleko,soja,seler)
B-96.2g, T 86.94 ¢ srﬁ::ezk);pmrmem 100g k:,éﬁza;agwswgigga Sm_elz IEgplony Edamski 50g
W:297.2¢9 Papryka czerwona 50g (mleko), kon;entrat pomid. Pomidor 50g
Herbata czarna 250g 30%, Cukier, Pietruszka, S¢l,  Satata 10g

Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Kotlet mielony 100g
(gluten,jaja)

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
cafe (jaja), Butka tarta (gluten)
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sél)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Cesarski mix 100g
(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Herbata czarna 250g

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Przysucha 30 dni . . . . L
1-30.06.2026r Dieta Chleb pszenno-zytni 120g | Jabtko 160g Zupa pomidorowa z Maslanka spozywcza, 1,5 Chleb pszenno-zytni 120g
U Masto ekstra 159 (mleko) makaronem 350g % tluszczu 200g (mleko)  Masto ekstra 15g (mleko)
Cukrzycowa Kluski lane 350g (seler,gluten,jaja,mleko) Szynka z piersi kurczaka
E- 2369.3 keal Serek wiejski ze g’;:i;ﬁ;)m‘;ﬁ;ﬁ;};gj};e—k’)# 609 (gluten,mleko,soja,seler)
: 3 keca P . :
. ' szczypiorkiem 100g (gluten,jaja), Smietanka Ser topiony Edamski 50g
B,' 103.63 g (mleko) kremowa, 36% tluszczu M
T:90.15g, Papryka czerwona 50g (mleko), Koncentrat pomid. Pomidor 50g
W: 302.62 9 Herbata czama 250g 30%, Cukier, Pietruszka, Sol, Safata 10g

Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Kotlet mielony 100g
(gluten jaja)

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
cafe (jaja), Butka tarta (gluten),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sél)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)

Cesarski mix 100g
(Brokuty, Kalafior, Marchew)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2263.93 kcal,
B:86.8 g, T:69.74 g,
W:334.45¢g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2227.93 kcal,
B: 83.92 g,
T:69.98 g,

W: 330.85¢g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2341.33 kcal,
B:93.18 g,
T:74.67 g,

W: 340.09 g

Wtorek (2026-06-09)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa ogorkowa z Chleb pszenny 120g
(gluten) ziemniakam 350g (gluten)

Masto ekstra 159 (mleko)
Ptatki kukurydziane 40g

(seler,mleko)

(Kosci, Ziemniaki, Woszczyzna

Masto ekstra 159 (mleko)
Jaja kurze cate, gotowane

Mieko spozywcze, 2%  (seler) Ogorek kiszony, 110g (jaja)
ttuszczu 3009 (mleko) Smietanka kremowa, 367 Ser z6tty 259 (mleko)
: ttuszczu (mleko), Koperek, b A
Pasztet drobiowy 60g Pietruszka, Sol, Liscie laurowe, OgOrek Swiezy 50g
Pomidor 50g Ziele angielskie) Satata 10g
Safata 10g Makaron petnoziarnisty ~ Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250g 300g
Truskawki 50g
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g | Zupa ogdrkowa z Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) |ziemniakam 350g Masto ekstra 159 (mleko)

Ptatki kukurydziane 40g

seler,mleko

Jaja kurze cate, gotowane

Mieko spozywcze, 2% (Kosci, Ziemniaki,' Wioszczyzna 110g (jaja)
tluszczu 3009 (mleko) {s,s:’_Iieeré n?go,:f:nf;?gé% S_er’i(')’ft){ 259 (mleko)
Pasztet drobiowy 60g tuszczu (mleko), Koperek, Ogoérek $wiezy 50g
Pomidor 50g Pietruszka, Sol, Liscie laurowe, ' Satata 10g
Satata 10g Ziele angielskie) Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250g Makaron petnoziarnisty
3009
Truskawki 50g
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Wafle ryzowe 30g Zupa ogérkowa z Kefir, 2% tuszczu 200g  Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) ziemniakam 350g (mleko) Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki kukurydziane 40g
Mieko spozywcze, 2%
tluszczu 300g (mleko)
Pasztet drobiowy 60g
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

seler,mleko

(Kosci, Ziemniaki, Woszczyzna
(seler), Ogérek kiszony,
Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Koperek,
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Makaron petnoziarnisty
300g

Truskawki 50g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jaja kurze cate, gotowane
1109 (jaja)

Ser z6lty 259 (mleko)
Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2312.11 kcal,
B:109.57 9, T: 73 g,
W:318.35¢g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2276.11 kcal,
B: 106.69 g,
T:73.24 g,
W:314.75¢g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2458.11 kcal,
B:119.9 g,
T:78.56 g,
W:337.22¢g

$roda (2026-06-10)

Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Barszcz czerwony z Chleb pszenny 120g
(gluten) ziemniakami 350g (seler) | (gluten)

Masto ekstra 159 (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) Seler korzeniowy (seler)
Mieko spozywcze 2% Marchew, Pietruszka, Por,

Cukier, Czosnek, Koperek,
Huszezu 3009 (mleko) Liscie laurowe, Sol, Ziele

(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,

Masto ekstra 159 (mleko)
Lekkostrawna satatka
jarzynowa 200g
(seler.jaja,mleko)

Twarosek wiejski, 4-5%  angiiskic) e e et
thuszczu 1509 (mleko) Watrébka drobiowa (jaja), Marchew, Ogorek
Herbata czarna 2509 duszona 130g kiszony, Pietruszka, Jogurt
(Watrébka kurczaka, Jabtko, typu greckiego (mleko)
Cebula, Olej rzepakowy, Kukurydza, Pieprz, Sél ziotowa)
Majeranek) Poledwica z piersi
Kasza gryczana 200g kurczaka 60g
Buraki 100g (gluten,mleko.soja,seler)
Kompot z owocow Ser topiony Edamski 50g
mieszanych (zywienie  (mleko)
zbiorowe) 250g Papryka czerwona 50g
(Woda, Mieszanka owocowa)  Herbata czarna 250g
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g  Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni 120g

Masto ekstra 159 (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu 300g (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%

Seler korzeniowy (seler),
Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek,
Liscie laurowe, Sol, Ziele

ttuszczu 1509 (mleko) angielskie)
Herbata czarna 250g Watrobka drobiowa
duszona 130g

(Watrébka kurczaka, Jabtko,
Cebula, Olej rzepakowy,

ziemniakami 350g (seler)
(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura,

Masto ekstra 15g (mleko)
Lekkostrawna satatka
jarzynowa 200g

(seler,jaja,mleko)

(Seler korzeniowy (seler)
Ziemniaki, Jaja kurze cafe
(jaja), Marchew, Ogérek
kiszony, Pietruszka, Jogurt
typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, Sol ziotowa)
Poledwica z piersi

Majeranek) kurczaka 60g
Kasza. gryczana 200g (aluten,mleko,soja,seler)
Buraki 100g Ser topiony Edamski 50g
Kompot z owocow (mleko)
mieszanych (zywienie  Papryka czerwona 50g
zbiorowe) 250g Herbata czarna 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g  Sok wielowarzywny 200g | Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenno-zytni 120g

Masto ekstra 159 (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2%
tluszczu 3009 (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
ttuszczu 1509 (mleko)
Herbata czarna 250g

ziemniakami 350g (seler) ttuszczu 2009 (mleko)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Pieczywo chrupkie 30g
Seler korzeniowy (seler) (gluten)
Marchew, Pietruszka, Por,

Cukier, Czosnek, Koperek,

Liscie laurowe, Sol, Ziele

angielskie)

Watrébka drobiowa

duszona 130g

(Watrébka kurczaka, Jabtko,

Cebula, Olej rzepakowy,

Majeranek)

Kasza gryczana 200g

Buraki 100g

Kompot z owocow

mieszanych (zywienie

zbiorowe) 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Masto ekstra 159 (mleko)
Lekkostrawna satatka
jarzynowa 200g

(seler.jaja,mleko)

(Seler korzeniowy (seler)
Ziemniaki, Jaja kurze cafe
(jaja), Marchew, Ogérek
kiszony, Pietruszka, Jogurt

typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, Sol ziotowa)

Poledwica z piersi
kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g

(mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ20Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Ltatwostrawna

E: 2249.54 kcal,
B: 89.73 g,
T:92.21 g,

W: 283.93 g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2213.54 kcal,
B: 86.85 g,
T:92.45g,

W: 28033 g

Jadtospis SPZZ20Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2373.64 kcal,
B:105.59 g,
T:101.28 g,
W:282.1¢g

Czwartek (2026-06-11)

Sniadanie Obiad Kolacja

Chleb pszenny 1209 (gluten) |Ros6t z makaronem Chleb pszenny 120g
Masto ekstra 15g (mleko) 3509 (seler,gluten,jaja) (gluten)

zupa zacierkowa 350g (Ko$ci, Wloszczyzna (seler), ~ Masto ekstra 15g (mleko)

Paréwki z kurczaka 100g

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

Makaron czterojajeczny

(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sol)

Udka w jarzynie z

Pasta kalafiorowa z
pietruszka: 200g (mleko)

(Kalafior, Pietruszka, Migso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt

brokutem 300g (seler) naturalny, 2% tluszczu (mleko),
(Brokuty, Migso z ud kurczaka, | Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Seler korzeniowy (seler) Czosnek, Curry)
Marchew, Bulion miesny Szynka wiejska 60g
(seler)) (gluten,mleko,soja,seler)
Ziemniaki 3009 (mleko)  Herbata czarma 250g
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) 350qg (seler,gluten,jaja) Masto ekstra 15g (mleko)

zupa zacierkowa 350g
Paréwki z kurczaka 100g

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

(Kosci, Wioszczyzna (seler)
Makaron czterojajeczny

(gluten.jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sol)

Udka w jarzynie z

Pasta kalafiorowa z
pietruszka: 200g (mleko)
(Kalafior, Pietruszka, Migso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko),

brokutem 300g (seler) Cytryna, Szczypiorek, Dynia,

(Brokuty, Migso z ud kurczaka, ' Czosnek, Curry)

Seler korzeniowy (seler), Szynka wiejska 60g

Marchew, Bulion migsny (gluten,mleko,soja,seler)

(seler) Herbata czama 250g

Ziemniaki 300g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,

Papryka, Ziota prowansalskie)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Serek homogenizowany  Ros6t z makaronem Maslanka spozywcza, 1,5 Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) naturalny 150g 3509 (seler,gluten,jaja) % tluszczu 200g (mleko)  Masto ekstra 159 (mleko)
zupa zacierkowa 350g Boréwka 30g (Kosci, Wioszczyzna (seler), | Pieczywo chrupkie 30g  Pasta kalafiorowa z
Parowki z kurczaka 100g Makaron czterojajeczny (gluten) pietruszka: 200g (mleko)

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

(qluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, S6l)

Udka w jarzynie z
brokutem 300g (seler)
(Brokuty, Migso z ud kurczaka,
Seler korzeniowy (seler)
Marchew, Bulion migsny
(seler))

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

(Kalafior, Pietruszka, Migso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% tuszczu (mleko)
Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)

Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2273.7 kcal,
B:112.72 g,
T:83.649,
W:283.73 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2237.7 keal,
B:109.84 g,
T:83.84¢,

W: 28013 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2455.25 keal,
B:124.64 g,
T:94.44¢,

W: 298.73 g

Piatek (2026-06-12)

Sniadanie Obiad Kolacja

Chleb pszenny 120g Zupa jarzynowa z kasza Chleb pszenny 120g
(gluten) manng 350g (gluten)

Masto ekstra 159 (mleko) | (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Ryz biaty 40g (Kalafior, Wloszczyzna (seler), - Pasztet drobiowy 1509
Mo sz, 2% |0kt S oo S
thuszczu 300g (mieko) —Q—ME p ebul; 'Kasza manna | S2iata 109

Jaja kurze cate, gotowane | (giuten), Czosnek, Liscie Herbata czarna 250g
55 (jaja) laurowe, Ziele angielskie)

Ser 26ty 50g (mleko) Ryba z ziemniakami i

Ogorek swiezy 50g sosem pomidorowym

Herbata czarna 250g

400g (ryby)

(Ziemniaki, Dorsz, $wiezy, filety
bez skéry (ryby), Pomidor,
Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)

Marchew 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g | Zupa jarzynowa z kasza | Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) manng 350g Masto ekstra 159 (mleko)
Ryz biaty 40g (seler,gluten,mleko) Pasztet drobiowy 150g
Mleko spozywcze, 2%  (Kalafior, Wioszczyzna (seler), - pomidor 50g
ttuszczu 300g (mleko) Migso z ud kurczaka, Ziemniak, Satata 10g

Jaja kurze cate, gotowane
55 (jaja)

Ser z6lty 50g (mleko)
Ogorek swiezy 50g
Herbata czarna 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko), Cebula, Kasza manna
(qluten), Czosnek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Ryba z ziemniakami i
sosem pomidorowym
400g (ryby)

(Ziemniaki, Dorsz, $wiezy, filety
bez skéry (ryby), Pomidor,
Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)

Herbata czarna 250g

Marchew 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Kanapka z mastem, Zupa jarzynowa z kaszg  Budyn bez cukru 0 smaku  Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko)  satata, ogorkiem i manna 350g czekoladowym 200g Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g szynka 1059 (seler.gluten,mleko) Pasztet drobiowy 150g
Mleko spozywcze, 2%  (gluten,mleko,soja,seler) ~ (Kalafior, Wioszczyzna (seler), Pomidor 50g
thuszczu 300g (mleko) (Chleb zytni razowy (gluten),  Migso z ud kurczaka, Ziemniaki Safata 10g

Jaja kurze cate, gotowane
559 (jaja)

Ser z6lty 50g (mleko)
Ogorek swiezy 50g
Herbata czarna 250g

Ogérek $wiezy, Szynka z piersi
kurczaka

(gluten,mleko,soja,seler)
Masto ekstra (mleko), Safata)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko), Cebula, Kasza manna
(qluten), Czosnek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Ryba z ziemniakami i
sosem pomidorowym
400g (ryby)

(Ziemniaki, Dorsz, $wiezy, filety
bez skéry (ryby), Pomidor,
Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)

Marchew 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2245.33 keal,
B:112.34 g,
T:59.88 g,

W: 333.89 ¢

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2209.33 kcal,
B: 109.46 g,
T:60.12 g,

W: 330.29 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2445.42 kcal,
B:120.78 g,
T.64.94 9,

W: 368.91 g

Sobota (2026-06-13)

Sniadanie Obiad Kolacja

Chleb pszenny 120g Zupa krupnik 350g Chleb pszenny 120g
(gluten) (seler,gluten,mleko) (gluten)

Masto ekstra 159 (mleko)  (Woda, Wioszczyzna (seler)  Masto ekstra 159 (mleko)
Platki orkiszowe 40g "‘Z;?suonzn“a‘iukr‘;;;;"’g‘;’/’ ifs”;gik’ Poledwica w galarecie
Mieko spozywcze, 2% (mleko), Kasza igy czmienna, 100g .

thuszczu 300g (mleko) perfowa (gluten), Pietruszka, EM.M&J;L'ET)
Serek wiejski ze Koperek, Liscie laurowe, Ziele Gotowany bukiet
szczypiorkiem 150g angielskie) warzyw 100g (seler)
(mleko) Ryz z jabtkiem i (Kalafior, Seler naciowy (seler),
Szynka z piersi kurczaka  jogurtem 400g (mleko) ~ Marchew)

60g (gluten,mieko,soja,seler) (Jabiko, Jogurt naturalny, 2% ~ Ser 2Oity 259 (mleko)
Pomidor 50g tluszczu (mleko), Ryz bialy, ~  Herbata czarna 250g

Herbata czarna 250g

Ksylitol, Cynamon)
Daktyle 25g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Sniadanie Obiad Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g Zupa krupnik 350g Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko)  (seler.gluten,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Platki orkiszowe 40g (Woda, Wioszczyzna (seler),  pojedwica w galarecie
Mieko spozvw cz_e 29, Migso z ud kurczaka, Ziemniaki, 100

EX0 Spozy ke Jogurt naturalny, 2% tuszczu g .

thuszczu 300g (mleko) (mleko), Kasza jeczmienna,  (luten.mleko.soja.seler)
Serek wiejski ze perfowa (gluten), Pietruszka, Gotowany bukiet
szczypiorkiem 150g Koperek, Liscie laurowe, Ziele  warzyw 1009 (seler)
(mleko) angielskie) (Kalafior, Seler naciowy (seler)
Szynka z piersi kurczaka  RyZ z jabtkiem i Marchew)

60g (aluten,mleko,soja,seler) jogurtem 400g (mileko) Ser 76ty 259 (mleko)
Pomidor 50g (Jabiko, Jogurt naturalny, 2%  Herbata czarna 2509

Herbata czarna 250g

tluszczu (mleko), Ryz biaty,
Ksylitol, Cynamon)

Daktyle 259

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g  Jogurt naturalny, 2% Zupa krupnik 350g Kisiel owocowy 200g Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)  tluszczu 200g (mleko) (seler.gluten,mleko) Pieczywo chrupkie 30g  Masto ekstra 15g (mleko)
Platki orkiszowe 40g (Woda, Wioszczyzna (seler).  (gluten) Poledwica w galarecie
Mieko spozywcze. 2% Migso z ud kurczaka, Ziemniaki, 1 009

Yleko spozy e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu .

tluszczu 3009 (mleko) (mleko), Kasza jeczmienna (gluten,mleko,soja,seler)
Serek wiejski ze perfowa (gluten), Pietruszka, Gotowany bukiet
szczypiorkiem 150g Koperek, Licie laurowe, Ziele warzyw 100g (seler)
(mleko) angielskie) (Kalafior, Seler naciowy (seler),
Szynka z piersi kurczaka Ryz z jabtkiem i Marchew)

609 (gluten,mleko,soja.seler) jogurtem 400g (mieko) Ser z6ity 259 (mleko)
Pomidor 50g (Jabtko, Jogurt naturalny, 2% Herbata czarna 250g

Herbata czarna 250g

ttuszczu (mleko), Ryz biaty,
Ksylitol, Cynamon)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2280.46 keal,
B:92.49 g,
T:8533 g,

W: 300.45 g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2251.46 kcal,
B: 89.96 g,
T:85.62 g,
W:298.3 ¢

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2281.52 kcal,
B:95.16 g,
T:91.33 ¢,
W:28791¢g

Niedziela (2026-06-14)

Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa szpinakowa z Chleb pszenny 120g
(gluten) jajkiem 3509 (jaja,mleko)  (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) | (Bulion warzywny w stoiku Masto ekstra 159 (mleko)
Jaja kurze cate, gotowane | (przed przygotowaniem),  Paprykarz rybno-
55 (jaia) Ziemniaki, Marchew, Por, Jaja warzywnv 150 (ryby)
S 9 . kurze cafe (jaja), Cebula, ywny .g- ——
zynka wiejska 30g ) ) . (Brokuty, Dorsz, $wiezy, filety
. Szpinak, Ser topiony Edamski : :
(gluten,mleko,soja,seler) - ; bez skéry (ryby), Pomidory
. . (mleko), Oliwa z oliwek, Masto Koktailowe. Cukinia. Papryka
Platki owsiane 40g ekstra (mleko), Liscie laurowe, czemj/ona yPa ka’zielgr?;
(gluten) Ziele angielskie) Panrvka 261 prCy bula Cytrvn
Mleko spozywcze, 2% Gul i 130 apryka 2ofta, Cebula, Cytryna,
ulasz wieprzowy 15U9 | Ojej rzepakowy, Pietruszka,
ttuszczu 300g (mleko) (seler,mleko) Czosnek)
Herbata czarna 250g (topatka wieprzowa, Ser topiony Edamski 50g
Wioszczyzna (seler), Cebula, _(mleko]
Smietanka kremowa, 36% Rzodkiewka 50
ttuszczu (mleko), Olej 9
rzepakowy, Papryka, S6l) Safata 10g

Ziemniaki 300g
(Ziemniaki, Papryka, Ziofa

Herbata czarna 250g

prowansalskie)

Buraki 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Zupa szpinakowa z Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) | jajkiem 350g (jajamleko)  Masto ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze cate, gotowane | (Bulion warzywny w sfoiku Paprykarz rybno-
559 (jaja) (przed przygotowaniem),  warzywny 150g (ryby)
Szynka wiejska 30g Ziemniaki, A{Ia'rchew, Por, Jaja (Brokuty, Dorsz, $wiezy, filty

X kurze cafe (jaja), Cebula, ; :
(gluten,mleko,soja,seler) ) ) . bez skéry (ryby), Pomidory
4 wind Szpinak, Ser topiony Edamski koktajlowe, Cukinia, Papryka
Ogorek swiezy 50g i ; g i P
) b (mleko), Oliwa z oliwek, Masto czerwona, Papryka zielona

Ptatki owsiane 40g ekstra (mleko), Liscie laurowe, Papryka 26ita. Cebula Cyt;yna
(gluten) Ziele angielskie) Olej rzepakowy, Pietrdszka,
Mieko spozywcze, 2% Gulasz wieprzowy 1309 | czosnek)
tiuszczu 300g (mleko) (seler,mleko) Ser topiony Edamski 50g
Herbata czama 250g (topatka wieprzowa, (mleko)

Moszczyzna (seler), Cebula, Rzodkiewka 50

Smietanka kremowa, 36% Y

thuszczu (mleko), Olej Satata 109

rzepakowy, Papryka, Sol)
Ziemniaki 300g
(Ziemniaki, Papryka, Ziota

Herbata czarna 250g

prowansalskie)

Buraki 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g ' Jabtka pieczone 100g Zupa szpinakowa z Kefir, 2% tluszczu 200g  Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) jajkiem 350 (jaja,mleko)  (mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Jaja kurze cate, gotowane (Bulion warzywny w sfoiku Paprykarz rybno-
554 (iai (przed przygotowaniem), warzywny 1504 (rvb

g liaja) - Ziemniaki, Marchew, Por, Jaja ywny .g M
Szynka wiejska 30g L (Brokuty, Dorsz, $wiezy, filety
X kurze cafe (jaja), Cebula, : ;
(gluten,mleko,soja,seler) . . ) bez skory (ryby), Pomidory
p N Szpinak, Ser topiony Edamski Koktail Cukinia. Panrvk
Ogorek swiezy 50g " ; oktajlowe, Cukinia, Papryka
) . (mleko), Oliwa z oliwek, Masto czerwona, Papryka zielona

P’flatkl owsiane 40g ekstra (mleko), Liscie laurowe, Papryka 26kta, Cebula, Cytryna,
(gluten) . 0 Ziele anglel§k/e) Olej rzepakowy, Pietruszka,
Mleko spozywcze, 2% Gulasz wieprzowy 130g Czosnek)
thuszczu 3009 (mleko) (seler.mleko) Ser topiony Edamski 50g

Herbata czarna 250g

(Lopatka wieprzowa,
Wioszczyzna (seler), Cebula,
Smietanka kremowa, 36%
tluszczu (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Sol)
Ziemniaki 200g
(Ziemniaki, Papryka, Ziofa
prowansalskie)

Buraki 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

(mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g



Jadtospis Poniedziatek (2026-06-15)

Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Obiad Kolacja
1Pr32())( Soléczh:;é? I(inr:ta Chleb pszenny 120g Ros6t z makaronem Chleb pszenny 120g
ey (gluten) 350g (seler.glutenjaja) (gluten)

Latwostrawna Masto ekstra 159 (mleko) | (Kosci, Wioszczyzna (seler),  Masto ekstra 15g (mleko)
Platki 2ytnie 40g (gluten)  Makaron czterojajeczny Szynka wiejska 60g

E: 2288.37 kcal, Mieko spozywcze, 2%  (alutenjaja) Kurkuma, Pieprz, - (gluten,mleko.soja.seler)

B: 102.05 g, tuszczu 300 (mieko) ~ broves@ SO) Ser 26ty 50g (mieko)

T:8488g, Ser topiony Edamski 50 UPeciki w sosie Salata 10

W:294.75 g (mleko) pomidorowym 130 o¢rek swiezy 50g
Papryka czerwona 50g gluten jajamieko) Herbata czarna 250g

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
Herbata czama 250g cale (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Smietanka kremowa,
36% tluszczu (mleko), Cebula,
Maka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Butka tarta (gluten)
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)

Kasza gryczana duszona

z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano

suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Jadtospis SPZZOZ  $niadanie Obiad Kolacja
1Pr3zg %Léc;‘?zg? Ig::ta Chleb pszenno-zytni 120g Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni 120g

e Masto ekstra 159 (mleko) 3509 (seler.gluten,jaja) Masto ekstra 15g (mleko)
Podstawowa Platki 2ytnie 40q (gluten)  (Kosci, Wioszczyzna (seler).  Szynka wiejska 60g
Mieko spozywcze, 2% Makaron czterojajeczny (gluten,mleko,soja,seler)

E: 2252.37 kcal, tuszczu 3009 (mieko) %ﬁ@urkuma, Pieprz,  Ser 76ty 50g (mleko)
BT 9 Ser topiony Edamski 509 pypeciki w sosie Satata 10g
T:85.12¢, (mleko) id 130 Ogorek $wiezy 50g
W:291.15¢ Papryka czerwona 50g pomidorowym 1549 Herbata czarna 250g

(gluten,jaja,mleko)
Herbata czarmna 250g (topatka wieprzowa, Jaja kurze

cafe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cebula,
Maka pszenna, typ 500
(qluten), Margaryna 45%
(mleko), Butka tarta (gluten)

Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2311.45 keal,
B:107.58 g,
T:88.08 9,

W: 290.12 g

Poniedziatek (2026-06-15)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g Wafle ryzowe 30g Rosét z makaronem Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) 3509 (seler.glutenjaja) tluszczu 2009 (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Platki 2ytnie 409 (gluten) (Kosci, Wloszczyzna (seler), Szynka wiejska 60g
Mleko spozywcze, 2% Makaron_ c'zterOJajeczny . (aluten,mleko.soja.seler)
thuszczu 300g (mleko) %ﬁfﬁg”ku’”a’ Pleprz, Ser 70tty 509 (mleko)

Ser topiony Edamski 50g Pulpeciki W sosie Safata 10g

(mleko) omidorowym 130 Ogorek swiezy 50g
Papryka czerwona 50g P Wy 9 Herbata czarna 250g

Herbata czarna 250g

(gluten,jaja,mleko)

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
cafe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Smietanka kremowa,
36% tluszczu (mleko), Cebula,
Maka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Butka tarta (gluten)
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 250g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2319.87 keal,
B:126.34 g,
T:90.59 g,

W: 266.38 g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2283.87 kcal,
B:123.46 g,
T:90.83 g,

W: 262.78 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2375.87 kcal,
B: 132.86 g,
T:95.03 g,

W: 268.38 g

Wtorek (2026-06-16)

Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Barszcz czerwony z Chleb pszenny 120g
(gluten) ziemniakami 3509 (seler) (aluten)
Masto ekstra 159 (mleko) | (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Masto ekstra 159 (mleko)
Ryz biaty 40g Seler korzeniowy (seler), Rolada z kurczakiem 60g
Micko spozyweze, 2% G COSEL T, (aclerautenmieko)
) ] ] (Migso z ud kurczaka,

téL;ST](l:(Zau di?i?(gt%l ; Liscie laurowe, Sol, Ziele Pietruszka, Cebula, Marchew,

Y angielskie) Seler korzeniowy (seler), Por,
kurczaka 60g Kluski leniwe 350g Maka pszenna, typ 500
(gluten,mleko.soja,seler) (mleko,jaja,orzechy) (gluten), Masto ekstra (mleko)
Ogorek swiezy 50g (Ser twarogowy (twarég) Kostka rosofowa warzywna
Satata 10g tusty (mleko), Jaja kurze cate | (seler), Pietruszka, Czosnek)

Herbata czarna 250g (jaja), Ser Parmezan (mleko), - Marchew 100g

Maka migdalowa (orzechy).  jaja kurze cale, gotowane

Maka kokosowa, Psyllium, Sél) 550 (iaia

Kompot z owocow 9

. Herbata czarna 250g

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g | Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko)  ziemniakami 3509 (seler) Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Rolada z kurczakiem 60g
Mieko spozywcze, 2% %korzgmow}’{:e_’el;): (seler,gluten,mleko)
o jetruszka, Por, i
thuszczu 300g (mleko arcnew, Metiszia, For, (Migso z ud kurczake,
Sovnka deIikgt(esTwalz Cukier, Czosnek, Koperek, Pietruszka, Cebula, Marchew,

¥ L’SC{e laqrowe, Sol, Ziele Seler korzeniowy (seler), Por,

kurczaka 60g _ angielskie) Maka pszenna, typ 500
(gluten,mleko,soja.seler) Kluski leniwe 350g (qluten), Masto ekstra (mileko)
Ogorek swiezy 50g (mleko,jaja,orzechy) Kostka rosofowa warzywna
Safata 10g (Ser twarogowy (twardq) (seler), Pietruszka, Czosnek)

Herbata czarna 250g

tusty (mleko), Jaja kurze cate
(iaja), Ser Parmezan (mleko)

Maka migdatowa (orzechy),
Maka kokosowa, Psyllium, Sél)

Marchew 100g

Jaja kurze cate, gotowane
559 (jaja)

Herbata czarna 250g

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g ' Sok wielowarzywny 200g | Barszcz czerwony z Budyn bez cukru o smaku Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) ziemniakami 350 (seler) ' czekoladowym 200g Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Rolada z kurczakiem 60g
Miko sz, 2% ] s o i
, , For, (Mieso z ud kurczaka,
gisﬁizu di?i?(g t(e";t—\':vcg . Cukier, Czosnek, Koperek, Pistruszka, Cebula, Marchew,
Y Liscie laurowe, S6l, Ziele Seler korzeniowy (seler), Por,
kurczaka 60g angielskie) Maka pszenna, typ 500
(gluten,mleko.soja,seler) Kluski leniwe 350g (gluten), Maslo ekstra (mleko)
Ogorek swiezy 50g (mleko,jaja,orzechy) Kostka rosotowa warzywna
Satata 10g (Ser twarogowy (twarég) (seler), Pietruszka, Czosnek)

Herbata czarna 250g

tlusty (mleko), Jaja kurze cafe
(jaja), Ser Parmezan (mleko)

Maka migdafowa (orzechy),
Maka kokosowa, Psyllium, Sél)

Kompot z owocow

mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Marchew 100g

Jaja kurze cate, gotowane
559 (jaja)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ20Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Ltatwostrawna

E: 2337.3 keal,
B:103.3 g,
T:87.45g,
W: 294.64

Jadtospis SPZZ20Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2301.3 keal,
B:100.42 g,
T:87.69 g,
W: 291.04

Jadtospis SPZZ20Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2436.56 kcal,
B:113.94 g,
T:96.329,

W: 293.49

sroda (2026-06-17)
S$niadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 1209 (gluten) ' Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 120g
Masto ekstra 159 (mleko) ziemniakami 350g (gluten)
Ptatki kukurydziane 40g (jaja,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Mleko spozywcze, 2% (Bulion warzywny w sfoiku Twarozek wiejski, 4-5%
I (przed przygotowaniem),

ttuszczu 300 (mleko)
Paréwki z kurczaka 100g

Ziemniaki, Jaja kurze cafe
(jaja), Cebula, Por, Marchew,

tluszczu 100g (mleko)
Poledwica z piersi

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca) $mietana, 30% tuszczu kurczaka 60g
Pomidor 50g (mleko), Masto ekstra (mleko), | (Qluten.mleko.soja,seler)
Herbata czarna 250g Pietruszka, Liscie laurowe, Papryka czerwona 50g
Ziele angielskie) Herbata czarna 250g
Serca kurczaka 130g
Kasza jeczmienna,
peczak, gotowana 200g
(gluten)
Cesarski mix 100g
(Brokuty, Kalafior, Marchew)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Zupa zacierkowa z Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) ziemniakami 350g Masto ekstra 159 (mleko)
Platki kukurydziane 40g ﬂBéi%.Ml ok Twarozek wiejski, 4-5%
5 0, ulion warzywny w Stolku
Mieko spozywcze, 2% gpmd przyg}(’) o V}V’aniem)’ tiuszczu 100g (mleko)

ttuszczu 300g (mleko)

Ziemniaki, Jaja kurze cafe

Poledwica z piersi

Paréwki z kurczaka 100g (jaja), Cebula, Por, Marchew,  Kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler.gorczyca) | $mietana, 30% tuszczu (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g (mleko), Masto ekstra (mleko), Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250g Pietruszka, Liscie laurowe, Herbata czarna 250g

Ziele angielskie)

Serca kurczaka 130g

Kasza jeczmienna,

peczak, gotowana 200g

(gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Kanapka z mastem, Zupa zacierkowa z Jogqurt naturalny, 2% Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) serem zoltym i papryka  ziemniakami 350g ttuszczu 2009 (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Platki kukurydziane 40g 105g (gluten,mleko) (iaja,mleko) Twarozek wiejski, 4-5%
Mleko spozywcze, 2% (Papryka czerwona, Chleb ;ﬁ;’z’g";p"sﬁé‘;‘z}”w}/’avr‘:;’;;k“ tuszczu 100g (mleko)
thuszczu 300g (mieko) %3%’1 ;ati‘l’s";’}}/’ f;'l;"l";—ke:lr ’ST‘*; ;O”y Ziomnisk, Jaja kurzo cole Poledwica z piersi
Paréwki z kurczaka 100g okstra (mlek o{—)’ T (aia), Cebula, Por, Marchew, kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca) Smietana, 30% tluszczu (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g (mleko), Masto ekstra (mleko) Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

Pietruszka, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Serca kurczaka 130g
Kasza jeczmienna,
peczak, gotowana 200g
(gluten)

Cesarski mix 100g
(Brokuty, Kalafior, Marchew)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g



Jadtospis Czwartek (2026-06-18)

Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Obiad Kolacja

?gg Soléczh:;é? I(inmt Chleb pszenny 120g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 120g
TR €13 (gluten) makaronem 350g (gluten)

Latwostrawna Masto ekstra 15g (mleko)  (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)

Kasza manna 40g (gluten)  (Kodci, Wloszczyzna (seler),  Pasztet drobiowy 100g

E:2313.38 keal, Mleko spozywcze, 2%  Makaron czterojajeczny Pomidor 50g

B:114.49 g, thuszczu 300g (mleko) %‘f’fﬁ% Satata 10g

T:76.37 g, Ser z6ity 30g (mleko) (mleko), Koncentrat pomid,  Herbata czarna 250g

W: 302.64 g Herbata czara 250g 30%, Cukier, Pietruszka, S6l,

Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewka, zielonym
groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Piers z kurczaka, Marchew,
Ryz basmati, Groszek zielony,
Masto ekstra (mleko)
Smietana, 30% tluszczu
(mleko), S6l, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liscie
laurowe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Obiad Kolacja

Przysucha 30 dni

1-30.06.2026r Dieta Chleb pszenno-zytni 120g | Zupa pomidorowa z Chleb pszenno-zytni 120g

Masto ekstra 159 (mleko) 'makaronem 3509 Masto ekstra 159 (mleko)
Podstawowa Kasza manna 40g (gluten) (selerglutenjajamieko)  Pasztet drobiowy 100g
Mieko spozywcze, 2%  (Kosci Wioszczyzna (seler).  pomidor 50g
E 2277.38 keal, thuszczu 300g (mleko) M: 75?;’1:2 tergﬁ’;’;;g’;( . Satata 10g
_?_ ;;16:5199 Ser 20tty 30g (mleko) kremowa, 36% tuszczu  Herbata czama 250g
’ Herbata czarna 250g (mleko), Koncentrat pomid.
W:299.04 g 30%, Cukier, Pietruszka, S6l,

Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewka, zielonym
groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Piers z kurczaka, Marchew,
Ryz basmati, Groszek zielony,
Masto ekstra (mleko)
Smietana, 30% tluszczu
(mleko), S6l, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liscie
laurowe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)




Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2384.38 kcal,
B: 119.01 g,
T:8151¢,

W: 307.94 g

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-18)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g ' Jabtka pieczone 100g
Masto ekstra 159 (mleko)

Kasza manna 409 (gluten)

Mieko spozywcze, 2%

ttuszczu 300g (mleko)

Ser 26ty 30g (mleko)

Herbata czarna 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g
(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kosci, Wioszczyzna (seler)
Makaron czterojajeczny
(qluten,jaja), Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewka, zielonym
groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Piers z kurczaka, Marchew,
Ryz basmati, Groszek zielony,
Masto ekstra (mleko)
Smietana, 30% tluszczu
(mleko), S6l, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liscie
laurowe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Maslanka spozywcza, 1,5 Chleb pszenno-zytni 120g

% tuszczu 2009 (mleko)

Masto ekstra 159 (mleko)
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis Piatek (2026-06-19)

Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Obiad Kolacja

?gg ;léczh:;éo I(Jj'mt Chleb pszenny 120g Zupa kalafiorowa 350g  Chleb pszenny 120g
R roieta | qiuten) (seler,mleko) (gluten)

Latwostrawna Masto ekstra 15g (mleko)  (Kosci, Kalafior, Wioszczyzna  Masto ekstra 15g (mleko)

(seler), Smietanka kremowa,

Ptatki orkiszowe 409 Jaja kurze cate, gotowane

E: 2275.54 kcal, Mieko spozywcze, 2% ig% ttuszczu (mieko), Cukier, — 5o i ia)

. . perek, Sol, Liscie laurowe, L
B:93.89,T:87.829, tuszczu 300g (mleko) Ziell angielskie) Szynka z piersi kurczaka
W:293.07 g Twarozek wiejski, 4-5%  Ryba po grecku 60g (gluten,mleko,soja,seler)

tluszczu 100g (mleko) pieczona 200g Ogorek swiezy 50g
Rzodkiewka 50g (ryby,siarka) Satata 10g
Safata 10g (Dorsz, $wiezy, filety bez skéry ' Herbata czarna 250g

Herbata czama 250g (ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,

Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)

Marchew 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Jadtospis SPZZOZ  $niadanie Obiad Kolacja

I:r;g %Léc;(?zz? Igir:ta Chleb pszenno-zytni 120g Zupa pomidorowa z Chleb pszenno-zytni 120g
e Masto ekstra 15g (mleko) ' makaronem 350g Masto ekstra 159 (mleko)
Podstawowa Kasza manna 40g (gluten)  (seler,gluten,jaja,mleko) Pasztet drobiowy 100g
. 227738 keal Mieko spozywcze, 2% g’;:i;;bzvé‘;;rc;};jzgfzf—“je’e’ Pomidor 50g
: .38 kcal,
B 11161 g t’fUSZ.C'ZU 300g (mleko) (gluten,jaja), $mietanka Safata 10g
T'l 76.61 ’ Ser 26ty 30g (mleko) kremowa, 36% thiszczu Herbata czarna 250g
o 9, Herbata czarna 250g (mleko), Koncentrat pomid.
W: 299.04 g 30%, Cukier, Pietruszka, Sol,

Lidcie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z
marchewka, zielonym
groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Piers z kurczaka, Marchew,
Ryz basmati, Groszek zielony,
Masto ekstra (mleko)
Smietana, 30% thuszczu
(mleko), Sél, Pietruszka,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Sok z cytryny, Pieprz, Liscie
laurowe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)




Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2331.04 kcal,
B:98.23 g,
T:86.02 g,
W:310.72 g

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Kisiel owocowy 200g Zupa kalafiorowa 350g  Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) (seler.mleko) tiuszczu 200g (mleko) Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki orkiszowe 40g
Mieko spozywcze, 2%
tluszczu 300g (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
ttuszczu 100g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Salata 10g

Herbata czarna 250g

(Kosci, Kalafior, Wioszczyzna
(seler), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, Sél, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryba po grecku
pieczona 200g
(ryby,siarka)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jaja kurze cate, gotowane
559 (jaja)

Szynka z piersi kurczaka
609 (gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2279.85 kcal,
B:91.85 g,
T:86.69 g,
W:295.93 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2239.54 kcal,
B:90.92 g,
T:88.06 g,

W: 289.47 g

Sobota (2026-06-20)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa ziemniaczana 350g Chleb pszenny 120g
(gluten) (seler,mleko) (gluten)

Masto ekstra 159 (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Poledwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser 26iy 50g (mleko)
Ogorek swiezy 50g
Satata 10g

Herbata czarna 250g

Sniadanie

(Kosci, Ziemniaki, Woszczyzna
(seler), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, S, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym
kurczakiem i warzywami

3509 (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryzowy, Migso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekinska, Papryka czerwona,
Woda, Sos stodko-pikantny
chili, Masto orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy 0
obnizonej zawartosci soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzen,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biaty, Sol)

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Obiad

Masto ekstra 159 (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
ttuszczu 1509 (mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)
Ptatki orkiszowe 40g
Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu 300g (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
ttuszczu 100g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Zupa kalafiorowa 350g
(seler.mleko)

(Kosci, Kalafior, Wioszczyzna
(seler), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryba po grecku
pieczona 200g
(ryby,siarka)

(Dorsz, swiezy, filety bez skory
(ryby), Cebula, Woda,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Ocet winny
(siarka), Papryka, Ziele
angielskie, Pieprz)
Ziemniaki 3009 (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)
Jaja kurze cate, gotowane
55 (jaja)

Szynka z piersi kurczaka
60g (gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2433.25 kcal,
B:101.59 g,
T:98.6 g, W: 304.4 g

Sobota (2026-06-20)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Marchew 160g Zupa ziemniaczana 350g Serek homogenizowany  Chleb pszenno-zytni 120g

Masto ekstra 159 (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Poledwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser z6lty 50g (mleko)
Ogorek swiezy 50g
Salata 10g

Herbata czarna 250g

(seler.mleko) naturalny 150g
(Kosci, Ziemniaki, Wloszczyzna ' Borawka 30g
(seler), Smietanka kremowa,

36% ttuszczu (mleko),

Koperek, Pietruszka, S, Liscie

laurowe, Ziele angielskie)

Makaron z mielonym

kurczakiem i warzywami

3509 (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryzowy, Migso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekinska, Papryka czerwona,
Woda, Sos stodko-pikantny
chili, Masto orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy 0
obnizonej zawartosci soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzen,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biaty, Sol)

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Masto ekstra 159 (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
ttuszczu 1509 (mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2445.61 kcal,
B: 89.54 g,
T:107.04 g,
W:298.92 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2243.85 keal,
B: 88.97 g,
T:86.93 9,

W: 29233 g

Niedziela (2026-06-21)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa krupnik 350g Chleb pszenny 120g
(gluten) (seler,gluten,mleko) (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)  (Woda, Whoszczyzna (seler),  Masto ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g Migso z ud kurczaka, Ziemniaki, pasta z makrela 80 (ryby)
(gluten,mleko,soja,seler) %nigfzgy' fz/:ntg;f’cazu Papryka czerwona 50g
Jaja kurze cate, gotowane .- quutenb!l’ie#mszm Herbata czama 250g
559 (iaja) Koperek, Liscie laurowe, Ziele
Pomidor 50g angielskie)
Satata 10g Gotabek 200g
Ptatki owsiane 40g (gluten,mleko)
(gluten) (Kapusta biata, topatka
Migko spozywcze, 2% - G RPN o
thuszczu 300g (mleko) 2fgana 2070

Herbata czarna 250g

Sniadanie

ttuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Maka

pszenna, typ 500 (gluten)
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziofa prowansalskie)

Marchew 100g
Kompot z owocow

mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Obiad

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Poledwica z piersi
kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser z6ity 509 (mleko)
Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Zupa ziemniaczana 350g
(seler.mleko)

(Kosci, Ziemniaki, Woszczyzna
(seler), Smietanka kremowa,
36% tluszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, S, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym
kurczakiem i warzywami

350 (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)
(Makaron ryzowy, Migso
mielone z kurczaka, Kapusta
pekiriska, Papryka czerwona,
Woda, Sos stodko-pikantny
chili, Masto orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy),
Olej rzepakowy, Sos sojowy 0
obnizonej zawartosci soli,
Czosnek, Sezam, nasiona
(sezam), Imbir korzen,
Szczypiorek, Pieprz, Pieprz
biaty, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5%
tluszczu 1509 (mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2616.21 keal,
B:106.28 g,
T:122.63 g,
W: 293.37 g

Niedziela (2026-06-21)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Jogurt naturalny, 2% Zupa krupnik 350g Serek homogenizowany  Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)  tuszczu 200g (mleko) (seler.gluten,mleko) naturalny 150g Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka wiejska 30g (Woda, Wioszczyzna (seler),  Borowka 30g Pasta z makrela 80g (ryby)
et s sl Papnka czeruona 0g
Jaja .kgrze cate, gotowane _g_(m,m,! Kaszayl-g' amienna Herbata czarna 250g
559 Qﬁlﬂl perfowa (gluten), Pietruszka,
Pomidor 50g Koperek, Liscie laurowe, Ziele
Salata 10g angielskie)
Platki owsiane 40g Gotabek 200g
(gluten) (gluten,mleko)
Mieko spozywcze, 2% (Kapusta biata, 'Lo‘patka
ttuszczu 3009 (mleko) Wieprzows, Ry2 bialy,

Herbata czarna 250g

Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Maka

pszenna, typ 500 (gluten)
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziofa prowansalskie)

Marchew 100g
Kompot z owocow

mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2332.5 kcal,
B:99.08 g, T: 86.7 g,
W:300.8¢g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2409.61 kcal,
B: 86.66 g,
T:107.28 g,
W:295.32 g

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 120g
(gluten) makaronem 350g (gluten)

Masto ekstra 159 (mleko)
Kluski lane 350g

Serek wiejski ze
szczypiorkiem 100g

(mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

(seler,gluten,jaja,mleko)
(Kosci, Wioszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(qluten,jaja), Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Kotlet mielony 100g
(gluten,jaja)

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
cafe (jaja), Butka tarta (gluten)
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Cesarski mix 100g
(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka z piersi kurczaka
609 (gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g

(mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Zupa krupnik 350g Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)  (seler.gluten,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g (Woda, Wioszczyzna (seler).  pasta 7 makrelg 80 (ryby)
(gluten,mlekosoja,seler) Migso z ud kurczaka, Ziemniaki, Papryka czerwona 50g
Jaja kurze cale, gotowane  20durt naturalny, 2% thiszczu
Jaja 9 (mleko), Kasza jeczmienna, ~ Herbata czarna 250g
55 (jaja) perfowa (gluten), Pietruszka,
Pomidor 50g Koperek, Liscie laurowe, Ziele
Safata 10g angielskie)
Ptatki owsiane 40g Gotabek 200g
(gluten) (gluten,mleko)
Mleko spozywcze, 2% (Kapusta biata, 'Lolpatka
ttuszczu 3009 (mleko) wieprzowa, Ry biaty

Herbata czarna 250g

Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Maka

pszenna, typ 500 (gluten)
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)

Marchew 100g
Kompot z owocow

mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis Poniedziatek (2026-06-22)

Jadlospis SPZZOZ  Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Przysucha 30 dni . . . . .
1-30.06.2026r Dieta Chleb pszenno-zytni 120g Jabtko 160g Zupa pomidorowa z Maslanka spozywcza, 1,5 | Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) makaronem 3509 % tuszczu 2009 (mleko) | Masto ekstra 159 (mleko)
Cukrzycowa Kluski lane 350g (seler.gluten,jaja,mleko) Szynka z piersi kurczaka
E- 2369.3 keal Serek wiejski ze I(\};::;;,O,T/éz\?:rc;};;erlfzflqs}/e_brL 60g (gluten,mleko,soja,seler)
: : ' szczypiorkiem 100g luten.iaia). Smietanka Ser topiony Edamski 50g
$ 3831:3 9, (mleko) W‘M' (mlekp)
9 Papryka czerwona 50g (mleko), Koncentrat pomid. Pomidor 50g
W: 302.62 g Herbata czama 250g 30%, Cukier, Pietruszka, S6l, Safata 10g
Liscie laurowe, Ziele angielskie) Herbata czarna 250g
Kotlet mielony 100g
(gluten jaja)

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
cafe (jaja), Butka tarta (gluten)
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sél)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)

Cesarski mix 100g
(Brokuty, Kalafior, Marchew)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2263.93 kcal,
B:86.8 g, T:69.74 g,
W:334.45¢g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2296.5 kcal,
B:96.2 g, T: 86.94 g,
W:297.2g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2341.33 kcal,
B:93.18 g,
T:74.67 g,

W: 340.09 g

Wtorek (2026-06-23)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa ogorkowa z Chleb pszenny 120g
(gluten) ziemniakam 350g (gluten)

Masto ekstra 159 (mleko)
Ptatki kukurydziane 40g

(seler,mleko)

(Kosci, Ziemniaki, Woszczyzna

Masto ekstra 159 (mleko)
Jaja kurze cate, gotowane

Mieko spozywcze, 2%  (seler) Ogorek kiszony, 110g (jaja)
ttuszczu 3009 (mleko) Smietanka kremowa, 367 Ser z6tty 259 (mleko)
: ttuszczu (mleko), Koperek, b A
Pasztet drobiowy 60g Pietruszka, Sol, Liscie laurowe, OgOrek Swiezy 50g
Pomidor 50g Ziele angielskie) Satata 10g
Safata 10g Makaron petnoziarnisty ~ Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250g 300g
Truskawki 50g
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g | Zupa pomidorowa z Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) 'makaronem 350g Masto ekstra 159 (mleko)

Kluski lane 350g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 100g

(mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

(seler.gluten jaja,mleko)
(Kosci, Wioszczyzna (seler),
Makaron czterojajeczny
(qluten,jaja), Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu
(mleko), Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Kotlet mielony 100g
(gluten,jaja)

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
cafe (jaja), Butka tarta (gluten)
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Cesarski mix 100g
(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Szynka z piersi kurczaka
609 (gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g

(mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Wafle ryzowe 30g Zupa ogorkowa z Kefir, 2% tluszczu 200g  Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) ziemniakam 350g (mleko) Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki kukurydziane 40g
Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu 300g (mleko)
Pasztet drobiowy 60g
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

(seler,mleko)

(Kosci, Ziemniaki, Wioszczyzna
(seler), Ogérek kiszony,
Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Koperek,
Pietruszka, Sél, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Makaron petnoziarnisty
300g

Truskawki 50g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jaja kurze cafe, gotowane
1109 (jaja)

Ser z6lty 259 (mleko)
Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2312.11 kcal,
B:109.57 9, T: 73 g,
W:318.35¢g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2227.93 kcal,
B: 83.92 g,
T:69.98 g,

W: 330.85¢g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2458.11 kcal,
B:119.9 g,
T:78.56 g,

W: 337.22 ¢

$roda (2026-06-24)

Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Barszcz czerwony z Chleb pszenny 120g
(gluten) ziemniakami 350g (seler) | (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) | (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Masto ekstra 159 (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)  Seler korzeniowy (seler), Lekkostrawna satatka
Mieko spozywcze, 2%  Marchew, Pietruszka, Por, jarzynowa 200g

Cukier, Czosnek, Koperek, L
tiuszczu 300g (mleko) (seler.jaja,mleko)

Twarozek wiejski, 4-5%

Liscie laurowe, Sol, Ziele
angielskie)

(Seler korzeniowy (seler)
Ziemniaki, Jaja kurze cafe

thuszczu 1509 (mleko) Watrébka drobiowa (jaja), Marchew, Ogorek
Herbata czarna 2509 duszona 130g kiszony, Pietruszka, Jogurt
(Watrébka kurczaka, Jabtko, typu greckiego (mleko)
Cebula, Olej rzepakowy, Kukurydza, Pieprz, Sél ziotowa)
Majeranek) Poledwica z piersi
Kasza gryczana 200g kurczaka 60g
Buraki 100g (gluten,mleko.soja,seler)
Kompot z owocow Ser topiony Edamski 50g
mieszanych (zywienie  (mleko)
zbiorowe) 250g Papryka czerwona 50g
(Woda, Mieszanka owocowa)  Herbata czarna 250g
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g | Zupa ogdrkowa z Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) |ziemniakam 350g Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki kukurydziane 40g

seler,mleko

Jaja kurze cate, gotowane

Mieko spozywcze, 2% (Kosci, Ziemniaki,' Wioszczyzna 110g (jaja)
tluszczu 3009 (mleko) {s’s’:%'é n?go,:f:nf;?gé% S_er’i(')’ft){ 259 (mleko)
Pasztet drobiowy 60g tuszczu (mleko), Koperek, Ogoérek $wiezy 50g
Pomidor 50g Pietruszka, Sol, Liscie laurowe, |Satata 10g
Satata 10g Ziele angielskie) Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250g Makaron petnoziarnisty

3009

Truskawki 50g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Sok wielowarzywny 200g  Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) ziemniakami 350g (seler) ttuszczu 200g (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Pieczywo chrupkie 30g  Lekkostrawna satatka
Mieko spozywcze, 2% ASZT’;’C’h ’;‘x zoniouy st:fip’gr (gluten) jarzynowa 200g

( ) y e seler.jaja,mleko

tuszczu 300g (mieko Cukier, Czosnek, Koperek, @‘%T’ZW (seler),

Twarozek wiejski, 4-5%
ttuszczu 1509 (mleko)
Herbata czarna 250g

Liscie laurowe, Sol, Ziele
angielskie)

Watrobka drobiowa
duszona 130g
(Watrébka kurczaka, Jabtko,
Cebula, Olej rzepakowy,
Majeranek)

Kasza gryczana 200g
Buraki 100g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Ziemniaki, Jaja kurze cafe
(iaja), Marchew, Ogorek
kiszony, Pietruszka, Jogurt

typu greckiego (mleko)
Kukurydza, Pieprz, Sol ziotowa)

Poledwica z piersi
kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g

(mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ20Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Ltatwostrawna

E: 2249.54 kcal,
B: 89.73 g,
T:92.21 g,

W: 283.93 g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2276.11 kcal,
B:106.69 g,
T:73.24 g,
W:314.75g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2373.64 kcal,
B: 105.59 g,
T:101.28 g,
W:282.1¢g

Czwartek (2026-06-25)

Sniadanie Obiad Kolacja

Chleb pszenny 1209 (gluten) |Ros6t z makaronem Chleb pszenny 120g
Masto ekstra 15g (mleko) 3509 (seler,gluten,jaja) (gluten)

zupa zacierkowa 350g (Ko$ci, Wloszczyzna (seler), ~ Masto ekstra 15g (mleko)

Paréwki z kurczaka 100g

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

Makaron czterojajeczny

(gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sol)

Udka w jarzynie z
brokutem 300g (seler)
(Brokuty, Mieso z ud kurczaka,
Seler korzeniowy (seler)

Pasta kalafiorowa z
pietruszka: 200g (mleko)

(Kalafior, Pietruszka, Migso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% tluszczu (mleko),
Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)

Marchew, Bulion miesny Szynka wiejska 60g
(seler)) (gluten,mleko,soja,seler)
Ziemniaki 3009 (mleko)  Herbata czarma 250g
(Ziemniaki, Masto klarowane
(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) ziemniakami 350g (seler) 'Masto ekstra 159 (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kure, ' Lekkostrawna satatka
Mleko spozywcze, 2% Seler korzeniowy (selet), jarzynowa 200g
thuszczu 300g (mleko) Aé’ar?hew’ Pletruszka, Por, (seler,jaja,mleko)
! U= ukier, Czosnek, Koperek, .
Twarozek wiejski, 4-5% Li$cie laurowe, Sol, Ziele (%'ko'rzen{owy&kr)#
tluszczu 1509 (mleko) angielskie) Ziemniaki, Jaja kurze cale

Herbata czarna 250g

Watrobka drobiowa
duszona 130g
(Watrobka kurczaka, Jabtko,
Cebula, Olej rzepakowy,

(iaja), Marchew, Ogérek
kiszony, Pietruszka, Jogurt

typu greckiego (mleko)
Kukurydza, Pieprz, Sol ziofowa)

Poledwica z piersi

Majeranek) kurczaka 60g

Kasza gryczana 200g (gluten,mleko,soja,seler)

Buraki 100g Ser topiony Edamski 50g

Kompot z owocow (mleko)

mieszanych (zywienie  Papryka czerwona 50g

zbiorowe) 250g Herbata czarna 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Serek homogenizowany  Rosét z makaronem Maslanka spozywcza, 1,5 Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) naturalny 1509 350g (seler.glutenjaja) % tluszczu 200g (mleko)  Masto ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g Boréwka 30g (Koci, Wioszczyzna (seler), | Pieczywo chrupkie 30g  Pasta kalafiorowa z
Parowki z kurczaka 100g Makaron czterojajeczny (gluten) pietruszka: 200g (mleko)

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

(qluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sol)

Udka w jarzynie z
brokutem 300g (seler)
(Brokuty, Migso z ud kurczaka,
Seler korzeniowy (seler)
Marchew, Bulion migsny
(seler))

Ziemniaki 200g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Ziota prowansalskie)

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

(Kalafior, Pietruszka, Migso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko)
Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)

Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ20Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Ltatwostrawna

E: 2273.7 kcal,
B:112.72 g,
T:83.649,

W: 283.73 g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2213.54 kcal,
B: 86.85 g,
T:92.45¢,
W:280.33 g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2455.25 kcal,
B:124.64 ¢,
T:94.44 g,

W: 298.73 g

Piatek (2026-06-26)

Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa jarzynowa z kasza Chleb pszenny 120g
Masto ekstra 159 (mleko) manng 350g (gluten)
Ryz biaty 40g (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Mleko spozywcze, 2% g/’;,a’aﬁor, p/;OSZCZ}l’(Z"aZ {&lerli{  Pasztet drobiowy 150g
sz g okl e Sl pomicr g
Jaja kurze cate, gotowane (mleko), Cebula, Kasza manna Safata 10g
55 (jaja) (gluten), Czosnek, Liscie Herbata czama 250g
Ser 26ty 509 (mleko) laurowe, Ziele angielskie)
Ogorek $wiezy 50g Ryba z ziemniakami i
Herbata czarna 250g sosem pomidorowym

4009 (ryby)

(Ziemniaki, Dorsz, $wiezy, filety

bez skéry (ryby), Pomidor,

S$niadanie

Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)

Marchew 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Obiad

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko)
zupa zacierkowa 350g
Paréwki z kurczaka 100g

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

Rosét z makaronem
350qg (seler,gluten,jaja)
(Kosci, Wioszczyzna (seler)
Makaron czterojajeczny

(qluten.jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sol)

Udka w jarzynie z

Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko)
Pasta kalafiorowa z
pietruszka: 200g (mleko)
(Kalafior, Pietruszka, Migso z
ud kurczaka, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko),

brokutem 300g (seler) Cytryna, Szczypiorek, Dynia,

(Brokuty, Migso z ud kurczaka, ' Czosnek, Curry)

Seler korzeniowy (seler), Szynka wiejska 60g

Marchew, Bulion migsny (gluten,mleko,soja,seler)

(seler) Herbata czama 250g

Ziemniaki 3009 (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane

(mleko), Olej rzepakowy,

Papryka, Ziota prowansalskie)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Kanapka z mastem, Zupa jarzynowa z kasza Budyn bez cukru o smaku Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) satata, ogorkiem i manna 350g czekoladowym 200g Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g szynka 105g (seler.gluten,mleko) Pasztet drobiowy 150g
Mieko spozywcze, 2% (gluten,mieko.soja,seler)  (Kalafior, Wioszczyzna (seler), Pomidor 50g
tiuszczu 300g (mieko (Chleb zytni razowy (gluten),  Migso z ud kurczaka, Ziemniaki, Salata 10g

Jaja kurze cafe, gotowane
559 (jaja)

Ser z6ity 50g (mleko)
Ogorek swiezy 50g
Herbata czarna 250g

Ogorek $wiezy, Szynka z piersi
kurczaka

(gluten,mleko,soja,seler)
Masto ekstra (mleko), Safata)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko), Cebula, Kasza manna
(qluten), Czosnek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Ryba z ziemniakami i
sosem pomidorowym
4009 (ryby)

(Ziemniaki, Dorsz, $wiezy, filety
bez skéry (ryby), Pomidor,
Cebula, Marchew, Woda, Oliwa
z oliwek, Czosnek)

Marchew 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2245.33 keal,
B:112.34 g,
T:59.88 g,

W: 333.89 ¢

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2237.7 kcal,
B:109.84 g,
T:83.84¢,

W: 280.13 g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2445.42 kcal,
B:120.78 g,
T:64.94 9,

W: 368.91 g

Sobota (2026-06-27)

Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa krupnik 350g Chleb pszenny 120g
(gluten) (seler,gluten,mleko) (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)  (Woda, Wioszczyzna (seler)  Masto ekstra 159 (mleko)
Platki orkiszowe 40g "‘Z;?suonzn“a‘iukr‘;;;;"’g‘;’/’ ifs”;gik’ Poledwica w galarecie
Mieko spozywcze, 2% (mleko), Kasza igy czmienna, 100g .
thuszczu 300g (mleko) perfowa (gluten), Pietruszka, EM;M&J_&L'ETI
Serek wiejski ze Koperek, Liscie laurowe, Ziele Gotowany bukiet
szczypiorkiem 150g angielskie) warzyw 100g (seler)
(mleko) Ryz z jabtkiem i (Kalafior, Seler naciowy (seler),
Szynka z piersi kurczaka  jogurtem 400g (mleko) ~ Marchew)

ynkazp 109 g Imkol Ser 26ty 25 (mleko)

60g (gluten,mleko,soja,seler) | (Jabtko, Jogurt naturalny, 2%

Herbata czarna 250g

Pomidor 50g tluszczu (mleko), Ryz biaty,
Ksylitol, Cynamon)
Herbata czarna 250g Daktyle 25
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Zupa jarzynowa z kasza Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) ' manng 3509 Masto ekstra 159 (mleko)
Ryz biaty 40g (seler,gluten,mleko) Pasztet drobiowy 150g
Mieko spozywcze, 2%  (Kalafior, Wioszczyzna (seler), ' pomidor 50g
Mu 300 ek Migso z ud kurczaka, Ziemniaki, Satata 10
N 9 (mleko) Jogurt naturalny, 2% tluszczu 9
Jaja kurze cate, gotowane | (myeko), Cebula, Kasza manna ' Herbata czama 250g
554 (jaja) (gluten), Czosnek, Liscie
Ser 26ty 50g (mleko) laurowe, Ziele angielskie)
Ogorek $wiezy 50g Ryba z ziemniakami i

sosem pomidorowym
4009 (ryby)

Herbata czarna 250g

(Ziemniaki, Dorsz, $wiezy, filety

bez skory (ryby), Pomidor,

Cebula, Marchew, Woda, Oliwa

z oliwek, Czosnek)

Marchew 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g ' Jogurt naturalny, 2% Zupa krupnik 350g Kisiel owocowy 200g Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko)  thuszczu 200g (mleko) (seler,gluten,mleko) Pieczywo chrupkie 30g  Masto ekstra 159 (mleko)
Platki orkiszowe 40g (Woda, Whoszczyzna (seler),  (gluten) Poledwica w galarecie
Mieko spozvweze. 2% Migso z ud kurczaka, Ziemniaki, 100
Wleko spozy ! Jogurt naturalny, 2% tluszczu 9 .
tluszczu 3009 (mleko) (mleko), Kasza jeczmienna (gluten,mleko,so; e_!,seler[
Serek wiejski ze perfowa (gluten), Pietruszka, Gotowany bukiet
szczypiorkiem 150g Koperek, Liscie laurowe, Ziele warzyw 100g (seler)
(mleko) angielskie) (Kalafior, Seler naciowy (seler),
Szynka z piersi kurczaka Ryz z jabtkiem i Marchew)
60g (gluten,mleko,soja,seler) jogurtem 4009 (mleko) Ser z6#ty 25 (mleko)
Pomidor 50g (Jabtko, Jogurt naturalny, 2% Herbata czarna 250g

Herbata czarna 250g

tluszczu (mleko), Ryz biaty,
Ksylitol, Cynamon)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2280.46 keal,
B:92.49 g,
T:8533 g,

W: 300.45 g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2209.33 kcal,
B:109.46 g,
T:60.12 g,

W: 330.29 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2281.52 kcal,
B:95.16 g,
T:91.33 g,
W:287.91¢g

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Zupa szpinakowa z Chleb pszenny 120g
(gluten) jajkiem 3509 (jaja,mleko)  (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) | (Bulion warzywny w stoiku Masto ekstra 159 (mleko)
Jaja kurze cate, gotowane | (przed przygotowaniem),  Paprykarz rybno-
55 (jaia) Ziemniaki, Marchew, Por, Jaja warzywnv 150 (ryby)
g -~ kurze cafe (jaja), Cebula, ywny ,g. P
Szynka wiejska 30g ) ) | (Brokuty, Dorsz, $wiezy, filety
. Szpinak, Ser topiony Edamski bez sko by). Pomid
(gluten,mleko,soja,seler) - ; ez skory (ryby), Pomidory
. . (mleko), Oliwa z oliwek, Masto Koktailowe. Cukinia. Papryka
Ptatki owsiane 40g ekstra (mleko), Liscie laurowe VoW,  apry
lut A = ' czerwona, Papryka zielona,
(gluten) Ziele angielskie) Papryka 2otta, Cebula, Cytryna
Mieko spozywcze, 2%  Gulasz wi 130q | oPiyra zora, Leodld, “YIyna,
=== ' ulasz wieprzowy 1509  ofgj rzepakowy, Pietruszka,
tuszczu 3009 (mleko) (seler,mleko) Czosnek)
Herbata czarna 250g (Lopatka wieprzowa, Ser topiony Edamski 50g
Wioszczyzna (seler), Cebula, (mleko)
Smietanka kremowa, 36% Rzodkiewka 50
ttuszczu (mleko), Olej 9
rzepakowy, Papryka, S6l) Safata 10g

Ziemniaki 300g
(Ziemniaki, Papryka, Ziofa

Herbata czarna 250g

prowansalskie)

Buraki 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Zupa krupnik 350g Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko)  (seler.gluten,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Platki orkiszowe 40g (Woda, Whoszezyzna (seler).  po|edwica w galarecie
Mieko spozywcze, 2% Migso z ud kurczaka, Ziemniaki, 100g
—_— Jogurt naturalny, 2% tluszczu .
tuszczu 300g (mieko) (mleko), Kasza jeczmienna Emtﬂ‘m‘&.ﬂ’m
Serek wiejski ze perfowa (gluten), Pietruszka, ~ GOtowany bukiet
szczypiorkiem 150g Koperek, Liscie laurowe, Ziele | warzyw 100g (seler)
(mleko) angielskie) (Kalafior, Seler naciowy (seler),
Szynka z piersi kurczaka  RyZ z jabtkiem i Marchew)
60g (gluten,mleko,soja,seler) jogurtem 400g (mieko) Ser 26ity 259 (mieko)

(Jabtko, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Ryz biaty,
Ksylitol, Cynamon)

Pomidor 50g
Herbata czarna 250g

Herbata czarna 250g

Daktyle 25g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g | Jabtka pieczone 100g Zupa szpinakowa z Kefir, 2% tluszczu 200g  Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) jajkiem 350 (jaja,mleko)  (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Jaja kurze cate, gotowane (Bulion warzywny w sfoiku Paprykarz rybno-
55 (jaja) (przed przygotowaniem), warzywny 1509 (ryby)
Szynka wiejska 30g f’em”’ak” Marchew, Por, Jaja (Brokuly, Dorsz, swiezy, filety

; urze cafe (jaja), Cebula, 15 Pormi
(gluten,mleko,soja,seler) . . . bez skory (ryby), Pomidory
Odorek swiezv 50 Szpinak, Ser topiony Edamski koktajlowe, Cukinia, Papryka
Qor? SWJEZV g (mleko), Oliwa z oliwek, Masto czerwona, Papryka zielona
Ptatki owsiane 40g ekstra (mleko), Liscie laurowe, ’
- ) ——= Papryka zotta, Cebula, Cytryna,

(gluten) Ziele angielskie) Olej rzepakowy, Pietruszka,
Mieko spozywcze, 2% Gulasz wieprzowy 130g Czosnek)
thuszczu 300g (mleko) (seler,mleko) Ser topiony Edamski 50g

Herbata czarna 250g

(Lopatka wieprzowa,
Wloszczyzna (seler), Cebula,
Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, S6l)
Ziemniaki 200g
(Ziemniaki, Papryka, Ziofa
prowansalskie)

Buraki 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

(mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g



Jadtospis Poniedziatek (2026-06-29)

Jadtospis SPZZOZ  Sniadanie Obiad Kolacja
1Pr32())( Soléczh:;é? I(inr:ta Chleb pszenny 120g Ros6t z makaronem Chleb pszenny 120g
ey (gluten) 350g (seler.glutenjaja) (gluten)

Latwostrawna Masto ekstra 159 (mleko) | (Kosci, Wioszczyzna (seler),  Masto ekstra 15g (mleko)
Platki 2ytnie 40g (gluten)  Makaron czterojajeczny Szynka wiejska 60g

E: 2288.37 kcal, Mieko spozywcze, 2%  (alutenjaja) Kurkuma, Pieprz, - (gluten,mleko.soja.seler)

B: 102.05 g, tuszczu 300 (mieko) ~ broves@ SO) Ser 26ty 50g (mieko)

T:8488g, Ser topiony Edamski 50 UPeciki w sosie Salata 10

W:294.75 g (mleko) pomidorowym 130 o¢rek swiezy 50g
Papryka czerwona 50g gluten jajamieko) Herbata czarna 250g

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
Herbata czama 250g cale (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Smietanka kremowa,
36% tluszczu (mleko), Cebula,
Maka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Butka tarta (gluten)
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)

Kasza gryczana duszona

z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano

suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Jadtospis SPZZOZ  $niadanie Obiad Kolacja
1Pr3zg %Léc;‘?zg? Ig::ta Chleb pszenno-zytni 120g Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni 120g

e Masto ekstra 159 (mleko) 3509 (seler.gluten,jaja) Masto ekstra 15g (mleko)
Podstawowa Platki 2ytnie 40q (gluten)  (Kosci, Wioszczyzna (seler).  Szynka wiejska 60g
Mieko spozywcze, 2% Makaron czterojajeczny (gluten,mleko,soja,seler)

E: 2252.37 kcal, tuszczu 3009 (mieko) %ﬁ@urkuma, Pieprz,  Ser 76ty 50g (mleko)
BT 9 Ser topiony Edamski 509 pypeciki w sosie Satata 10g
T:85.12¢, (mleko) id 130 Ogorek $wiezy 50g
W:291.15¢ Papryka czerwona 50g pomidorowym 1549 Herbata czarna 250g

(gluten,jaja,mleko)
Herbata czarmna 250g (topatka wieprzowa, Jaja kurze

cafe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cebula,
Maka pszenna, typ 500
(qluten), Margaryna 45%
(mleko), Butka tarta (gluten)

Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 350g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2311.45 keal,
B:107.58 g,
T:88.08 9,

W: 290.12 g

Poniedziatek (2026-06-29)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Wafle ryzowe 30g Rosét z makaronem Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 159 (mleko) 3509 (seler.glutenjaja) tluszczu 2009 (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Platki 2ytnie 409 (gluten) (Kosci, Wloszczyzna (seler), Szynka wiejska 60g
Mleko spozywcze, 2% Makaron_ c'zterOJajeczny . (aluten,mleko.soja.seler)
thuszczu 300g (mleko) gg;%ffé é’,()urkuma’ Pieprz, Ser 20ty 509 (mleko)
Ser topiony Edamski 50g Pulpeciki W sosie Safata 10g
(mleko) omidorowym 130 Ogorek swiezy 50g
Papryka czerwona 50g P Wy 9 Herbata czarna 250g

Herbata czarna 250g

(gluten,jaja,mleko)

(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze
cafe (jaja), Koncentrat pomid.
30%, Smietanka kremowa,
36% tluszczu (mleko), Cebula,
Maka pszenna, typ 500
(gluten), Margaryna 45%
(mleko), Butka tarta (gluten)
Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)
Kasza gryczana duszona
z warzywami 250g
(Cukinia, Papryka czerwona,
Cebula, Kasza gryczana,
Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Bazylia, Oregano
suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2319.87 keal,
B:126.34 g,
T:90.59 g,

W: 266.38 g

Jadtospis SPZZ0Z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2283.87 kcal,
B:123.46 g,
T:90.83 g,

W: 262.78 g

Jadtospis SPZZ0z
Przysucha 30 dni
1-30.06.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2375.87 kcal,
B: 132.86 g,
T:95.03 g,

W: 268.38 g

Wtorek (2026-06-30)

Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenny 120g Barszcz czerwony z Chleb pszenny 120g
(gluten) ziemniakami 3509 (seler) (aluten)
Masto ekstra 159 (mleko) | (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Masto ekstra 159 (mleko)
Ryz biaty 40g Seler korzeniowy (seler), Rolada z kurczakiem 60g
Micko spozyweze, 2% G COSEL T, (aclerautenmieko)
) ] ] (Migso z ud kurczaka,

téL;ST](l:(Zau di?i?(gt%l ; Liscie laurowe, Sol, Ziele Pietruszka, Cebula, Marchew,

Y angielskie) Seler korzeniowy (seler), Por,
kurczaka 60g Kluski leniwe 350g Maka pszenna, typ 500
(gluten,mleko.soja,seler) (mleko,jaja,orzechy) (gluten), Masto ekstra (mleko)
Ogorek swiezy 50g (Ser twarogowy (twarég) Kostka rosofowa warzywna
Satata 10g tusty (mleko), Jaja kurze cate | (seler), Pietruszka, Czosnek)

Herbata czarna 250g (jaja), Ser Parmezan (mleko), - Marchew 100g

Maka migdalowa (orzechy).  jaja kurze cale, gotowane

Maka kokosowa, Psyllium, Sél) 550 (iaia

Kompot z owocow 9

. Herbata czarna 250g

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Obiad Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g | Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko)  ziemniakami 3509 (seler) Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Rolada z kurczakiem 60g
Mieko spozywcze, 2% %korzgmow}’{:e_’el;): (seler,gluten,mleko)
o jetruszka, Por, i
thuszczu 300g (mleko arcnew, Metiszia, For, (Migso z ud kurczake,
Sovnka deIikgt(esTwalz Cukier, Czosnek, Koperek, Pietruszka, Cebula, Marchew,

¥ L’SC{e laqrowe, Sol, Ziele Seler korzeniowy (seler), Por,

kurczaka 60g _ angielskie) Maka pszenna, typ 500
(gluten,mleko,soja.seler) Kluski leniwe 350g (qluten), Masto ekstra (mileko)
Ogorek swiezy 50g (mleko,jaja,orzechy) Kostka rosofowa warzywna
Safata 10g (Ser twarogowy (twardq) (seler), Pietruszka, Czosnek)

Herbata czarna 250g

tusty (mleko), Jaja kurze cate
(iaja), Ser Parmezan (mleko)

Maka migdatowa (orzechy),
Maka kokosowa, Psyllium, Sél)

Marchew 100g

Jaja kurze cate, gotowane
559 (jaja)

Herbata czarna 250g

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g ' Sok wielowarzywny 200g | Barszcz czerwony z Budyn bez cukru o smaku Chleb pszenno-zytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) ziemniakami 350 (seler) ' czekoladowym 200g Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Rolada z kurczakiem 60g
Miko sz, 2% ] s o i
, , For, (Mieso z ud kurczaka,
gisﬁizu di?i?(g t(e";t—\':vcg . Cukier, Czosnek, Koperek, Pistruszka, Cebula, Marchew,
Y Liscie laurowe, S6l, Ziele Seler korzeniowy (seler), Por,
kurczaka 60g angielskie) Maka pszenna, typ 500
(gluten,mleko.soja,seler) Kluski leniwe 350g (gluten), Maslo ekstra (mleko)
Ogorek swiezy 50g (mleko,jaja,orzechy) Kostka rosotowa warzywna
Satata 10g (Ser twarogowy (twarég) (seler), Pietruszka, Czosnek)

Herbata czarna 250g

tlusty (mleko), Jaja kurze cafe
(jaja), Ser Parmezan (mleko)

Maka migdafowa (orzechy),
Maka kokosowa, Psyllium, Sél)

Kompot z owocow

mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Marchew 100g

Jaja kurze cate, gotowane
559 (jaja)

Herbata czarna 250g



