Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 1.01.2026r. (czwartek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

'- Kasza jaglana na mleku 300g

pszenna, m. Zytnia, m.graham

(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.

'- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

1

Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)

'- Kasza jaglana na wywarze

jarzynowym 300g (SELER,) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN)) - Masto 10g (MLEKO)
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor bez skéry120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

. (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
SNIADANIE Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata
torebka/Cukier 1 saszetka
I
SNIADANIE

Gruszka 120g Gorzka czekolada 10g
(MLEKO)

OBIAD

pietruszka, seler, ziemniaki, koperek,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN) - Schab duszony w sosie z

- Kasza gryczana 200g - Suréwka z

'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,

majerankiem 160g (m. wieprzowej, maka
pszenna, bulion, przyprawy, (GLUTEN)

czerwonej kapusty 150g - Kompot 250m

'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) -
Schab duszony w sosie z majerankiem 160g
(m. wieprzowej, maka pszenna, bulion,
przyprawy, (GLUTEN) - Kasza gryczana
200g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g -
Kompot b/c 250ml - Serek homogenizowany
naturalny 150g (MLEKO)

'- Zupa koperkowa z ziemniakami
400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN) -
Schab duszony w sosie z
majerankiem 160g (m. wieprzowej,
maka pszenna, bulion, przyprawy,
(GLUTEN) - Kasza jeczmienna
pertowa 200g (GLUTEN) -
Gotowany burak 150g - Kompot
250ml

PODWIECZ
OREK

'- Kanapka z pieczywa pelnoziarnistego z

serkiem (20g), liSciem sataty, szynka (20g), 3

plasterkami ogérka (40g) (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z groszku
100g (g.zielony, sok z cytryny, oliwa,
przyprawy) - Schab kruchy 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Papryka 105g - Satata
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasta z groszku 100g (g.zielony, sok z
cytryny, oliwa, przyprawy) - Schab kruchy
20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Papryka 105g - Satata 15¢g -
Herbata 1 torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 10g
(MLEKO) - Schab kruchy 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Gotowany seler z
marchewka 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetk

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2428 kcal; B: 95,92
g; T: 89,34 g, w tym T% nasycone: 28,54 g; W:
322,51 g, w tym cukry 351,71 g; Blonnik: 26,91 g,

Sol: 3,91

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2437 kcal; B: 99,38 g;
T: 92,63 g, w tym T} nasycone: 29,60 g; W: 314,01 g, w
tym cukry 155,49 g; Blonnik: 26,22 g, Sél:
4,04Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2372
kcal; B: 95,64 g; T: 82,14 g, w tym Th
nasycone: 23,44 g; W: 351,90 g, w tym cukry
342,71 g; Blonnik: 21,91 g, S6l: 3,91
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z i
PRZYSUCHA 2.01.2026r. (pigtek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Salata
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Salata 15g -

Herbata 1 torebka b/c

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Gotowana pietruszka
120g - Marchewka mini 120g
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Kisiel owocowy 200ml b/c Wiérki kokosowe
10g

OBIAD

'- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO)) - Ziemniaki 300g - Suréwka z
kiszonej kapusty 150g - Kompot 250ml

'- Zupa pieczarkowa z makaronem razowym
400g (wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z kiszonej kapusty
150g - Kompot b/c 250ml - Jogurt naturalny
150g (MLEKO - Banan 120 g + Masto
orzechowe 10g (ORZECHY) (ZPO)

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Filet z
miruny gotowany w lekkim sosie
ziolowym 160g (f.miruny, ,
przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Duet marchewka
150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Maslanka 150g (MLEKO) - Pieczywo
chrupkie 30g (GLUTEN) (ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Maslo 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna ze
szczypiorem 120g (jaja, majonez light,
jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)) -
Ogorek 120g - Herbata 1 torebka/Cukier
1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Ogorek 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Pasta jajeczna ze
szczypiorem 120g (jaja, majonez
light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Gotowana cukinia 120 g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2352 kcal; B: 99,77
g; T: 78,48 g, w tym T} nasycone: 26,61 g; W:
324,26 g, w tym cukry 171,30 g; Blonnik: 24,76 g,
Sél: 5,75g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodan6éw: 2469 kcal; B: 103,46 g;
T: 79,11 g, w tym T} nasycone: 26,77 g; W: 347,84 g, w

tym cukry 171,30 g; Blonnik: 25,60 g, Sél: 5,75

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2489
kcal; B: 105,14 g; T: 74,57 g, w tym T}
nasycone: 30,01 g; W: 364,38 g, w tym cukry
189,36 g; Blonnik: 18,09 g, S6l: 6,96

‘Wymienniki weglowodanowe (WW): 32
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 3.01.2026r. (sobota)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Ser z6lty 20g
(MLEKDO) - Ogorek kiszony 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.

'- Zacierki z m. razowej na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Ser z6ity 20g (MLEKO) - Ogérek
kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka bez kosci
Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -

Ogorek kiszony bez skoéry 120g -

Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Mandarynka 120g Pestki dyni 10g

OBIAD

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe,
maka pszenna, bulka tarta, platki
owsiane, mleko, jaja, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty
wioskiej150g - Kompot 250ml

'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, maka
pszenna, bulka tarta, platki owsiane, mleko,
jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
JAJA) - Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty
wioskiej150g - Kompot b/c 250ml -Wafle
ryzowe peloziarniste 30g

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko
gotowane w sosie jarzynowym 200g
(udko drobiowe, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Ziemniaki
300g - Gotowany bukiet warzyw
150g (marchew, kalafior, seler) -
Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

Serek wiejski 200g (MLEKO) Budyn
$Smietankowy b/c 200ml (MLEKO) (ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Satatka
meksykanska 120g (fasola czerwona,
koncentrat, kukurydza, m. drobiowe,
przyprawy) (MLEKO) - Rzodkiewka
105g - Salata 15g - Herbata 1
torebkaCukier 1 saszetka

'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, maka
pszenna, bulka tarta, platki owsiane, mleko,
jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
JAJA) - Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty
wloskiej150g - Kompot b/c 250ml -Wafle
ryzowe pelnoziarniste 30g

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Szynka delikatesowa
60g. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S0O2, JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g (ODDZIAL
DZIECIECY) - Herbata 1 torebka
Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2444 kcal; B:
101,65 g; T: 93,62 g, w tym Tk nasycone: 24,67 g;
W: 312,32 g, w tym cukry 182,22 g; Blonnik: 18,82

g, S6l: 7,56 g

Kalorycznosé dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2476 kcal; B: 102,93 g;
T: 94,96 g, w tym T nasycone: 34,39 g; W: 296,38 g, w

tym cukry 105,62 g; Blonnik: 21,80 g, Sol:

6,55gWymienniki weglowodanowe (WW): 27

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2488
kcal; B: 103,65 g; T: 94,62 g, w tym T}
nasycone: 25,62 g; W: 311,32 g, w tym cukry
179,22 g; Blonnik: 19,04 g, S6l: 7,36 g
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 4.01.2026r. (niedziela)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z koperkiem
100g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1

- Platki owsiane na mleku 300g (SELER,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham_90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z koperkiem 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z koperkiem 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g -

torebka/Cukier 1 saszetka torebka b/e Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
I .
SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml
. .- '- Kapus$niak 400g (wywar warzywny, '- Marchwianka z ziemniakami 400g
ka- Izsaf; ui?;;?zggggrg‘gr{‘gs;wa;;ﬁgi; kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, (bulion drobiowy, ziemniaki,
seli r. ziemniaki ’rz aw gELER)) 7| seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) - marchew, pietruszka, seler, natka
Mai<aron SZEI’HE) 2y(1))0 (z}LUTEN) ” |Makaron razowy 200g (GLUTEN) - - Gulasz| pietruszki, przyprawy (SELER)) -
OBIAD Gulasz duspzon v?/[sosieg whasnvm 160 duszony w sosie wlasnym 160g (m. Makaron pszenny 200g (GLUTEN) -
(m. wie rzgwe' maka szeynna & wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,| Gulasz duszony w sosie wiasnym
m'archgw buliJ(;n qrz p raw ’ przyprawy, (GLUTEN)) - Suréwka z selera | 160g (m. wieprzowej, maka pszenna,
(GLUTEN)) N Suréwi&g , Zglera%SO _ | 150g - Kompot b/c 250ml - Maslanka 150g marchew, bulion, przyprawy,
Kompot 250ml g (MLEKO) - Pieczywo chrupkie (GLUTEN)) - Gotowany burak 150g
p petoziarniste 30g (GLUTEN) (ZPO) - Kompot 250ml
PODWIECZ Marchewka 100g Hummus 30g Kisiel
OREK owocowy b/c 200ml (ZPO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, . - S '- Pieczywo pszenne 90g (m.
. . = . .
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - rzﬁiﬁ%i%yﬁé%g)ih&?;gglé—w (K/ILI;;(S) pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Pasta rybna z g__ Pasta rybna z makreli 120g %makrela (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana
KOLACJA makreli 120g (makrela, koncentrat koncentrat pomidorowy, marchew, seler, 60g . (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

pomidorowy, marchew, seler, pietruszka,

przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN)
- Papryka 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN) - Papryka 120g - Herbata 1
torebka b/c

S0O2, JAJA, SELER) - Gotowany
seler 120g - Marchewka mini 120g
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$c¢ dla diety ogélnej: 2499 kcal; B:
107,84 g; T: 83,39 g, w tym T% nasycone: 24,74 g;
W: 331,41 g, w tym cukry 131,46 g; Blonnik: 27,55
g Sol: 3,99g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2282 kcal; B: 115,81 g;
T: 72,84 g, w tym T%. nasycone: 30,75 g; W: 303,74 g, w

tym cukry 176,86 g; Blonnik: 27,90 g, Sél: 6,43

Wymienniki weglowodanowe (WW): 27,6

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2432
kcal; B: 104,46 g; T: 78,89 g, w tym T}
nasycone: 19,04 g; W: 327,07 g, w tym cukry
128,80 g; Blonnik: 26,44 g S6l: 3,33 g
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z ..
5.01.2026r (poniedziatek
PRZYSUCHA (P )
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNY’CH DIETA LATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
. . - Kluski lane na mleku 300g
éﬁéﬁ;lléi?ep?gc?liﬁli?&i ;nggK;I)n_’ - Kluski lane z m. razowej na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
Szenna. m Zy tnia. m.eraham § (. (MLEKDO) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m., pszenne 90g (m. pszenna)
p , M. Zytnia, m.g AN
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Maslo 15g |(GLUTEN)) - Maslo 15g (MLEKO)
) Filet zapickany 30 (mg drobiowe (MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m. - Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
SNIADANIE skrobi{fkukury dzi%ma ‘sél bia%ka’ drobiowe, skrobia kukurydziana, sél, biatka skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe (MLEKyO SO j A ’GLUTEN (sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
éoz TAJA SEL’ER) ko lsst | JAJA,SELER)-Jajko 1szt. (JAJA) - | GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
> > ) ' Rzodkiewka 105 g - Satata 15g - Herbata 1 Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana
(JAJA) - Rzodkiewka 105 g - Satata 15g torebka b/c cukinia 120 g - Herbata 1
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka torebka/Cukier 1 saszetka
) II '- Serek homogenizowany naturalny 150g
SNIADANIE (MLEKO)
'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g , . . . .
3 - ) ‘1 - Zupa szpinakowa z ziemniakami
. . . . . (wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki, . X
- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g 400g (wywar wieprzowy, szpinak,
. . . .1+ | przyprawy (GLUTEN, MLEKO, SELER) - | . LT
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki, Pulpety sotowane w sosie z zielon ziemniaki, przyprawy (GLUTEN,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, Tupety 1€ 2 zielond MLEKO, SELER) - Pulpety
. pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b. . .
SELER) - Pulpety gotowane w sosie z szenna. mleko. przvora tetruszka gotowane w sosie z zielong
OBIAD zielong pietruszka 160g (m. drobiowe, o Al} A MI_,,EKO ’(’FL[}J]'II)“EE};’— I;{yi brazowy pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy, 200’g ) Marche’wka 2 groszkiem 150g - b. pszenna, mleko, przyprawy,
pletruszkg (M'IAJA, MLEKO, GLUTEN) Kompot b/c 250ml - Kanapka z mastem(20g), pietruszka (JAJA, MLEKO,
- Ryz biaty 200g - Marchewka z L ; GLUTEN) - Ryz biaty 200g -
roszkiem 150g - Kompot 250ml lisciem sataty, szynka (20g), 3 plasterkami Marchewka z groszkiem 150g -
& g - omp papryki (40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, Kompit e
S02)
PODWIECZ Budyn $mietankowy b/c 200ml (MLEKO)
OREK Platki migdatowe 10g
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, - Pieczywo pszenne 90g (m.
m. fl?iva m.graham ( (%LUTEN)) '- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.| pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
. . - .
Ma_y_’_g—s}o 15¢ (MLEKO) - Szynka pieczona graham (GLUTEN)) - Maslo 15g (MLEKO)| (MLEKO) - Szynka pieczona 60g
KOLACJA 60 (MLPIDEKO SOJA GL%JTE%I so2)| - Szynka pieczona 60g (MLEKO, SOJA, ((MLEKO, SOJA, GLUTEN, SQ2) -
) é 6rek 105 - Sa}at’a 150 - Herl’aata 1 GLUTEN, S02) - Ogorek 105g - Satata 15g | Gotowany burak plastry z ziotami
8 §->a 8 - Herbata 1 torebka b/c 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
torebka/Cukier 1 saszetka saszetka
i . o 5. Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo . . .
Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2435 kcal; B: . L 5. .| Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej: 2474
. . . | przyswajalnych weglowodan6w: 2552 kcal; B: 106,57 g; R T
\}quégg E’ST' 94}56 & Y{tYT7£}5?aSYE?“e' .213’;3 g’e T: 95,19 g, w tym T}. nasycone: 29,74 g; W: 327,13 g, w| Kb ]3,'31202668.%\,_1233’22 & W tym T}'k
F903,00 8, W iym 68 g blonnix: 20, tym cukry 174,31 g; Blonnik: 21,8 g, S6l: 6,18 36 o B & o020 gé‘,’{, Pl
8 S0 6,168 Wymienniki weglowodanowe (WW): 31 »9b 8 Blonnik: 25,06 8, 50k 6,008
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 6.01.2026r. (wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

- Platki kukurydziane na mleku 300g

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

(MLEKDO) - Pieczywo mieszane 90g (m.

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN) - Masto
15g (MLEKAO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

SNIADANIE .. . 15g (MLEKO) - Ser z6ity 20g (MLEKO) - | JAJA, SELER) - Szynka wisniowa
Ser(lf/?%lzég (gg)ﬂEAKgiﬁFraé%Wl;%lzsm' Par%skaa 1 szt. ()MLEKO,YSO%, GLUTE)N, 20g MLEKO,)SOJX, GLUTEN,
JAJA S]:ZLER) > Paprvka 150 ” S02, JAJA, SELER) - Papryka 120 g - S02, JAJA, SELER) - Gotowana
Herba ta, 1 torebka /Cuk[;?r] 1 sasze%ka Herbata 1 torebka b/c pietruszka 120g - Marchewka mini
120g (ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
) II Banan 120g Masto orzechowe 10g
SNIADANIE (ORZECHY)
'- Zupa pomidorowa z makaronem razowym - Zupa pomidorowa z makaronem
g pomidoma - mlarone 408 | S o, b, marchw, | 90800 - iobiowe, mrchen
ietr:lszi(a seler k’oncentrat ’ pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, orrliidorow ’ 7 ’ra makaron
omidorowy, preyprawy. makaron 400 przyprawy, makaron 400g 400 (SELElyi GLUTEN, MLEKO)
P (SELEI%/’(I})LI};PI‘ENY’MLEKO) - ’ (SELER,GLUTEN, MLEKO) - Gotowane | _ G%)towane k’ ski drobiox’/ve W sosie
Gotowan(; kaski drol;iowe W sosie kaski drobiowe w sosie warzywnym 160g (m. warzywn rnq160 (m. drobiowe
OBIAD warzywn HE]L 160g (m. drobiowe drobigwe, marchew, brokul, fasola,, maka marghem?, broku}g fas.ola m ka’
marchewy‘gro%(u} fas%la 'mqka psze’nna pszenna, bulion, pézenna i)ulion v
. ’ ’ ” !| marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza . ’
o, e OELER GLUTEN | "t o g GLUTER) | TS SELER CLOTER)-
(GLUTJ]§N) - Suréwpka z kapust}% Surdwka z kapusty pekiriskiej 1508 - Kompot (GLU”IJ’%N) - Cesalsski mix 150gg
ekiniskiej 150g - Kompot 250ml b/c 250ml - Serek wiejski 200g (MLEKO) - (brokut, kalafior, marchew plastry) -
p ) 8 p Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO) ’ Komp’ot 250m plastry
Poggéﬁcz Wafle ryzowe wieloziarniste 30g
e e 8 (I | o braahan g (i | |- PeCoO e e T
. . = _ =
Maslo 15¢ (MLEKO) - Twarozek z 8212 (GLUTERN)) - Masto 1?50(1\2“?(0) (MLEKO) - Twarozek z rzodkiewka
KOLACJA rzodkiewka 100g (ser twarogowy, a 198

przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

twarogowy, przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

100g (ser twarogowy, przyprawy,

rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2390 kcal; B: 82,13
g; T: 85,32 g, w tym T% nasycone: 30,05 g; W:
368,19 g, w tym cukry 142,38 g; Blonnik: 12,98 g

Sol: 5,25g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B: 83,13 g;
T: 82,32 g, w tym T} nasycone: 31,05 g; W: 348,19 g, w

tym cukry 145,42 ; Blonnik: 12,98 g Sél: 5,65g

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2420
kcal; B: 84,23 g; T: 83,22 g, w tym Th
nasycone: 29,05 g; W: 378,09 g, w tym cukry

Wymienniki weglowodanowe (WW): 34

140,38 g; Blonnik: 11,98 g S6l: 5,45g
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 7.01.2026r. (Sroda)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKUO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
z kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA,
GLUTEN, - Ogorek kiszony 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKUO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
z kurczat, wieprzowe, watrébki drobiowe,
bulka tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogorek
kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (mieso z
kurczat, wieprzowe, watrébki
drobiowe, bulka tarta, proszek
jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogorek
kiszony bez skoéry 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

II
SNIADANIE

Gruszka 120g Pestki dyni 10g

OBIAD

'- Barszcz z biala kietbasa 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy

(SELER, GLUTEN)) - Gotowane pyzy

z miesem 300g (GLUTEN) - Okrasa 50g

- Suréwka z buraczkéw 150g - Kompot

250ml

'- Barszcz z biala kietbasa 400g (wywar drob.,
ziemniaki, barszcz, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER,
GLUTEN)) - Gulasz warzywny z ciecierzyca
w sosie pomidorowym z ryzem brazowym
350g (GLUTEN)) - Suréwka z buraczkéw
150g - Kompot b/c 250ml - Mandarynka 120g
- Nasiona stonecznika 10g

'- Kartoflanka 400g (wywar
wieprzowy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy
(SELER)) - Gotowane pyzy z
miesem 300g (GLUTEN) -
Gotowany burak 150g - Kompot
250ml

PODWIECZ
OREK

Pieczywo chrupkie wieloziarniste 30g
(GLUTEN) Serek Smietankowy 30g
(MLEKO) Satata 10g

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,

m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna

60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Maslo 16,6g

(MLEKO) - Szynka szkolna 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Satata 15¢g - Herbata 1

torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Szynka szkolna 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Gotowana cukinia
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2543 kcal; B: 98,08
g; T: 83,49 g, w tym T} nasycone: 31,22 g; W:
324,00 g, w tym cukry 172,56 g; Blonnik: 26,33 g,
Sél: 8,62g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodan6éw: 2583 kcal; B: 101,08 g;
T: 83,49 g, w tym T} nasycone: 31,22 g; W: 318,00 g, w

tym cukry 170,56 g; Blonnik: 27,33 g, Sél: 8,62g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2401
kcal; B: 95,88 g; T: 92,66 g, w tym Th
nasycone: 36,07 g; W: 320,69 g, w tym cukry
170,47 g; Blonnik: 24,56 g Sél: 6,10g
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 8.01.2026r (czwartek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Schab kruchy 30g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka/Cukier

1 saszetka

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Schab
kruchy 30g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka b/c

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Kasza
manna na mleku 300g (MLEKO)
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Schab kruchy 30g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Jabtko 120g Nasiona stonecznika 10g

OBIAD

'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO) - Potrawka
wieprzowa duszona w sosie
pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej, przyprawy,
bulion, mgka (GLUTEN, SOJA)
SELER) - Kasza peczak 200g
(GLUTEN, JAJA) - Suréwka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot
250ml

'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, natka
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO) - Potrawka wieprzowa duszona w
sosie pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER) - Kasza
peczak 200g (GLUTEN, JAJA) - Suréwka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot b/c 250ml
- Budyn czekoladowy 200ml b/c - Platki
migdalowe 10g

'- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) -
Potrawka wieprzowa duszona w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowe,
pietruszka, olej, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER) -
Kasza jaglana 200g - Gotowana
cukinia 150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Butka grahamka z mastem (20g), liSciem
salaty, szynka (20g), 3 plasterkami papryki
(40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m._pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Salatka z ryzem i
z kurczakiem 120g (ryzem, jogurt, filet
drobiowy, groszek zielony, ogorek
Swiezy, papryka (MLEKO)) - Papryka
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g

graham (GLUTEN)) - Maslo 15g (MLEKO)
- Salatka z ryzem i z kurczakiem 120g
(ryzem, jogurt, filet drobiowy, groszek
zielony, ogoérek) - Papryka 120g - Herbata 1
torebka b/c

(MLEKO) - Filet specjat 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$é dla diety ogélnej: 2290 kcal; B:
110,71 g; T: 82,95 g, w tym Tt nasycone: 30,97 g;
W: 283,97 g, w tym cukry 103,96 g; Blonnik: 18,83
g S616,07g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw: 2415 kcal; B: 113,71 g;
T: 84,45 g, w tym T} nasycone: 32,08 g; W: 308,76 g, w

tym cukry 154,89 g; Blonnik: 18,83 g, S6l: 5,67 g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2355
kcal; B: 114,12 g; T: 84,75 g, w tym T
nasycone: 31,24 g; W: 286,72 g, w tym cukry
104,66 g; Blonnik: 19,53 g Sél 6,22g
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Arkusz?2

9.01.2026r. (pigtek)

SNIADANIE

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA LATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
, C . - Platki zytnie na mleku 300g
- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO, (MLEKO, GLUTEN) - Platki
owsiane na mleku 300g (MLEKO)

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo Zytnie/graham 90g

GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. (m. Zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana

20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Ser bialy 100g (MLEKO) -

pszenna, m. zytnia, m.graham

(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Ser biaty 100g . (MLEKO) - Dzem 30g -

(ODDZIAL DZIECIECY) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Ser bialy 100g . (MLEKO) - Dzem
30g - Jabtko 120g - Herbata 1

Jablko 120g - Higlze;teziklatorebka/Cukler 1 Papryka 105g - Satata 15g - Herbata 1 torebka
brc torebka/Cukier 1 saszetka
II .
SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml
. . . '- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, ) Zupg kalaflorowq 400g. (bulion
- Zupa kalafiorowa 400g (bulion Kasza jeczmienna. ziemniaki wloszczyzna drobiowy, kasza jeczmienna,
drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki kajlg fior przy[’)rawy maka pszenn}; ’ ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka ; b : przyprawy, maka pszenna
pszenna (GLUTEN, SELER) - Filet z aﬁg;%if%ﬁi?ﬁ& F?f“nzml}f;r”“.ﬁ.a (GLUTEN, SELER) - Filet z miruny
OBIAD Miruny panierowany w butce 140g (f. Ilil pszenna {)rzyprawy (R%{BA GLI};'IJEJN w lekkim sosie cytrynowym 160g
miruny, jaja, m. pszenna, przyprawy ) JAJA MLEKO)) i Ziernnia’ki 300g - ’ (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Suréwka c’oles}aw 150g - Kompot b/c 250m] - MLEKO)) - Ziemniaki 300g -
Ziemniaki 300g - Sur6wka colestaw 150g Koktail owocowy na maslance 150 Gotowany bukiet warzyw (marchew,
- Kompot 250ml (maglanka ru}s,zka) (MLEKO) 8 seler, pietruszka) 150g - Kompot
8 250m
ogurt naturaln afle
PODWIECZ Jog Iny 150g (MLEKQ) Wafl
ryzowe trawlastozieloni
OREK vz iastozieloni 30g (ZPO
'- Pieczywo pszenne 90g_(m.
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, .. R L pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
m. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) - rgﬁ‘;%%i%y%%%;ah&?jg% ém—(ﬁ%(%) (MLEKO) - Ogonéwka wiejska 60g
KOLACJA | Maslo 15g (MLEKO) - Ser z6kty 60g gﬂzéh 60g MLEKO) - O grek 50g - | MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
yHer%a ta 1 torebka b%c & JAJA, SELER) - Gotowany seler
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

MLEKO) - Ogérek 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2364

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2495 kcal; B:
105,88 g; T: 94,66 g, w tym Tt. nasycone: 32,43 g;

przyswajalnych weglowodan6éw: 2466 kcal; B: 104,82 g;
T: 92,42 g, w tym T} nasycone: 30,23 g; W: 325,54 g, w

W: 325,55 g, w tym cukry 181,11 g; Blonnik: 24,56
g, Sol: 6,78g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo

tym cukry 180,11 g; Blonnik: 26,56 g, S6l: 6,78g
‘Wymienniki weglowodanowe (WW): 30

kcal; B: 102,68 g; T: 96,46 g, w tym Tt
nasycone: 30,56 g; W: 291,55 g, w tym cukry
148,36 g; Blonnik: 25,56 g, S6l: 5,98g
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Arkusz?2

SNIADANIE

Jadlospis SPZZ0Z 10.01.2026r. (sobota)
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO) - '- Ryz biaty na mleku 300g

Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka delikatesowa

60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -

Satata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

saszetka

'- Ryz brazowy na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15¢g - Herbata 1
torebka b/c

(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka
delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowany burak 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11 Koktajl owocowy na maslance 150g
SNIADANIE (maslanka, banan) (MLEKQ)
. . '- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar| '- Rosét z makaronem 400g (wywar
drc_)tﬁ 83\?; Zkﬁiiﬁrglaerglhggvo%g:ﬁ;ﬁa drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew,
por, seler ’p rzypra’wy ( GLUi"EN JAJ A’ seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy
S]éLERi) - Udko pieczone 200 > (udko ? SELER)) - Udko pieczone 200g (udko (GLUTEN, JAJA, SELER)) - Filet
OBIAD drobiowe. seler p[i)e truszka ma%chew drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka z kurczaka gotowany w sosie z
maka pszénna I;rzyprawy (’GLUTEN’ pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) - [ majerankiem 160g (m. drobiowe,,
SELER)) - Zie’m niaki 300g - Suréwka’z Ziemniaki 300g - Sur6wka z marchewki 150g| przyprawy, (GLUTEN) - Ziemniaki
marchewki 150g - Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml - Serek 300g - Suréwka z marchewki 150g -
homogenizowany naturalny 150g (MLEKQO) Kompot 250ml
POgl\;V];I]iCZ Sok pomidorowy 200ml
e 8 ™™ |- oo byeaham g (. il |- PSS e,
1 2L N DG graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKQ)| P2800d ) 8
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z [ P ‘v 120 - (MLEKO) - Szynka bez kosci
KOLACJA [soczewicy 120g ( soczewica, marchewka, - Pasta z soczewicy 120g ( soczewica, Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,

papryka, koncentrat pomidorowy) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka/Cukier
1 saszetka

marchewka, papryka, koncentrat
pomidorowy) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2380 kcal; B: 91,6
g; T: 84,21 g, w tym T} nasycone: 26,51 g; W:
314,62 g, w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g,
Sél: 7,01g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2405 kcal; B: 92,6 g; T:
84,21 g, w tym T%. nasycone: 26,51 g; W: 316,62 g, w
tym cukry 203,23g; Blonnik: 23,72 g, Sél: 7,01g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2333
kcal; B: 92,6 g; T: 81,11 g, w tym Tt.
nasycone: 24,1 g; W: 316,22 g, w tym cukry
201,13g; Blonnik: 23,55 g, Sol: 6,88g
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z ..
PRZYSUCHA 11.01.2026r. (niedziela )
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

- Platki kukurydziane na mleku 300g

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

(MLEKDO) - Pieczywo mieszane 90g (m.

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN) - Masto
15g (MLEKO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

SNIADANIE .. . 15g (MLEKO) - Ser z6ity 20g (MLEKO) - | JAJA, SELER) - Szynka wisniowa
Ser(lf/?%lzég (gg)ﬂEAKgiﬁFraé%Wl;%lzsm' Par%skaa 1 szt. ()MLEKO,YSO%, GLUTE)N, 20g MLEKO,)SOJX, GLUTEN,
JAJA S]:ZLER) > Paprvka 150 ” S02, JAJA, SELER) - Papryka 120 g - S02, JAJA, SELER) - Gotowana
Herba ta, 1 torebka /Cuk[;?r] 1 sasze%ka Herbata 1 torebka b/c pietruszka 120g - Marchewka mini
120g (ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
) II Banan 120g Masto orzechowe 10g
SNIADANIE (ORZECHY)
'- Zupa pomidorowa z makaronem razowym - Zupa pomidorowa z makaronem
g pomidoma - mlarone 408 | S o, b, marchw, | 90800 - iobiowe, mrchen
ietr:lszi(a seler k’oncentrat ’ pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, orrliidorow ’ 7 ’ra makaron
omidorowy, preyprawy. makaron 400 przyprawy, makaron 400g 400 (SELElyi GLUTEN, MLEKO)
P (SELEI%/’(I})LI};PI‘ENY’MLEKO) - ’ (SELER,GLUTEN, MLEKO) - Gotowane | _ G%)towane k’ ski drobiox’/ve W sosie
Gotowan(; kaski drol;iowe W sosie kaski drobiowe w sosie warzywnym 160g (m. warzywn rnq160 (m. drobiowe
OBIAD warzywn HE]L 160g (m. drobiowe drobigwe, marchew, brokul, fasola,, maka marghem?, broku}g fas.ola m ka’
marchewy‘gro%(u} fas%la 'mqka psze’nna pszenna, bulion, pézenna i)ulion v
. ’ ’ ” !| marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza . ’
o, e OELER GLUTEN | " o g GLUTER) | Tl SELER CLOTER)-
(GLUTJ]§N) - Suréwpka z kapust}% Surdwka z kapusty pekiriskiej 1508 - Kompot (GLU”IJ’%N) - Cesalsski mix 150gg
ekiniskiej 150g - Kompot 250ml b/c 250ml - Serek wiejski 200g (MLEKO) - (brokut, kalafior, marchew plastry) -
p ) 8 p Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO) ’ Komp’ot 250m plastry
Poggéﬁcz Wafle ryzowe wieloziarniste 30g
e e 8 (LTI | oo braahan g (i | - PeCoO e e T
. . = _ =
Maslo 15¢ (MLEKO) - Twarozek z 8212 (GLUTERN)) - Masto 1?50(1\2“?(0) (MLEKO) - Twarozek z rzodkiewka
KOLACJA rzodkiewka 100g (ser twarogowy, a 198

przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

twarogowy, przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

100g (ser twarogowy, przyprawy,

rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2390 kcal; B: 82,13
g; T: 85,32 g, w tym T% nasycone: 30,05 g; W:
368,19 g, w tym cukry 142,38 g; Blonnik: 12,98 g

Sol: 5,25g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B: 83,13 g;
T: 82,32 g, w tym T} nasycone: 31,05 g; W: 348,19 g, w

tym cukry 145,42 ; Blonnik: 12,98 g Sél: 5,65g

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2420
kcal; B: 84,23 g; T: 83,22 g, w tym Th
nasycone: 29,05 g; W: 378,09 g, w tym cukry

Wymienniki weglowodanowe (WW): 34

140,38 g; Blonnik: 11,98 g S6l: 5,45g
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Jadlospis SPZZ0Z

Arkusz?2

12.01.2026r. (poniedziatek)

PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham

(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -

(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1

torebka/Cukier 1 saszetka Caty oddziat

ZPO $niadanie: filet specjat 60g BEZ

SERA BIALEGO

'- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN)) - Masto 10g (MLEKO)
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor bez skéry120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Gruszka 120g Gorzka czekolada 10g
(MLEKO)

OBIAD

'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN) - Schab duszony w sosie z
majerankiem 160g (m. wieprzowej, maka
pszenna, bulion, przyprawy, (GLUTEN)
- Kasza gryczana 200g - Surowka z
czerwonej kapusty 150g - Kompot 250m

'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) -
Schab duszony w sosie z majerankiem 160g
(m. wieprzowej, maka pszenna, bulion,
przyprawy, (GLUTEN) - Kasza gryczana
200g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g -
Kompot b/c 250ml - Serek homogenizowany
naturalny 150g (MLEKO)

'- Zupa koperkowa z ziemniakami
400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN) -
Schab duszony w sosie z
majerankiem 160g (m. wieprzowej,
maka pszenna, bulion, przyprawy,
(GLUTEN) - Kasza jeczmienna
pertowa 200g (GLUTEN) -
Gotowany burak 150g - Kompot
250ml

PODWIECZ
OREK

'- Kanapka z pieczywa pelnoziarnistego z
serkiem (20g), liSciem salaty, szynka (20g), 3
plasterkami ogérka (40g) (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, S0O2)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z groszku
100g (g.zielony, sok z cytryny, oliwa,
przyprawy) - Schab kruchy 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Papryka 105g - Salata
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasta z groszku 100g (g.zielony, sok z
cytryny, oliwa, przyprawy) - Schab kruchy
20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Papryka 105g - Salata 15g -

Herbata 1 torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 10g
(MLEKO) - Schab kruchy 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Gotowany seler z
marchewka 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetk

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2428 kcal; B: 95,92
g; T: 89,34 g, w tym Tk nasycone: 28,54 g; W:
322,51 g, w tym cukry 351,71 g; Blonnik: 26,91 g,

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw: 2437 kcal; B: 99,38 g;
T: 92,63 g, w tym T} nasycone: 29,60 g; W: 314,01 g, w

tym cukry 155,49 g; Blonnik: 26,22 g, S6l:

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2372
kcal; B: 95,64 g; T: 82,14 g, w tym Tt
nasycone: 23,44 g; W: 351,90 g, w tym cukry

Sél: 3,91

4,04Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

342,71 g; Blonnik: 21,91 g, S6l: 3,91
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 13.01.2026r. (wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

'- Zacierki z m. razowej na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo

zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka bez kosci

SNIADANIE (?\Z}I:rg(;gezslg;g Péilg;nglréysﬁg Szynka bez kosci Podkomorzy 40g Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
JAJA S’ELERS . iélty’ZOg > | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKb) - Ogérek kiszony 120g - SELER) - Ser z6ity 20g (MLEKO) - Ogorek| Ogoérek kiszony bez skéry 120g -
. kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
SNI A]I)IANIE Mandarynka 120g Pestki dyni 10g

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe,

'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, maka

'- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko
gotowane w sosie jarzynowym 200g

OBIAD maka pszenna, bulka tarta, platki pszenna, bulka tarta, platki owsiane, mleko, ng;ii(;imrgli‘ge’Sszeelr?;’aplert;usil;j\;
owsiane, mleko, jaja, przyprawy jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, ( GLUT]%NQSE%ER)) N giegﬁl iakiy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA) - JAJA) - Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty 300¢ - Go t’owan bukiet warzvw
Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty wioskiej150g - Kompot b/c 250ml -Wafle 1 502 (marchew ykalafior selei’) )
wioskiej150g - Kompot 250ml ryzowe peloziarniste 30g Kompot 250ml
PODWIECZ Serek wiejski 200g (MLEKO) Budyn
OREK $Smietankowy b/c 200ml (MLEKOQO) (ZPO)
'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar Vo
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, | drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, SZéﬂ?:f%é{%?é?;ﬁ ?\255%15
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) - Szynka delikatesow ag
Masto 15g (MLEKO) - Salatka SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w 60g. (MLEKO 3;0 JA. GLUTEN
KOLACJA meksykanska 120g (fasola czerwona, |ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, maka S02, JAJA, SELER) - Gotowana

koncentrat, kukurydza, m. drobiowe,
przyprawy) (MLEKO) - Rzodkiewka
105g - Salata 15g - Herbata 1
torebkaCukier 1 saszetka

pszenna, bulka tarta, platki owsiane, mleko,
jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
JAJA) - Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty
wloskiej150g - Kompot b/c 250ml -Wafle
ryzowe pelnoziarniste 30g

pietruszka 120g - Pomidorki

koktajlowe 120g (ODDZIAL
DZIECIECY) - Herbata 1
torebkaCukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2444 kcal; B:
101,65 g; T: 93,62 g, w tym Tk nasycone: 24,67 g;
W: 312,32 g, w tym cukry 182,22 g; Blonnik: 18,82
g, S6l: 7,56 g

Kalorycznosé dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2476 kcal; B: 102,93 g;
T: 94,96 g, w tym T nasycone: 34,39 g; W: 296,38 g, w

tym cukry 105,62 g; Blonnik: 21,80 g, Sol:

6,55gWymienniki weglowodanowe (WW): 27

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2488
kcal; B: 103,65 g; T: 94,62 g, w tym T}
nasycone: 25,62 g; W: 311,32 g, w tym cukry
179,22 g; Blonnik: 19,04 g, S6l: 7,36 g
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 14.01.2026r. (Sroda)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z koperkiem

100g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1

- Platki owsiane na mleku 300g (SELER,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z koperkiem 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z koperkiem 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g -

torebka/Cukier 1 saszetka torebka b/c Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
SNI A]I)IANIE Sok pomidorowy 200ml
. .- '- Kapus$niak 400g (wywar warzywny, '- Marchwianka z ziemniakami 400g
ke;lefsatI; uli?;aal(zggggrggr}?gs;wg;ﬁgi; kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, (bulion drobiowy, ziemniaki,
seler. ziemniaki p’rzyprawy iSELER)) 7| seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) - marchew, pietruszka, seler, natka
Mai<aron psze;my 200g (GLUTEN) - Makaron razowy 200g (GLUTEN) - - Gulasz| pietruszki, przyprawy (SELER)) -
OBIAD Gulasz duszony w sosie whasnym 160g duszony w sosie wlasnym 160g (m. Makaron pszenny 200g (GLUTEN) -
(m. wieprzowej, maka pszenna wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,| Gulasz duszony w sosie wiasnym
rn'archew buli(;n pIZypIawy ’ przyprawy, (GLUTEN)) - Suréwka z selera | 160g (m. wieprzowej, maka pszenna,
(GLUTEN)) N Suréwi&a » selera 1’50g _ | 150g - Kompot b/c 250ml - Maslanka 150g marchew, bulion, przyprawy,
Kompot 250ml (MLEKO) - Pieczywo chrupkie (GLUTEN)) - Gotowany burak 150g
petoziarniste 30g (GLUTEN) (ZPO) - Kompot 250ml
PODWIECZ Marchewka 100g Hummus 30g Kisiel
OREK owocowy b/c 200ml (ZPO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m '- Pieczywo pszenne 90g_(m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - h yvéLgTENg - Mast g15 'MLEKO. pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Pasta rybna z g% (t b ) K 16'15130 8 ( Krel ) (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana
KOLACJA | makreli 120g (makrela, koncentrat - Pasta rybna z makreli 120g (makrela, - %¢, " (i FKO, SOJA, GLUTEN,

- Papryka 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

pomidorowy, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN)

koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN) - Papryka 120g - Herbata 1
torebka b/c

S02, JAJA, SELER) - Gotowany
seler 120g - Marchewka mini 120g
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2499 kcal; B:

g Sol: 3,99g

107,84 g; T: 83,39 g, w tym Tt nasycone: 24,74 g;
W: 331,41 g, w tym cukry 131,46 g; Blonnik: 27,55

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw: 2282 kcal; B: 115,81 g;
T: 72,84 g, w tym T} nasycone: 30,75 g; W: 303,74 g, w
tym cukry 176,86 g; Blonnik: 27,90 g, Sl: 6,43
Wymienniki weglowodanowe (WW): 27,6

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2432
kcal; B: 104,46 g; T: 78,89 g, w tym T}
nasycone: 19,04 g; W: 327,07 g, w tym cukry

128,80 g; Blonnik: 26,44 g S6l: 3,33 g
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Arkusz?2

15.01.2026r (czwartek)

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNY’CH DIETA LATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
. . - Kluski lane na mleku 300g
éﬁéﬁ;lléi?ep?gc?liﬁli?&i ;nggK;I)n_’ - Kluski lane z m. razowej na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
Szenna. m Zy tnia. m.eraham § (. (MLEKDO) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m., pszenne 90g _(m. pszenna)
p , M. Zytnia, m.g AN
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Maslto 15g |(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
) Filet zapickany 30 (mg drobiowe (MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m. - Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
SNIADANIE skrobi{fkukury dzi%ma ‘sél bia%ka’ drobiowe, skrobia kukurydziana, sél, biatka skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe (MLEKyO SO j A ’GLUTEN (sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
éoz TAJA SEL’ER) ko 1sst | JAJA, SELER)-Jajko 1szt. JAJA) - | GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
> > ) ' Rzodkiewka 105 g - Satata 15g - Herbata 1 Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana
(JAJA) - Rzodkiewka 105 g - Satata 15g torebka b/c cukinia 120 g - Herbata 1
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka torebka/Cukier 1 saszetka
) II '- Serek homogenizowany naturalny 150g
SNIADANIE (MLEKO)
'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g , . . . .
3 - ) ‘1 - Zupa szpinakowa z ziemniakami
. . . . . (wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki, . X
- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g 400g (wywar wieprzowy, szpinak,
. . . .1+ | przyprawy (GLUTEN, MLEKO, SELER) - | . LT
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki, Pulpety sotowane w sosie z zielon ziemniaki, przyprawy (GLUTEN,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, Tupety 1€ 2 zielond MLEKO, SELER) - Pulpety
. pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b. . .
SELER) - Pulpety gotowane w sosie z szenna. mleko. przvora tetruszka gotowane w sosie z zielong
OBIAD zielong pietruszka 160g (m. drobiowe, o Al} A MI_,,EKO ’(’FL[}J]'II)“EE};’— I;{yi brazowy pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy, 200’g ) Marche’wka 2 groszkiem 150g - b. pszenna, mleko, przyprawy,
pletruszkg (M'IAJA, MLEKO, GLUTEN) Kompot b/c 250ml - Kanapka z mastem(20g), pietruszka (JAJA, MLEKO,
- Ryz biaty 200g - Marchewka z L ; GLUTEN) - Ryz biaty 200g -
roszkiem 150g - Kompot 250ml lisciem sataty, szynka (20g), 3 plasterkami Marchewka z groszkiem 150g -
8 8 P papryki (40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, Kompit — 8
S02)
PODWIECZ Budyn $mietankowy b/c 200ml (MLEKO)
OREK Platki migdatowe 10g
Ve . '- Pieczywo pszenne 90g_(m.
) Eegzg: Eleizizfng(oégé—p—‘%],ﬁ;;‘;r)ma '- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.| pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
. . - .
Ma_y_’_g—s}o 15¢ (MLEKO) - Szynka pieczona graham (GLUTEN)) - Maslo 15g (MLEKO)| (MLEKO) - Szynka pieczona 60g
KOLACJA 60 (MLPIDEKO SOJA GL%JTE%I so2)| - Szynka pieczona 60g (MLEKO, SOJA, ((MLEKO, SOJA, GLUTEN, SQ2) -
) é 6rek 105 - Sa}at’a 150 - Herl’aata 1 GLUTEN, S02) - Ogorek 105g - Satata 15g | Gotowany burak plastry z ziotami
8 §->a 8 - Herbata 1 torebka b/c 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
torebka/Cukier 1 saszetka saszetka
i . o 5. Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo . . .
Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2435 kcal; B: . L 5. .| Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej: 2474
e . . | przyswajalnych weglowodanéw: 2552 kcal; B: 106,57 g; 5. L
\}quégg E’ST' 94}56 & Y{tYT7£}5?aSYE?“e' .213’;3 g’e T: 95,19 g, w tym T}. nasycone: 29,74 g; W: 327,13 g, w| Kb ]3,'31202668.%\,_1233’22 & W tym T}'k
F903,00 8, W iym 68 g blonnix: 20, tym cukry 174,31 g; Blonnik: 21,8 g, S6l: 6,18 36 o B & o020 gé‘,’{, Pl
8 S0 6,168 Wymienniki weglowodanowe (WW): 31 »9b 8 Blonnik: 25,06 8, 50k 6,008
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z i
PRZYSUCHA 16.01.2026r. (pigtek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Salata
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Salata 15g -

Herbata 1 torebka b/c

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Gotowana pietruszka
120g - Marchewka mini 120g
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Kisiel owocowy 200ml b/c Wiérki kokosowe
10g

OBIAD

'- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO)) - Ziemniaki 300g - Suréwka z
kiszonej kapusty 150g - Kompot 250ml

'- Zupa pieczarkowa z makaronem razowym
400g (wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z kiszonej kapusty
150g - Kompot b/c 250ml - Jogurt naturalny
150g (MLEKO - Banan 120 g + Masto
orzechowe 10g (ORZECHY) (ZPO)

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Filet z
miruny gotowany w lekkim sosie
ziolowym 160g (f.miruny, ,
przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Duet marchewka
150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Maslanka 150g (MLEKO) - Pieczywo
chrupkie 30g (GLUTEN) (ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Maslo 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna ze
szczypiorem 120g (jaja, majonez light,
jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)) -
Ogorek 120g - Herbata 1 torebka/Cukier
1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Ogorek 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Pasta jajeczna ze
szczypiorem 120g (jaja, majonez
light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Gotowana cukinia 120 g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2352 kcal; B: 99,77
g; T: 78,48 g, w tym T} nasycone: 26,61 g; W:
324,26 g, w tym cukry 171,30 g; Blonnik: 24,76 g,
Sél: 5,75g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodan6éw: 2469 kcal; B: 103,46 g;
T: 79,11 g, w tym T} nasycone: 26,77 g; W: 347,84 g, w

tym cukry 171,30 g; Blonnik: 25,60 g, Sél: 5,75

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2489
kcal; B: 105,14 g; T: 74,57 g, w tym T}
nasycone: 30,01 g; W: 364,38 g, w tym cukry
189,36 g; Blonnik: 18,09 g, S6l: 6,96

‘Wymienniki weglowodanowe (WW): 32
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 17.01.2026r. (sobota)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKUO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
z kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA,
GLUTEN, - Ogorek kiszony 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

'- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKUO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
z kurczat, wieprzowe, watrébki drobiowe,
bulka tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogorek
kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (mieso z
kurczat, wieprzowe, watrébki
drobiowe, bulka tarta, proszek
jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogorek
kiszony bez skoéry 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

II
SNIADANIE

Gruszka 120g Pestki dyni 10g

OBIAD

'- Barszcz z biala kietbasa 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy

(SELER, GLUTEN)) - Gotowane pyzy

z miesem 300g (GLUTEN) - Okrasa 50g

- Suréwka z buraczkéw 150g - Kompot

250ml

'- Barszcz z biala kietbasa 400g (wywar drob.,
ziemniaki, barszcz, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER,
GLUTEN)) - Gulasz warzywny z ciecierzyca
w sosie pomidorowym z ryzem brazowym
350g (GLUTEN)) - Suréwka z buraczkéw
150g - Kompot b/c 250ml - Mandarynka 120g
- Nasiona stonecznika 10g

'- Kartoflanka 400g (wywar
wieprzowy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy
(SELER)) - Gotowane pyzy z
miesem 300g (GLUTEN) -
Gotowany burak 150g - Kompot
250ml

PODWIECZ
OREK

Pieczywo chrupkie wieloziarniste 30g
(GLUTEN) Serek Smietankowy 30g
(MLEKO) Satata 10g

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,

m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna

60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Maslo 16,6g

(MLEKO) - Szynka szkolna 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Satata 15¢g - Herbata 1

torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Szynka szkolna 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Gotowana cukinia
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2543 kcal; B: 98,08
g; T: 83,49 g, w tym T} nasycone: 31,22 g; W:
324,00 g, w tym cukry 172,56 g; Blonnik: 26,33 g,
Sél: 8,62g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodan6éw: 2583 kcal; B: 101,08 g;
T: 83,49 g, w tym T} nasycone: 31,22 g; W: 318,00 g, w

tym cukry 170,56 g; Blonnik: 27,33 g, Sél: 8,62g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2401
kcal; B: 95,88 g; T: 92,66 g, w tym Th
nasycone: 36,07 g; W: 320,69 g, w tym cukry
170,47 g; Blonnik: 24,56 g Sél: 6,10g
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Arkusz?2

18.01.2026r (niedziela)

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNY'CH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
. L. - Platki zytnie na mleku 300g
'_ Phatki Zytnie na mleku 300g (MLEKO, éfﬁf}‘éﬁ?{lﬁigizmleﬂ i?]?eg/ %ﬂiﬁ%’ (MLEKO, GLUTEN) - Platki
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. (m. zytnia, m rahayrr‘llV(GI}:UTE%N)) Maslgo owsiane na mleku 300g (MLEKO)
. . . . =
) pszenna, m. Zytnia, m.graham —y—’—g—15 (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana (ODDZIAL DZIECIECY) -
SNIADANIE | (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - 20g (MLEKO, SOJA GLUyTEN SO2 Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
Ser bialy 100g . (MLEKO) - Dzem 30g - & ’ L) e > . |(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
. JAJA, SELER) - Ser biaty 100g (MLEKO) - . .
Jabtko 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 Panrvka 1056 - Satata 15¢ - Herbata 1 torebkal Ser bialy 100g . (MLEKO) - Dzem
saszetka pry & ble & 30g - Jabtko 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka
II .
SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml
, . . '- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zup a kalaﬁorowq 400g_ (bulion
- Zupa kalafiorowa 400g (bulion Kasza ieczmienna. ziemniaki wloszczvzna drobiowy, kasza jeczmienna,
drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki kajlg fior. prz ’raw maka szenn}; ’ ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka ( GLUTE’I\? S}]/EpLEIg)’ . lgile t[; Mirun przyprawy, maka pszenna
pszenna (GLUTEN, SELER) - Filet z anierowan ;v bulce 140g (F. mirun '}.;'a (GLUTEN, SELER) - Filet z miruny
OBIAD Miruny panierowany w bulce 140g (f. 11131 pszenna }l;rzyprawy (R%{BA GLI%,"l!EJN’ w lekkim sosie cytrynowym 160g
miruny, jaja, m. pszenna, przyprawy ) JAJA MLEKO)) g Ziernnia,ki 300g - ’ (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Suréwka c,oles}aw 150g - Kompot b/c 250m] - MLEKO)) - Ziemniaki 300g -
Ziemniaki 300g - Suré6wka colestaw 150g Koktajl owocowy na maslance 150g Gotowany bukiet warzyw (marchew,
- Kompot 250ml A seler, pietruszka) 150g - Kompot
(maslanka, gruszka) (MLEKOQO) 250m
PODWIECZ Jogurt naturalny 150g (MLEKQ) Wafle
OREK ryzowe wieloziarniste 30g (ZPO)
'- Pieczywo pszenne 90g (m.
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, .. . o pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
m. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) - rzﬁzﬁ%i%’%%ﬁh&?jggl ém—(ﬁ’flﬁ(%) (MLEKO) - Ogonéwka wiejska 60g
KOLACJA | Masto 15g (MLEKO) - Ser z6tty 60g gﬁié}t 60g MLEKO) - O (%rek 1200 - (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
MLEKO) - Ogérek 120g - Herbata 1 yHer%ata orebia b%: & | JAJA, SELER) - Gotowany seler
torebka/Cukier 1 saszetka 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetk
‘s . P . Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo ‘s . .
Kalorycznos¢ dla diety ogélnej: 2495 kcal; B: . L 5. .| Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej: 2364
105,88 g; T: 94,66 g, w tym Th. nasycone: 32,43 g; | Preyswalatnyeh weglowodanow: 2466 keals B: 104828 |y o) B: 102,68 g; T: 96,46 g, w tym Tk
W: 325,55 g, w tym cukry 181,11 g; Blonnik: 24,56( =~ C%’k‘r” {gé) 1 ‘g‘f‘sé’foorffi'k, s 56ng Sol. 6’78gg’ W nasycone: 30,56 g; W: 291,55 g, w tym cukry
g, S6l: 6,78g ¥ Wymyienmlli weglowodanowe (W), 30. 148,36 g; Blonnik: 25,56 g, S6l: 5,98g
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z ..
PRZYSUCHA 19.01.2026r. (poniedziatek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Schab kruchy 30g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka/Cukier
1 saszetka

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Schab
kruchy 30g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka b/c

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Kasza
manna na mleku 300g (MLEKO)
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Schab kruchy 30g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

II
SNIADANIE

Jabtko 120g Nasiona stonecznika 10g

OBIAD

'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO) - Potrawka
wieprzowa duszona w sosie
pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej, przyprawy,
bulion, maka (GLUTEN, SOJA)
SELER) - Kasza peczak 200g
(GLUTEN, JAJA) - Sur6wka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot
250ml

'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, natka
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO) - Potrawka wieprzowa duszona w
sosie pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER) - Kasza
peczak 200g (GLUTEN, JAJA) - Suréwka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot b/c 250ml
- Budyn czekoladowy 200ml b/c - Platki
migdalowe 10g

'- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) -
Potrawka wieprzowa duszona w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowe,
pietruszka, olej, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER) -
Kasza jaglana 200g - Gotowana
cukinia 150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Butka grahamka z mastem (20g), lisciem
salaty, szynka (20g), 3 plasterkami papryki
(40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m._pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Salatka z ryzem i
z kurczakiem 120g (ryzem, jogurt, filet
drobiowy, groszek zielony, ogérek
Swiezy, papryka (MLEKO)) - Papryka
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.

'- Pieczywo pszenne 90g_(m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g

graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Salatka z ryzem i z kurczakiem 120g
(ryzem, jogurt, filet drobiowy, groszek
zielony, ogérek) - Papryka 120g - Herbata 1
torebka b/c

(MLEKO) - Filet specjat 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2290 kcal; B:
110,71 g; T: 82,95 g, w tym T%. nasycone: 30,97 g;
W: 283,97 g, w tym cukry 103,96 g; Blonnik: 18,83
g S616,07g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodan6éw: 2415 kcal; B: 113,71 g;
T: 84,45 g, w tym T} nasycone: 32,08 g; W: 308,76 g, w

tym cukry 154,89 g; Blonnik: 18,83 g, S6l: 5,67 g

Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2355
kcal; B: 114,12 g; T: 84,75 g, w tym TL
nasycone: 31,24 g; W: 286,72 g, w tym cukry
104,66 g; Blonnik: 19,53 g S6l 6,22g
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SNIADANIE

Jadlospis SPZZ0Z 20.01.2026r. (wtorek)
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO) - '- Ryz biaty na mleku 300g

Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka delikatesowa

60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -

Satata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

saszetka

'- Ryz brazowy na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15¢g - Herbata 1
torebka b/c

(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka
delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowany burak 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11 Koktajl owocowy na maslance 150g
SNIADANIE (maslanka, banan) (MLEKQ)
. . '- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar| '- Rosét z makaronem 400g (wywar
drc_)tﬁ 83\?; Zkﬁiiﬁrglaerglhggvo%g:ﬁ;ﬁa drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew,
por, seler ’p rzypra’wy ( GLUi"EN JAJ A’ seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy
S]éLERi) - Udko pieczone 200 > (udko ? SELER)) - Udko pieczone 200g (udko (GLUTEN, JAJA, SELER)) - Filet
OBIAD drobiowe. seler p[i)e truszka ma%chew drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka z kurczaka gotowany w sosie z
maka pszénna I;rzyprawy (’GLUTEN’ pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) - [ majerankiem 160g (m. drobiowe,,
SELER)) - Zie’m niaki 300g - Suréwka’z Ziemniaki 300g - Sur6wka z marchewki 150g| przyprawy, (GLUTEN) - Ziemniaki
marchewki 150g - Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml - Serek 300g - Suréwka z marchewki 150g -
homogenizowany naturalny 150g (MLEKQO) Kompot 250ml
POgl\;V];I]iCZ Sok pomidorowy 200ml
e e 8 Bt |- oo byahan g (il | PSS e e,
: - ham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) .
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z gra_P ‘v 120 - (MLEKO) - Szynka bez kosci
KOLACJA [soczewicy 120g ( soczewica, marchewka, - Pasta z soczewicy 120g ( soczewica, Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,

papryka, koncentrat pomidorowy) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka/Cukier
1 saszetka

marchewka, papryka, koncentrat
pomidorowy) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2380 kcal; B: 91,6
g; T: 84,21 g, w tym T} nasycone: 26,51 g; W:
314,62 g, w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g,
Sél: 7,01g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2405 kcal; B: 92,6 g; T:
84,21 g, w tym T%. nasycone: 26,51 g; W: 316,62 g, w
tym cukry 203,23g; Blonnik: 23,72 g, Sél: 7,01g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2333
kcal; B: 92,6 g; T: 81,11 g, w tym Tt.
nasycone: 24,1 g; W: 316,22 g, w tym cukry
201,13g; Blonnik: 23,55 g, Sol: 6,88g
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Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 21.01.2026r. (Sroda)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka Caty oddziat
ZPO $niadanie: filet specjat 60g BEZ
SERA BIALEGO

'- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,) -
Pieczywo pszenne 90g_(m. pszenna).
(GLUTEN)) - Masto 10g (MLEKO)
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
(MLEKO) - Pomidor bez skéry120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Gruszka 120g Gorzka czekolada 10g
(MLEKO)

'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek,
maka pszenna, przyprawy (SELER,

'- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) -
Schab duszony w sosie z majerankiem 160g

'- Zupa koperkowa z ziemniakami
400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN) -
Schab duszony w sosie z

OBIAD GLUTEN) - Schab duszony w sosie z : . . . : . .
. - : . (m. wieprzowej, maka pszenna, bulion, majerankiem 160g (m. wieprzowej,
majerankiem 160g (m. wieprzowej, maka ;
. przyprawy, (GLUTEN) - Kasza gryczana maka pszenna, bulion, przyprawy,
pszenna, bulion, przyprawy, (GLUTEN) A . . .
" 200g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - (GLUTEN) - Kasza jeczmienna
- Kasza gryczana 200g - Surowka z b/c 250ml - Serek b 4 1 200¢ (GLUTEN
czerwonej kapusty 150g - Kompot 250m Kompot b/c 250ml - Serek homogenizowany pertowa 200g ( ) -
naturalny 150g (MLEKO) Gotowany burak 150g - Kompot
250ml
'- Kanapka z pieczywa pelnoziarnistego z
PODWIECZ serkiem (20g), liSciem salaty, szynka (20g), 3
OREK plasterkami ogorka (40g) (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - |'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m. '- Pieczywo pszenne 90g_(m.
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z groszku |graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)| pszenna) (GLUTEN)) - Masto 10g
100g (g.zielony, sok z cytryny, oliwa, - Pasta z groszku 100g (g.zielony, sok z (MLEKO) - Schab kruchy 60g
KOLACJA przyprawy) - Schab kruchy 20g cytryny, oliwa, przyprawy) - Schab kruchy | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Papryka 105g - Salata
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Papryka 105g - Salata 15g -
Herbata 1 torebka b/c

JAJA, SELER) - Gotowany seler z
marchewka 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetk

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2428 kcal; B: 95,92
g; T: 89,34 g, w tym Tk nasycone: 28,54 g; W:
322,51 g, w tym cukry 351,71 g; Blonnik: 26,91 g,

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw: 2437 kcal; B: 99,38 g;
T: 92,63 g, w tym T} nasycone: 29,60 g; W: 314,01 g, w

tym cukry 155,49 g; Blonnik: 26,22 g, S6l:

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2372
kcal; B: 95,64 g; T: 82,14 g, w tym Tt
nasycone: 23,44 g; W: 351,90 g, w tym cukry

Sél: 3,91

4,04Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

342,71 g; Blonnik: 21,91 g, S6l: 3,91
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Jadlospis SPZZ0Z

Arkusz?2

22.01.2026r. (czwartek)

PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m.

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

'- Zacierki z m. razowej na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo

zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

'- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka bez kosci

koncentrat, kukurydza, m. drobiowe,
przyprawy) (MLEKO) - Rzodkiewka
105g - Satata 15g - Herbata 1
torebkaCukier 1 saszetka

SNIADANIE (?\Z}I:rg(;gezslg;g Péilg;nglréysﬁg Szynka bez kosci Podkomorzy 40g Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,
i’ 2 R ? (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, | GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
JAJA, SELER) - Ser z6lty 20g L, ; ! ; .
. . SELER) - Ser z6ity 20g (MLEKO) - Ogorek| Ogoérek kiszony bez skéry 120g -
(MLEKDO) - Ogorek kiszony 120g - L b bka b b bk ki K
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka iszony 120g - Herbata 1 torebka b/c Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
II . .
SNIADANIE Mandarynka 120g Pestki dyni 10g
'- Ros6t z makaronem 400g (wywar  |'- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar| R%iziizon;akﬁ?;i?Iig?fh(e‘sfvywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, | drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, ietruszka y’or selér o ra;/s/
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, (Gli_.UTEN iIEA 3 ’A SEi_,F])ER};P)) ) U(}i,ko
SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w [ SELER)) - Kotlet drobiowy smazony w otowane x;v sosie ,'arz Howvm 200
ptatkach owsianych 140g (m. drobiowe, |platkach owsianych 140g (m. drobiowe, maka 8 . Jarzynowy 8
OBIAD . . . (udko drobiowe, seler, pietruszka,
maka pszenna, bulka tarta, platki pszenna, bulka tarta, platki owsiane, mleko, marchew. maka bSZENnA. DrZvDraw
owsiane, mleko, jaja, przyprawy jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, ( GLUT]%NQSE%ER)) N giegﬁl iakiy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA) - JAJA) - Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty 300¢ - Go t’owan bukiet warzvw
Ziemniaki 300g - Suréwka z kapusty wioskiej150g - Kompot b/c 250ml -Wafle 1 502 (marchew ykalafior selei’) )
wioskiej150g - Kompot 250ml ryzowe peloziarniste 30g Kompot 250ml
PODWIECZ Serek wiejski 200g (MLEKO) Budyn
OREK $Smietankowy b/c 200ml (MLEKOQO) (ZPO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, | , 4. . - Pieczywo pszenne 90g (m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - - Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. | pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
_y_’_g—i\/laslo 15 * (MLEKO) - Satatka zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Maslo 15g | (MLEKO) - Szynka delikatesowa
meks kaﬁskga 120g (fasola czerwona (MLEKO) - Salatka meksykanska 120g 60g. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
KOLACJA y 8 > | (fasola czerwona, koncentrat, kukurydza, m. | SO2, JAJA, SELER) - Gotowana

drobiowe, przyprawy) (MLEKO) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15¢g - Herbata 1
torebkaCukier 1 saszetka

pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g (ODDZIAL
DZIECIECY) - Herbata 1 torebka
Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2444 kcal; B:
101,65 g; T: 93,62 g, w tym Tt. nasycone: 24,67 g;
W: 312,32 g, w tym cukry 182,22 g; Blonnik: 18,82
g, S6l: 7,56 g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodan6éw: 2476 kcal; B: 102,93 g;
T: 94,96 g, w tym T} nasycone: 34,39 g; W: 296,38 g, w

tym cukry 105,62 g; Blonnik: 21,80 g, Sol:

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2488
kcal; B: 103,65 g; T: 94,62 g, w tym T}
nasycone: 25,62 g; W: 311,32 g, w tym cukry

6,55gWymienniki weglowodanowe (WW): 27

179,22 g; Blonnik: 19,04 g, S6l: 7,36 g
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Jadlospis SPZZ0Z i
PRZYSUCHA 23.01.2026r. (pigtek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Maslo 15g
(MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Salata
15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Rzodkiewka 105g - Salata 15g -

Herbata 1 torebka b/c

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Gotowana pietruszka
120g - Marchewka mini 120g
(ODDZIAL DZIECIECY) - Herbata
1 torebka/Cukier 1 saszetka

I
SNIADANIE

Kisiel owocowy 200ml b/c Wiérki kokosowe
10g

OBIAD

'- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO)) - Ziemniaki 300g - Suréwka z
kiszonej kapusty 150g - Kompot 250ml

'- Zupa pieczarkowa z makaronem razowym
400g (wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny
gotowany w lekkim sosie ziotowym 160g
(f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Suréwka z kiszonej kapusty
150g - Kompot b/c 250ml - Jogurt naturalny
150g (MLEKO - Banan 120 g + Masto
orzechowe 10g (ORZECHY) (ZPO)

'- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Filet z
miruny gotowany w lekkim sosie
ziolowym 160g (f.miruny, ,
przyprawy (RYBA, MLEKO)) -
Ziemniaki 300g - Duet marchewka
150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Maslanka 150g (MLEKO) - Pieczywo
chrupkie 30g (GLUTEN) (ZPO)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Maslo 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna ze
szczypiorem 120g (jaja, majonez light,
jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)) -
Ogorek 120g - Herbata 1 torebka/Cukier
1 saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Ogorek 120g - Herbata 1
torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g_(m.
pszenna). (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Pasta jajeczna ze
szczypiorem 120g (jaja, majonez
light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO)) - Gotowana cukinia 120 g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2352 kcal; B: 99,77
g; T: 78,48 g, w tym T} nasycone: 26,61 g; W:
324,26 g, w tym cukry 171,30 g; Blonnik: 24,76 g,
Sél: 5,75g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodan6éw: 2469 kcal; B: 103,46 g;
T: 79,11 g, w tym T} nasycone: 26,77 g; W: 347,84 g, w

tym cukry 171,30 g; Blonnik: 25,60 g, Sél: 5,75

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2489
kcal; B: 105,14 g; T: 74,57 g, w tym T}
nasycone: 30,01 g; W: 364,38 g, w tym cukry
189,36 g; Blonnik: 18,09 g, S6l: 6,96

‘Wymienniki weglowodanowe (WW): 32
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Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 24.01.2026r. (sobota)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Twarozek z koperkiem
100g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1

- Platki owsiane na mleku 300g (SELER,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Twarozek z koperkiem 100g
(ser twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1

- Platki owsiane na mleku 300g
(SELER, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z koperkiem 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g -

torebka/Cukier 1 saszetka torebka b/e Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
I .
SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml
. .- '- Kapus$niak 400g (wywar warzywny, '- Marchwianka z ziemniakami 400g
ka- Izsaf; ui?;;?zggggrg‘gr{‘gs;wa;;ﬁgi; kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, (bulion drobiowy, ziemniaki,
seli r. ziemniaki ’rz aw gELER)) 7| seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) - marchew, pietruszka, seler, natka
Mai<aron SZEI’HE) 2y(1))0 (z}LUTEN) ” |Makaron razowy 200g (GLUTEN) - - Gulasz| pietruszki, przyprawy (SELER)) -
OBIAD Gulasz duspzon v?/[sosieg whasnvm 160 duszony w sosie wlasnym 160g (m. Makaron pszenny 200g (GLUTEN) -
(m. wie rzgwe' maka szeynna & wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,| Gulasz duszony w sosie wiasnym
m'archgw buliJ(;n qrz p raw ’ przyprawy, (GLUTEN)) - Suréwka z selera | 160g (m. wieprzowej, maka pszenna,
(GLUTEN)) N Suréwi&g , Zglera%SO _ | 150g - Kompot b/c 250ml - Maslanka 150g marchew, bulion, przyprawy,
Kompot 250ml g (MLEKO) - Pieczywo chrupkie (GLUTEN)) - Gotowany burak 150g
p petoziarniste 30g (GLUTEN) (ZPO) - Kompot 250ml
PODWIECZ Marchewka 100g Hummus 30g Kisiel
OREK owocowy b/c 200ml (ZPO)
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, 4. N (m. zytni '- Pieczywo pszenne 90g (m.
. . - . .
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) - rzaz%%%%’%%g);é{h&n;jgglsm (13’[]35(3) pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
Masto 15g (MLEKO) - Pasta rybna z g__ Pasta rybna z makreli 120g %makrela (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana
KOLACJA makreli 120g (makrela, koncentrat koncentrat pomidorowy, marchew, seler, 60g . (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

pomidorowy, marchew, seler, pietruszka,

przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN)
- Papryka 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN) - Papryka 120g - Herbata 1
torebka b/c

S02, JAJA, SELER) - Gotowany
seler 120g - Marchewka mini 120g
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2499 kcal; B:
107,84 g; T: 83,39 g, w tym Tt nasycone: 24,74 g;
W: 331,41 g, w tym cukry 131,46 g; Blonnik: 27,55
g Sol: 3,99g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw: 2282 kcal; B: 115,81 g;
T: 72,84 g, w tym T} nasycone: 30,75 g; W: 303,74 g, w

tym cukry 176,86 g; Blonnik: 27,90 g, Sl: 6,43
Wymienniki weglowodanowe (WW): 27,6

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2432
kcal; B: 104,46 g; T: 78,89 g, w tym T}
nasycone: 19,04 g; W: 327,07 g, w tym cukry
128,80 g; Blonnik: 26,44 g S6l: 3,33 g
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Arkusz?2

25.01.2026r (niedziela)

Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNY’CH DIETA LATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
. . - Kluski lane na mleku 300g
éﬁéﬁ;lléi?ep?gc?liﬁli?&i ;nggK;I)n_’ - Kluski lane z m. razowej na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
Szenna. m Zy tnia. m.eraham § (. (MLEKDO) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m., pszenne 90g (m. pszenna)
p , M. Zytnia, m.g AN
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Maslto 15g |(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
) Filet zapickany 30 (mg drobiowe (MLEKO) - Filet zapiekany 30g (m. - Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
SNIADANIE skrobi{fkukury dzi%ma ‘sél bia%ka’ drobiowe, skrobia kukurydziana, sél, biatka skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe (MLEKyO SO j A ’GLUTEN (sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
éoz TAJA SEL’ER) ko 1sst | JAJA,SELER)-Jajko 1szt. JAJA) - | GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
> > ) ' Rzodkiewka 105 g - Satata 15g - Herbata 1 Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana
(JAJA) - Rzodkiewka 105 g - Satata 15g torebka b/c cukinia 120 g - Herbata 1
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka torebka/Cukier 1 saszetka
) II '- Serek homogenizowany naturalny 150g
SNIADANIE (MLEKO)
'- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g , . . . .
3 - ) ‘1 - Zupa szpinakowa z ziemniakami
. . . . . (wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki, . X
- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g 400g (wywar wieprzowy, szpinak,
. . . .1+ | przyprawy (GLUTEN, MLEKO, SELER) - | . LT
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki, Pulpety sotowane w sosie z zielon ziemniaki, przyprawy (GLUTEN,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, Tupety 1€ 2 zielond MLEKO, SELER) - Pulpety
. pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b. . .
SELER) - Pulpety gotowane w sosie z szenna. mleko. przvora tetruszka gotowane w sosie z zielong
OBIAD zielong pietruszka 160g (m. drobiowe, o Al} A MI_,,EKO ’(’FL[}J]'II)“EE};’— I;{yi brazowy pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy, 200’g ) Marche’wka 2 groszkiem 150g - b. pszenna, mleko, przyprawy,
pletruszkg (M'IAJA, MLEKO, GLUTEN) Kompot b/c 250ml - Kanapka z mastem(20g), pietruszka (JAJA, MLEKO,
- Ryz biaty 200g - Marchewka z L ; GLUTEN) - Ryz biaty 200g -
roszkiem 150g - Kompot 250ml lisciem sataty, szynka (20g), 3 plasterkami Marchewka z groszkiem 150g -
8 8 P papryki (40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, Kompit — 8
S02)
PODWIECZ Budyn $mietankowy b/c 200ml (MLEKO)
OREK Platki migdatowe 10g
'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna - Pieczywo pszenne 50g (m.
m. fl?iva m.eraham ((%LU_'.I‘I])EWl '- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.| pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
. . - .
Ma_y_’_g—s}o 15¢ (MLEKO) - Szynka pieczona graham (GLUTEN)) - Maslo 15g (MLEKO)| (MLEKO) - Szynka pieczona 60g
KOLACJA 60 (ML?]DEKO SOJA GL%JTE%I so2)| - Szynka pieczona 60g (MLEKO, SOJA, ((MLEKO, SOJA, GLUTEN, SQ2) -
) é 6rek 105 - Sa}at’a 150 - Herl’aata 1 GLUTEN, SO2) - Ogorek 105g - Satata 15g | Gotowany burak plastry z ziotami
8 §->a 8 - Herbata 1 torebka b/c 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
torebka/Cukier 1 saszetka saszetka
i . o 5. Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo . . .
Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2435 kcal; B: . L 5. .| Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej: 2474
e . . | przyswajalnych weglowodanéw: 2552 kcal; B: 106,57 g; 5. L
\}quégg E’ST' 94}56 & Y{tYT7£}5?aSYE?“e' .213’;3 g’e T: 95,19 g, w tym T}. nasycone: 29,74 g; W: 327,13 g, w| Kb ]3,'31202668.%\,_1233’22 & W tym T}'k
F903,00 8, W iym 68 g blonnix: 20, tym cukry 174,31 g; Blonnik: 21,8 g, S6l: 6,18 36 o B & o020 gé‘,’{, Pl
8 S0 6,168 Wymienniki weglowodanowe (WW): 31 »9b 8 Blonnik: 25,06 8, 50k 6,008
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Arkusz?2

Jadlospis SPZZ0Z .
PRZYSUCHA 26.01.2026r. (poniedziatek)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKDO) - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham

(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -
Ser 26ty 20g (MLEKO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Ser z6tty 20g (MLEKO) -
Par6éwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka b/c

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN) - Masto
15g (MLEKO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Szynka wisniowa
20g MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Marchewka mini
120g (ODDZIAL DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

) II Banan 120g Masto orzechowe 10g
SNIADANIE (ORZECHY)
'- Zupa pomidorowa z makaronem razowym - Zupa pomidorowa z makaronem
e odn . drobiowe, marchew, | 4008 (woda, m. drobiowe, marchew, | 4008 TS B CEAGE PR
ietr:lszi(a seler k’oncentrat ’ pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, orrliidorow ’ 7 ’ra makaron
omidorowy, preyprawy. makaron 400 przyprawy, makaron 400g 400 (SELElyi GLUTEN, MLEKO)
P (SELEI%/’(I})LI};PI‘ENY’MLEKO) - ’ (SELER,GLUTEN, MLEKO) - Gotowane | _ G%)towane k’ ski drobiox’/ve W sosie
Gotowan(; kaski drol;iowe W sosie kaski drobiowe w sosie warzywnym 160g (m. warzywn rnq160 (m. drobiowe
OBIAD warzywn HE]L 160g (m. drobiowe drobiowe, marchew, brokut, fasola,, maka marghem?, broku}g fas.ola m ka’
marchewy‘gro%(u} fas%la 'mqka psze’nna pszenna, bulion, pézenna i)ulion v
. ’ ’ ” !| marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza . ’
o, e OELER GLUTEN | " o g (GLUTER) | T SELER CLOTER) -
(GLUTJ]§N) - Suréwpka z kapust}% Surdwka z kapusty pekiriskiej 1508 - Kompot (GLU”IJ’%N) - Cesalsski mix 150gg
ekiniskiej 150g - Kompot 250ml b/c 250ml - Serek wiejski 200g (MLEKO) - (brokut, kalafior, marchew plastry) -
p ) 8 p Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO) ’ Komp’ot 250m plastry
Poggéﬁcz Wafle ryzowe wieloziarniste 30g
oo miesone O IBLLEN: | picsywo g 05 o vmia | eSS e 00,
. . = =
Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z | 2alam (GLUTEN)) - Masto 158 (MLEKO)| py pre ) Twarozek 2 rzodkiewiq
KOLACJA rzodkiewka 100g (ser twarogowy, - Twarozek z rzodkiewka 100g (ser

przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

twarogowy, przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

100g (ser twarogowy, przyprawy,

rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2390 kcal; B: 82,13
g; T: 85,32 g, w tym T% nasycone: 30,05 g; W:
368,19 g, w tym cukry 142,38 g; Blonnik: 12,98 g
Sol: 5,25g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B: 83,13 g;
T: 82,32 g, w tym T} nasycone: 31,05 g; W: 348,19 g, w

tym cukry 145,42 ; Blonnik: 12,98 g Sél: 5,65g

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2420
kcal; B: 84,23 g; T: 83,22 g, w tym Th
nasycone: 29,05 g; W: 378,09 g, w tym cukry

Wymienniki weglowodanowe (WW): 34

140,38 g; Blonnik: 11,98 g S6l: 5,45g
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Jadlospis SPZZ0Z
PRZYSUCHA 27.01.2026r. (wtorek)
DIETA Z OGRANICZENIEM £EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g

z kurczat, wieprzowe, watrébki
drobiowe, butka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA,
GLUTEN, - Ogorek kiszony 120g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

(MLEKDO) - Pasztet pieczony 80g (mieso

'- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Pasztet pieczony 80g (mieso
z kurczat, wieprzowe, watrébki drobiowe,
bulka tarta, proszek jajowy, btonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogoérek
kiszony 120g - Herbata 1 torebka b/c

'- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (mieso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, bulka tarta, proszek
jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, - Ogérek
kiszony bez skoéry 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Gruszka 120g Pestki dyni 10g

OBIAD

'- Barszcz z biala kietbasg 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy

(SELER, GLUTEN)) - Gotowane pyzy

- Suréwka z buraczkéw 150g - Kompot
250ml

z miesem 300g (GLUTEN) - Okrasa 50g

'- Barszcz z biala kietbasg 400g (wywar drob.,
ziemniaki, barszcz, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER,
GLUTEN)) - Gulasz warzywny z ciecierzyca
w sosie pomidorowym z ryzem brazowym
350g (GLUTEN)) - Suréwka z buraczkow
150g - Kompot b/c 250ml - Mandarynka 120g

- Nasiona stonecznika 10g

'- Kartoflanka 400g (wywar
wieprzowy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy
(SELER)) - Gotowane pyzy z
miesem 300g (GLUTEN) -
Gotowany burak 150g - Kompot
250ml

PODWIECZ
OREK

Pieczywo chrupkie wieloziarniste 30g
(GLUTEN) Serek Smietankowy 30g
(MLEKO) Satata 10g

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna

60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -
Salata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Maslo 16,6g
(MLEKO) - Szynka szkolna 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15g - Herbata 1
torebka b/c

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Szynka szkolna 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Gotowana cukinia
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2543 kcal; B: 98,08
g; T: 83,49 g, w tym T% nasycone: 31,22 g; W:
324,00 g, w tym cukry 172,56 g; Blonnik: 26,33 g,
Sol: 8,62g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodan6éw: 2583 kcal; B: 101,08 g;
T: 83,49 g, w tym T} nasycone: 31,22 g; W: 318,00 g, w

tym cukry 170,56 g; Blonnik: 27,33 g, S6l: 8,62g

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2401
kcal; B: 95,88 g; T: 92,66 g, w tym Tt
nasycone: 36,07 g; W: 320,69 g, w tym cukry
170,47 g; Blonnik: 24,56 g S6l: 6,10g

Wymienniki weglowodanowe (WW): 29
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SNIADANIE

Jadlospis SPZZ0Z 28.01.2026r ($roda)
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
'- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO) - '- Ryz biaty na mleku 300g

Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka delikatesowa

60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g -

Satata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1

saszetka

'- Ryz brazowy na mleku 300g (MLEKO) -
Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zZytnia, m.
graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) -
Rzodkiewka 105g - Salata 15¢g - Herbata 1
torebka b/c

(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN)) - Masto
15g (MLEKO) - Szynka
delikatesowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Gotowany burak 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11 Koktajl owocowy na maslance 150g
SNIADANIE (maslanka, banan) (MLEKQ)
. . '- Ros6t z makaronem razowym 400g (wywar| '- Rosét z makaronem 400g (wywar
drc_)tﬁ 83\?; Zkﬁiiﬁrglaerglhggvo%g:ﬁ;ﬁa drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew,
por, seler ’p rzypra’wy ( GLUi"EN JAJ A’ seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy
S]éLERi) - Udko pieczone 200 > (udko ? SELER)) - Udko pieczone 200g (udko (GLUTEN, JAJA, SELER)) - Filet
OBIAD drobiowe. seler p[i)e truszka ma%chew drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka z kurczaka gotowany w sosie z
maka pszénna I;rzyprawy (’GLUTEN’ pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) - [ majerankiem 160g (m. drobiowe,,
SELER)) - Zie’m niaki 300g - Suréwka’z Ziemniaki 300g - Suréwka z marchewki 150g| przyprawy, (GLUTEN) - Ziemniaki
marchewki 150g - Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml - Serek 300g - Suréwka z marchewki 150g -
homogenizowany naturalny 150g (MLEKQO) Kompot 250ml
POgl\;V];I]iCZ Sok pomidorowy 200ml
e e 8 Bt | oo byahan g (vl | PSR e,
: - ham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) .
Masto 15g (MLEKO) - Pasta z gra_P ‘v 120 - (MLEKO) - Szynka bez koSci
KOLACJA [soczewicy 120g ( soczewica, marchewka, - Pasta z soczewicy 120g ( soczewica, Podkomorzy 60g (MLEKO, SOJA,

papryka, koncentrat pomidorowy) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka/Cukier
1 saszetka

marchewka, papryka, koncentrat
pomidorowy) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2380 kcal; B: 91,6
g; T: 84,21 g, w tym T} nasycone: 26,51 g; W:
314,62 g, w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g,
Sél: 7,01g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2405 kcal; B: 92,6 g; T:
84,21 g, w tym T%. nasycone: 26,51 g; W: 316,62 g, w
tym cukry 203,23g; Blonnik: 23,72 g, Sél: 7,01g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2333
kcal; B: 92,6 g; T: 81,11 g, w tym Tt.
nasycone: 24,1 g; W: 316,22 g, w tym cukry
201,13g; Blonnik: 23,55 g, Sol: 6,88g
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Jadlospis szpital

Arkusz?2

29.01.2026r. (czwartek)

PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
mieszane 90g (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g
(MLEKO) - Schab kruchy 30g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka/Cukier

1 saszetka

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Pieczywo
zytnie/graham 90g (m. Zytnia, m. graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Schab
kruchy 30g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1 torebka b/c

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) - Kasza
manna na mleku 300g (MLEKO)
(ODDZIAL DZIECIECY) -
Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
- Schab kruchy 30g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

11
SNIADANIE

Jabtko 120g Nasiona stonecznika 10g

OBIAD

'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO) - Potrawka
wieprzowa duszona w sosie
pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej, przyprawy,
bulion, mgka (GLUTEN, SOJA)
SELER) - Kasza peczak 200g
(GLUTEN, JAJA) - Suréwka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot
250ml

'- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, natka
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO) - Potrawka wieprzowa duszona w
sosie pieczarkowym 160g (m. wieprzowe,
pieczarki, pietruszka, olej, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER) - Kasza
peczak 200g (GLUTEN, JAJA) - Suréwka z
kiszonych ogérkéw 150g - Kompot b/c 250ml
- Budyn czekoladowy 200ml b/c - Platki
migdalowe 10g

'- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) -
Potrawka wieprzowa duszona w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowe,
pietruszka, olej, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER) -
Kasza jaglana 200g - Gotowana
cukinia 150g - Kompot 250ml

PODWIECZ
OREK

'- Butka grahamka z mastem (20g), liSciem
salaty, szynka (20g), 3 plasterkami papryki
(40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

KOLACJA

'- Pieczywo mieszane 90g (m._pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) -
Masto 15g (MLEKO) - Salatka z ryzem i
z kurczakiem 120g (ryzem, jogurt, filet
drobiowy, groszek zielony, ogorek
Swiezy, papryka (MLEKO)) - Papryka
120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

'- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, m.

'- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g

graham (GLUTEN)) - Maslo 15g (MLEKO)
- Salatka z ryzem i z kurczakiem 120g
(ryzem, jogurt, filet drobiowy, groszek
zielony, ogoérek) - Papryka 120g - Herbata 1
torebka b/c

(MLEKO) - Filet specjat 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Pomidorki
koktajlowe 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$é dla diety ogélnej: 2290 kcal; B:
110,71 g; T: 82,95 g, w tym Tt nasycone: 30,97 g;
W: 283,97 g, w tym cukry 103,96 g; Blonnik: 18,83
g S616,07g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw: 2415 kcal; B: 113,71 g;
T: 84,45 g, w tym T} nasycone: 32,08 g; W: 308,76 g, w

tym cukry 154,89 g; Blonnik: 18,83 g, S6l: 5,67 g
Wymienniki weglowodanowe (WW): 29

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2355
kcal; B: 114,12 g; T: 84,75 g, w tym T
nasycone: 31,24 g; W: 286,72 g, w tym cukry
104,66 g; Blonnik: 19,53 g Sél 6,22g
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Arkusz?2

30.01.2026r. (piatek)

Jadlospis szpital
PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNY'CH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
. L. - Platki zytnie na mleku 300g
'_ Phatki Zytnie na mleku 300g (MLEKO, éfﬁf}‘éﬁ?{lﬁigizmleﬂ i?]?eg/ %ﬂiﬁ%’ (MLEKO, GLUTEN) - Platki
GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. (m. zytnia, m rahayrr‘llV(GI}:UTE%N)) Maslgo owsiane na mleku 300g (MLEKO)
. . . . =
) pszenna, m. Zytnia, m.graham —y—’—g—15 (MLEKO) - Kielbasa szynkowa Jana (ODDZIAL DZIECIECY) -
SNIADANIE | (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - 20g (MLEKO, SOJA GLUyTEN SO2 Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
Ser bialy 100g . (MLEKO) - Dzem 30g - & ’ L) e > . |(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
. JAJA, SELER) - Ser biaty 100g (MLEKO) - . .
Jabtko 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 Panrvka 1056 - Satata 15¢ - Herbata 1 torebkal Ser bialy 100g . (MLEKO) - Dzem
saszetka pry & ble & 30g - Jabtko 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka
II .
SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml
, . . '- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zup a kalaﬁorowq 400g_ (bulion
- Zupa kalafiorowa 400g (bulion Kasza ieczmienna. ziemniaki wloszczvzna drobiowy, kasza jeczmienna,
drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki kajlg fior. prz ’raw maka szenn}; ’ ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka ( GLUTE’I\? S}]/EpLEIg)’ . lgile t[; Mirun przyprawy, maka pszenna
pszenna (GLUTEN, SELER) - Filet z anierowan ;v bulce 140g (F. mirun '}.;'a (GLUTEN, SELER) - Filet z miruny
OBIAD Miruny panierowany w bulce 140g (f. 11131 pszenna }l;rzyprawy (R%{BA GLI%,"l!EJN’ w lekkim sosie cytrynowym 160g
miruny, jaja, m. pszenna, przyprawy ) JAJA MLEKO)) g Ziernnia,ki 300g - ’ (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Suréwka c,oles}aw 150g - Kompot b/c 250m] - MLEKO)) - Ziemniaki 300g -
Ziemniaki 300g - Suré6wka colestaw 150g Koktajl owocowy na maslance 150g Gotowany bukiet warzyw (marchew,
- Kompot 250ml A seler, pietruszka) 150g - Kompot
(maslanka, gruszka) (MLEKOQO) 250m
PODWIECZ Jogurt naturalny 150g (MLEKQ) Wafle
OREK ryzowe wieloziarniste 30g (ZPO)
'- Pieczywo pszenne 90g_(m.
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, |, .. . o pszenna) (GLUTEN)) - Masto 15g
m. Zytnia, m.graham (GLUTEN)) - rzﬁzﬁ%i%’%%ﬁh&?jggl ém—(ﬁ’flﬁ(%) (MLEKO) - Ogonéwka wiejska 60g
KOLACJA | Masto 15g (MLEKO) - Ser z6tty 60g gﬁzé}t 60g MLEKO) - O (%rek 1200 - (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
MLEKO) - Ogérek 120g - Herbata 1 yHer%ata orebia b%: & | JAJA, SELER) - Gotowany seler
torebka/Cukier 1 saszetka 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetk
‘s . P . Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo ‘s . .
Kalorycznos¢ dla diety ogélnej: 2495 kcal; B: . L 5. .| Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej: 2364
105,88 g; T: 94,66 g, w tym Th. nasycone: 32,43 g; | Preyswalatnyeh weglowodanow: 2466 keals B: 104828 |y o) B: 102,68 g; T: 96,46 g, w tym Tk
W: 325,55 g, w tym cukry 181,11 g; Blonnik: 24,56( =~ C%’k‘r” {gé) 1 ‘g‘f‘sé’foorffi'k, s 56ng Sol. 6’78gg’ W nasycone: 30,56 g; W: 291,55 g, w tym cukry
g, S6l: 6,78g ¥ Wymyienmlli weglowodanowe (W), 30. 148,36 g; Blonnik: 25,56 g, S6l: 5,98g
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Jadlospis szpital

Arkusz?2

31.01.2026r. (sobota)

PRZYSUCHA
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
DIETA PODSTAWOWA PRZYSWAJALNYCH DIETA EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Platki kukurydziane na mleku 300g

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) -

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

(MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m.

Ser z6lty 20g (MLEKO) - Paréwka 1 szt.

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN) - Pieczywo zytnie/graham 90g
(m. zytnia, m. graham (GLUTEN)) - Maslo
15g (MLEKO) - Ser z6ity 20g (MLEKO) -
Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2, JAJA, SELER) - Papryka 120 g -
Herbata 1 torebka b/c

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g
(m. pszenna) (GLUTEN) - Masto
15g (MLEKO) - Paréwka 1 szt.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Szynka wisniowa
20g MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER) - Gotowana
pietruszka 120g - Marchewka mini
120g (ODDZIAE. DZIECIECY) -
Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

) 11 Banan 120g Masto orzechowe 10g
SNIADANIE (ORZECHY)
'- Zupa pomidorowa z makaronem razowym - Zupa pomidorowa z makaronem
e m. crobiowe, marchew, |+ | 4008 (woda, m. drobiowe, marchew, | “008 R B CRAGET TERIEN
ietrl’lszi(a seler k,oncentrat ’ pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, orgidorow ’ Iz ,ra makaron
omid[c))row rzyprawy, makaron 400 przyprawy, makaron 400g 480 (SELEiQ E}L}II?T]::NI\}II 'MLEKO)
P (SELEI%I’(I}JLI};PFENY’MLEKO) _# | (SELER,GLUTEN, MLEKO) - Gotowane | Ggotowane kaski drobiowe w sosie
Gotowané kaski drol;iowe W sosie kaski drobiowe w sosie warzywnym 160g (m. warzywnym 160g (m. drobiowe
OBIAD warzywnyrr? 160g (m. drobiowe drobiowe, marchew, brokut, fasola,, maka marg;;vy broku% fas'ola mqka’
’ g pszenna, bulion, > P
pchew o sl ks | ol SELBRGLUTEN) s | | Pocmablon,
- K’asza jeczmienna per}(;wa 200g Jeczmienna pertowa 200g (GLUTEN) - Kasza jeczmienna [;er}owa 200g
(GLUTEN) - Suréwka z kapusty | >"r0WKka z kapusty pekiriskiej 150g - Kompot| oy iRy - Cesarski mix 150g
ekinskiej 150g - Kompot 250ml b/c250ml - Serek wiejski 200g (MLEKO) - (brokut, kalafior, marchew plastry) -
p ) & P Gotowane jabtko 1 szt. (ZPO) ’ Komp;ot 250m plastry
POgl\;V];I]iCZ Wafle ryzowe wieloziarniste 30g
e e 8 (I | o byeahan g (il | - PeSoO e e L
- : . graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) . .
Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z - Twarozek z rzodkiewka 100g (ser (MLEKO) - Twarozek z rzodkiewka
KOLACJA rzodkiewka 100g (ser twarogowy, a 1798

przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

twarogowy, przyprawy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)) - Pomidor 120g - Herbata 1
torebka b/c

100g (ser twarogowy, przyprawy,

rzodkiewka, jogurt (MLEKO)) -
Pomidor 120g - Herbata 1
torebka/Cukier 1 saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2390 kcal; B: 82,13
g; T: 85,32 g, w tym T% nasycone: 30,05 g; W:
368,19 g, w tym cukry 142,38 g; Blonnik: 12,98 g

S61: 5,25¢

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw: 2420 kcal; B: 83,13 g;
T: 82,32 g, w tym T} nasycone: 31,05 g; W: 348,19 g, w
tym cukry 145,42 ; Blonnik: 12,98 g Sél: 5,65g

Wymienniki weglowodanowe (WW): 34

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2420
kcal; B: 84,23 g; T: 83,22 g, w tym Tt
nasycone: 29,05 g; W: 378,09 g, w tym cukry
140,38 g; Blonnik: 11,98 g S6l: 5,45g
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