Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2316.61 kcal, B: 101.38 g,
T:87.95¢9, W:292.57 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2352.61 kcal, B: 104.26 g,
T:87.719, W: 296.17 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2451.87 keal, B: 114.9 g,
T:96.58 g, W: 295.02 ¢

$roda (2026-07-01)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa zacierkowa z ziemniakami 350g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (jaja.mleko) R Masto ekstra 159 (mleko)
Ptatki kukurydziane 40g I((Wywar T’@_SO,'W"’C’:Z};W;’V ’PZ’eW’akls Jaja Twarozek wiejski, 4-5% tiuszczu 100g
Mekospozyuze, 2 thszcz 5009 e mao
mle!(o . ekstra (mleko), Pietruszka, Liscie laurowe, Poldwica z plgm kurczaka 60g
Paréwki z kurczaka 100g Ziele angielskie) (gluten,mleko.soja.seler)
(gluten,mleko,soja.seler.gorczyca) Serca kurczaka 130g Papryka czerwona 50g
Pomidor 50g Kasza jeczmienna, peczak, gotowana Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250g 200g (gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa zacierkowa z ziemniakami 350g Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (iaja,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Platki kukurydziane 40g ;(< Wywar T'@,Sf{-wagybwg'y yPZfe';;’akig Jaja Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 100g
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g Sﬁstﬁj ffﬁf'ﬂu:m”zz’ ( molgk oa! r& (mleko) o
[_)mle!(o ) ekstra (mleko), Pietruszka, Liscie laurowe, Poledwica z p|§r3| kurczaka 60g
Paréwki z kurczaka 100g Ziele angielskie) (gluten,mleko.soja,seler)
{gluten.mieko.soja.seler.gorczyca) Serca kurczaka 130g Papryka czerwona 50g
Pomidor 50g Kasza jeczmienna, peczak, gotowana Herbata czarna 250g
Herbata czarna 2509 200g (gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocéw mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki kukurydziane 40g

Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g
(mleko)

Paréwki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

Kanapka z mastem, serem zottym i
papryka 1059 (gluten,mleko)
(Papryka czerwona, Chleb zytni razowy

(qluten), Ser z6tty Gouda ttusty (mleko),
Masto ekstra (mleko))

Zupa zacierkowa z ziemniakami 350g Jogurt naturalny, 2% tluszczu 200g
(jaja,mleko) (mleko)

(Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Jaja

kurze cafe (jaja), Cebula, Por, Marchew,

Smietana, 30% tluszczu (mileko), Masto

ekstra (mleko), Pietruszka, Liscie laurowe,

Ziele angielskie)

Serca kurczaka 130g

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana

200g (gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5% ttuszczu 100g

(mleko)
Poledwica z piersi kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2295.8 kcal, B: 110.13 g,
T:77.19 g, W: 302.46 g

Jadtospis SPZZ0Z Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2331.8 keal, B: 113.01 g,
T:76.95 g, W: 306.06 g

Czwartek (2026-07-02)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Wywar migso-warzywny , Wioszczyzna Pasztet drobiowy 100g
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g (seler), Makaron czterojajeczny (aluten.jaja) Pomidor 50g
(mleko) Smietanka kremows, 36% thiszczu (mieko), Satata 10g
Ser 26ty 300 (mleko ancqpt(at pomid. 30%, Cuk/gr, P{etruszka,
Ser zoity 30g (mleko) S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie) Herbata czarma 250g
Herbata czama 250g Potrawka z kurczaka z marchewka,

zielonym groszkiem i ryze 400g

(mleko,seler)

(Pier$ z kurczaka, Marchew, Ryz basmati,

Groszek zielony, Masto ekstra (mleko),

Smietana, 30% tuszczu (mleko), So,

Pietruszka, Koncentrat bulionu drobiowego

(thermomix) (produkt) (seler), Sok z cytryny,

Pieprz, Liscie laurowe)

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Wywar migso-warzywny , Wloszczyzna Pasztet drobiowy 100g
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g (seler), Makaron czterojajeczny (gluten.jaja), Pomidor 50g
(mleko) Smietanka kremowa, 36% ttuszczu (mleko), Salata 10g

Ser z6lty 30g (mleko)
Herbata czarna 250g

Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z marchewka,
zielonym groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Pier$ z kurczaka, Marchew, Ryz basmati,
Groszek zielony, Masto ekstra (mleko),
Smietana, 30% tuszczu (mleko), S6/,
Pietruszka, Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler), Sok z cytryny,
Pieprz, Liscie laurowe)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2447.2 kcal, B: 117.69 g,
T:82.85¢9, W:320.92 g

Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-02)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Kasza manna 40g (gluten)

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g
(mleko)

Ser z6ity 30g (mleko)

Herbata czarna 2509

Jabtka pieczone 1409

Zupa pomidorowa z makaronem
350 (seler,gluten,jaja,mleko)

(Wywar migso-warzywny , Woszczyzna
(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)
Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko),
Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z marchewka,
zielonym groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Pier$ z kurczaka, Marchew, Ryz basmati,
Groszek zielony, Masto ekstra (mleko),
Smietana, 30% tluszczu (mileko), Sol,
Pietruszka, Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler), Sok z cytryny,
Pieprz, Liscie laurowe)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Maslanka spozywcza, 1,5 % tuszczu
2009 (mleko)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Pasztet drobiowy 100g

Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2264.22 keal, B: 91.77 g,
T:88.57 g, W: 292.48 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2300.22 keal, B: 94.65 g,
T:88.33 g, W: 296.08 ¢

Piatek (2026-07-03)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa kalafiorowa 350g (seler,mleko) Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Wywar migso-warzywny , Kalafior, Masto ekstra 15g (mleko)
Platki orkiszowe 40g gvg;sz’czyzna f%’e‘?d % hn emone, Jaja kurze cafe, gotowane 559 (jaja)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g L/éc‘}et fj;zxe%n gzléi?e) operex, S0, Szynka z piersi kurczaka 60g
(mleko) R . ; (gluten.mleko.soja.seler)
. . yba po grecku pieczona 200g L
Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 100g ; Ogorek swiezy 50g
(ryby.siarka)
{mleko) (Dorsz, filety gotowane na parze (ryby), Safata 10g
Rzodkiewka 50g Cebula, Woda, Pietruszka, Olej rzepakowy, Herbata czarna 250g
Salata 10g Marchew, Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Herbata czarna 250g Ocet winny (siarka), Papryka, Ziele angielskie,
Pieprz)
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa kalafiorowa 350g (seler.mleko) Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Wywar migso-warzywny , Kalafior, Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki orkiszowe 40g
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Twarozek wiejski, 4-5% ttuszczu 100g

(mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g

Wioszczyzna (seler), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cukier, Koperek, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Ryba po grecku pieczona 200g
(ryby.siarka)

(Dorsz, filety gotowane na parze (ryby)
Cebula, Woda, Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Ocet winny (siarka), Papryka, Ziele angielskie,
Pieprz)

Ziemniaki 3009 (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Szynka z piersi kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis
Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-03)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

1-31.07.2026r Dieta

Cukrzycowa Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten)

Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki orkiszowe 40g

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g
(mleko)

Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 100g
(mleko)

Rzodkiewka 50g

Salata 10g
Herbata czarna 250g

E: 2424.85 kcal, B: 98.53 g,
T:87.28 g, W: 329.98 g

Kisiel owocowy 200g

Zupa kalafiorowa 350 (seler,mleko) | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 200g
(Wywar migso-warzywny , Kalafior, (mleko)

Wioszczyzna (seler), Smietanka kremowa, Biszkopty 20g (gluten.jaja)
36% tluszczu (mleko), Cukier, Koperek, Sol,

Lidcie laurowe, Ziele angielskie)

Ryba po grecku pieczona 200g

(ryby.siarka)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (ryby), Cebula,

Woda, Pietruszka, Olej rzepakowy, Marchew,

Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Ocet winny

(siarka), Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej

rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)

Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Szynka z piersi kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2259.78 keal, B: 87.7 g,
T:87.43g,\W: 29529 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2295.78 kcal, B: 90.58 g,
T:87.19.g, W: 298.89

Sobota (2026-07-04)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa ziemniaczana 350g (seler,mleko) Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Wywar migso-warzywry , Ziemniaki, Masto ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g gvggsf’zzyzzc’z’i %ﬁ % F’;; emone, Twarozek wiejski, 4-5% tiuszczu 150g
. . . (J ) ) d
Poledwica 2 piersi kurczaka 30g S61, Liscie laurowe, Ziele angelskie) {mieko)
(gluten,mleko.soja,seler) Makaron z mielonvm kurczakiem i Pomidor 50g
Ser z6tty 509 (mleko) . y . Safata 10g
Ogorek swiezy 50 warzywami 350g (orzeszld Herbata czarna 250
g youg ziemne,orzechy,sezam) 9

Safata 10g (Makaron ryzowy, Migso mielone z kurczaka,
Herbata czarna 250g Kapusta pekifiska, Papryka czerwona, Woda,

Sos stodko-pikantny chili, Masto orzechowe

(orzeszki ziemne,orzechy), Olej rzepakowy,

Sos sojowy o obnizonej zawarto$ci soli,

Czosnek, Sezam, nasiona (sezam), Imbir

korzeni, Szczypiorek, Pieprz, Pieprz biaty, S6l)

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa ziemniaczana 3509 (seler,mleko) Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Masto ekstra 15g (mleko)

zupa zacierkowa 350g
Poledwica z piersi kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ser 26ty 50g (mleko)

Ogorek swiezy 50g
Satata 10g
Herbata czarna 250g

Wioszczyzna (seler), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Koperek, Pietruszka,
Sél, Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym kurczakiem i
warzywami 3509 (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)

(Makaron ryzowy, Migso mielone z kurczaka,
Kapusta pekinska, Papryka czerwona, Woda,
Sos stodko-pikantny chili, Masto orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy), Olej rzepakowy,
Sos sojowy 0 obnizonej zawartosci soli,
Czosnek, Sezam, nasiona (sezam), Imbir
korzen, Szczypiorek, Pieprz, Pieprz biaty, Sol)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Twarozek wiejski, 4-5% tuszczu 150g

(mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2449.18 kcal, B: 100.32 g,
T:99.1g, W: 307.36 g

Sobota (2026-07-04)
Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Marchew 160g Zupa ziemniaczana 350g (seler.mleko) ' Serek homogenizowany naturalny Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)

Masto ekstra 15g (mleko)

zupa zacierkowa 350g
Poledwica z piersi kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja.seler)

Ser z6lty 50g (mleko)

Ogorek swiezy 50g

Salata 10g

Herbata czarna 250g

(Wywar mi@so-warzywp y , Ziemniaki, 150g
Wioszczyzna (seler), Smietanka kremowa, Boréwka 309
36% tluszczu (mleko), Koperek, Pietruszka,

S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Makaron z mielonym kurczakiem i
warzywami 3509 (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)

(Makaron ryzowy, Migso mielone z kurczaka,

Kapusta pekinska, Papryka czerwona, Woda,

Sos stodko-pikantny chili, Masto orzechowe

(orzeszki ziemne,orzechy), Olej rzepakowy,

Sos sojowy o obnizonej zawarto$ci soli,

Czosnek, Sezam, nasiona (sezam), Imbir

korzeni, Szczypiorek, Pieprz, Pieprz biaty, S6l)
Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Masto ekstra 159 (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5% ttuszczu 150g

(mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2409.61 kcal, B: 86.66 g,
T:107.28 g, W: 295.32 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2445.61 keal, B: 89.54 g,
T:107.04 g, W: 298.92 g

Niedziela (2026-07-05)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa krupnik 350g (seler.gluten,mleko) Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (Woda, Wioszczyzna (seler), Migso z ud Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka wiejska 309 kurczaka, Ziemniaki, Joqurt naturalny, 2% Pasta z makrelq 809 (ryby)
. ttuszczu (mleko), Kasza jeczmienna, perfowa
(gluten,mleko,soja,seler) -

EI ENIIE0. 5018, SC L . (qluten), Pietruszka, Koperek, Liscie laurowe, Papryka czerwona 50g
Jaja kurze cate, gotowane 55 (jaja) Ziele angielskie) Herbata czarna 250g
Pomidor 50g Gotabek 200g (gluten,mieko)

Sa’fat? 109_ (Kapusta biata, topatka wieprzowa, Ryz biaty,
Ptatki owsiane 40g (gluten) Smietanka kremowa, 36% tiuszczu (mleko)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g Cebula, Koncentrat pomid. 30%, Maka
(mleko) pszenna, typ 500 (gluten), Pieprz, Sol)
Herbata czama 250g Ziemniaki 2009 (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej

rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)

Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa krupnik 350g (seler.gluten,mleko) Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (Woda, Whoszczyzna (seler), Migso z ud Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka wiejska 30g kurczaka, Ziemniaki, Jogurt naturainy, 2% Pasta z makrel 80g (ryby)

luten,mleko,soja,seler Hulsztczu %2’ ,i(as}fa -’3%’ periowa Papryka czerwona 50g

Jaja kurze cale, gotowane 55 (jaia) fg_lzl-el,lez;,g,-e;zkrigz 7 TOpIER, Hiadle fatione: Herbata czarna 250g
Pomidor 50g Gotabek 200g (glutenmleko)
Satata 109 (Kapusta biata, topatka wieprzowa, Ryz bialy,

Ptatki owsiane 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Herbata czarna 250g

Smietanka kremowa, 36% tuszczu (mleko),
Cebula, Koncentrat pomid. 30%, Maka
pszenna, typ 500 (gluten), Pieprz, Sol)
Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2484.81 kcal, B: 95.46 g,
T:108.2 g, W: 303.64 g

Niedziela (2026-07-05)

Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Wafle ryzowe 40g Zupa krupnik 350g (seler,gluten,mleko) | Galaretka owocowa bez cukru (po Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Woda, Whoszczyzna (seler), Migso z ud przyrzadzeniu) 200g Masto ekstra 159 (mleko)
Sayna wifsa 309 s, ormal ot e 2 Pata 2 kil 809
(gluten,mleko,soja,seler) v == Papryka czerwona 50g
J_ajglku rze cate, gotowane 559 (jaja) %gg;z;rigzka, Koperek, Liscie laurowe, Herbata czama 250g
Pomidor 50g Gotabek 200g (gluten,mieko)
Safata 10g (Kapusta biafa, topatka wieprzowa, Ryz biay,

Ptatki owsiane 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Herbata czarna 250g

Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko)
Cebula, Koncentrat pomid. 30%, Maka
pszenna, typ 500 (gluten), Pieprz, Sol)
Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziofa prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2314.92 kcal, B: 94.72 g,
T:87.52 g, W: 300.62 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2350.92 kcal, B: 97.6 g,
T:87.28 g, W:304.22 g

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-06)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Kluski lane 350g

Serek wiejski ze szczypiorkiem 100g

(mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

Zupa pomidorowa z makaronem
350 (seler,gluten,jaja,mleko)

(Wywar migso-warzywny , Woszczyzna
(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)
Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko),
Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Kotlet mielony 1009 (gluten.jaja)
(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja),
Butka tarta (gluten), Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Szynka z piersi kurczaka 60g
(gluten,mleko.soja.seler)

Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)

Kluski lane 350g
Serek wiejski ze szczypiorkiem 100g

(mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

(Wywar migso-warzywny , Wioszczyzna
(seler), Makaron czterojajeczny (glutenjaja)
Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko),
Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
Sol, Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Kotlet mielony 1009 (gluten.jaja)
(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja),
Butka tarta (gluten), Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Szynka z piersi kurczaka 60g
(gluten.mleko.soja.seler)

Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis Poniedziatek (2026-07-06)

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
::-3:;27'20\56" Dieta Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Jabtko 200g Zupa pomidorowa z makaronem Maslanka spozywcza, 1,5 % tluszczu  Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten)
ukrzycowa Masto ekstra 15g (mieko) 350g (seler,gluten,jajamicko) 200g (mieko) Masto ekstra 159 (mieko)
Kluski lane 350 (Wywar migso-warzywny , Wioszczyzna Szynka z piersi kurczaka 60
E: 2406.92 kcal, B: 102.26 g, Serek wigjski Zg szczypiorkiem 100g (seler), Makaron czterojajeczny (glutenjaja) (gIZten mleio soja,seler) 9
T:90.78 g, W: 311.14 g (mleko) Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko), Ser topiony Edamski 50g (mleko)
P k 50 Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka, P_ idor 50
apryka czerwona oug S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie) omicor otg
Herbata czarna 250g Pulpieciki w sosie 100g (gluten,jaia) Safata 10g
(topatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja), Herbata czama 250g
Butka tarta (gluten), Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2242.68 kcal, B: 82.74 g,
T:70.44 g, \W: 333.59 g

Jadlospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2278.68 kcal, B: 85.62 g,
T.70.29,W:337.19¢g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2433.68 kcal, B: 93.6 g,
T:75.88 g, W: 359.08 ¢

Wtorek (2026-07-07)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa ogérkowa z ziemniakam 350g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (seler.mleko) o Masto ekstra 15g (mleko)
Ptatki kukurydziane 40g (Wywar migso-warzywny , Ziemniaki Jaja kurze cate, gotowane 110g (jaja)
. Wioszczyzna (seler), Ogérek kiszony, s
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 300g $mietanka kremowa, 36% fluszczu (mieko), S_er, zotty 25g (mleko)
(mleko) ) Koperek, Pietruszka, Sol, Liécie laurowe, Ziele Ogorek $wiezy 50g
Paszltet drobiowy 60g angielskie) Satata 10g
Pomidor 50g Makaron pefnoziarnisty 300g Herbata czama 250g
Safata 10g Truskawki 50g
Herbata czama 250g Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa ogérkowa z ziemniakam 350g Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (seler,mleko) o Masto ekstra 159 (mleko)
Platki kukurydziane 40g (Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Jaja kurze cate, gotowane 110g (jaja)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g Wioszczyzna (seler), Ogorek kiszony, Ser 26ity 25g (mleko)
Aleko sp ' Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko), = y A g
(mleko) ) Koperek, Pietruszka, S6l, Liscie laurowe, Ziele Ogorek swiezy 50g
Pas;tet drobiowy 60g angielskie) Satata 10g
Pomidor 50g Makaron pefnoziamisty 300g Herbata czama 250g
Satata 10g Truskawki 50g
Herbata czarna 250g Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten) Wafle ryzowe 30g Zupa ogorkowa z ziemniakam 350g  Kefir, 2% ttuszczu 200g (mleko) Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten)

Masto ekstra 15g (mleko)
Ptatki kukurydziane 40g
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g

(mleko)
Pasztet drobiowy 60g

Pomidor 50g
Satata 10g
Herbata czarna 250g

(seler,mleko)

(Wywar migso-warzywny , Ziemniaki,
Wioszczyzna (seler), Ogorek kiszony,
Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, Sol, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron petnoziarnisty 300g
Truskawki 50g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Biszkopty 20g (gluten.jaja)

Masto ekstra 159 (mleko)

Jaja kurze cafe, gotowane 110g (jaja)
Ser z6ity 259 (mleko)

Ogorek Swiezy 509

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2276.11 kcal, B: 106.69 g,
T:73.24 9, W:314.75¢g

Jadlospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2312.11 kcal, B: 109.57 g,
T.739,W:318.35¢g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2427.71 kcal, B: 118.89 g,
T:78.599,W:329.8 g

$roda (2026-07-08)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler) Masto ekstra 159 (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler Lekkostrawna satatka jarzynowa
Mleko spozywcze, 2% tiuszczu 300g korzeniowy (seler), Marchew, Pietruszka, Por, 2009 (selerjaja,mleko)
(mleko) Cykler, Cgosngk, Koperek, Liscie laurowe, Sol, (Seler korzeniowy (seler), Ziemniaki, Jaja
Twarozek wiejski, 4-5% tuszczu 150g Ziele angielskie) kurze cale (jaja), Marchew, Ogdrek kiszony,
(mleko) thrf’bka drobiowa duszona 1399 Pietruszka, Jogurt typu greckiego (mleko),
Herbata czarna 250g (Watrébka kurc;aka, Jabtko, Cebula, Olej Kukurydza, Pieprz, Sol ziofowa)
rzepakowy, Majeranek) Poledwica z piersi kurczaka 60g
Kasza gryczana 2009 (gluten,mleko,soja,seler)
Buraki 100g Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Kompot z owocow mieszanych Papryka czerwona 50g
(zywienie zbiorowe) 2509 Herbata czama 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) 350qg (seler) Masto ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler Lekkostrawna satatka jarzynowa
Mleko spozywcze, 2% tuszczu 300g korzeniowy (seler), Marchew, Pietruszka, Por, 200g (seler jaja,mleko)
(mleko) Cyk/en Cgosngk, Koperek, Liscie laurowe, Sél, (Seler korzeniowy (seler), Ziemniaki, Jaja
Twarozek wiejski, 4-5% ttuszczu 150g Ziele an gielskie) . kurze cafe (jaja), Marchew, Ogorek kiszony,
(mleko) thrf’bka drobiowa duszona 1309 Pietruszka, Jogurt typu greckiego (mleko),
Herbata czama 250g (Watrobka kurcgaka, Jabtko, Cebula, Olej Kukurydza, Pieprz, S6l ziolowa)
rzepakowy, Majeranek) Poledwica z piersi kurczaka 60g
Kasza gryczana 200g (gluten,mleko,soja,seler)
Buraki 100g Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Kompot z owocéw mieszanych Papryka czerwona 50g
(zywienie zbiorowe) 2509 Herbata czarma 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten) Sok wielowarzywny 200g Barszcz czerwony z ziemniakami Jogurt naturalny, 2% tluszczu 200g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)

Masto ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g

(mleko)
Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 150g

(mleko)
Herbata czarna 250g

3509 (seler)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler
korzeniowy (seler), Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek, Liscie laurowe, Sol,
Ziele angielskie)

Watrobka drobiowa duszona 130g
(Watrébka kurczaka, Jabtko, Cebula, Olej
rzepakowy, Majeranek)

Kasza gryczana 200g

Buraki 100g

Kompot z owocoéw mieszanych
(zywienie zbiorowe) 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

(mleko)
Biszkopty 209 (glutenjaja)

Masto ekstra 159 (mleko)
Lekkostrawna satatka jarzynowa
200qg (seler,jaja,mleko)

(Seler korzeniowy (seler), Ziemniaki, Jaja
kurze cafe (jaja), Marchew, Ogérek kiszony,
Pietruszka, Jogurt typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, Sél ziotowa)
Poledwica z piersi kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2232.61 keal, B: 85.32 g,
T:93.05 g, W: 283.87 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2268.61 kcal, B: 88.2 g,
T:92.819,W: 287.47 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2428.71 kcal, B: 104.93 g,
T:102.12 g, W:293.53 g

Czwartek (2026-07-09)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Ros6t z makaronem 350g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (seler,gluten,jaja) Masto ekstra 15g (mleko)

; Wywar mieso-warzywny , Wioszczyzna ' ' .
zupa zacierkowa 350g (Wywar mi ywny., yzna - Pasta kalafiorowa z pietruszka: 200g
Paréwki z kurczaka 100g (seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja) (mleko)

N Kurkuma, Pieprz, Pietruszka, Sol) ; .
(gluten,mleko,soja.seler.gorczyca) . i (Kalafior, Pietruszka, Migso z ud kurczaka,
Pomidor 50g Udka w jarzynie z brokutem 300g Cebula, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Herb 250 (seler) (mleko), Cytryna, Szczypiorek, Dynia,

erbata czarna 250g (Brokuty, Migso z ud kurczaka, Seler Czosnek, Curry)
korzeniowy (seler), Marchew, Bulion migsny Szynka wiejska 60g
w_ . (gluten,mleko,soja,seler)
Ziemniaki 3009 (mleko) , Herbata czarma 250g
(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Ros6t z makaronem 350g Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (seler,gluten.jaja) Masto ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g (Wywar migso-warzywny , Wioszczyzna Pasta kalafiorowa z pietruszka: 200g
Paréwki z kurczaka 100g (seler), Makaron cz?.‘erOJa/eczny’(gluten,[a[a} (mleko)
(gluten,mleko.soja,seler,gorczyca) Kurkuma, P 1eprz, .Pletruszka, So) (Kalafior, Pietruszka, Mieso z ud kurczaka,
Pomidor 50g Udka w jarzynie z brokutem 3009 Cebula, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(seler) (mleko), Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Herbata czarna 250g (Brokuty, Migso z ud kurczaka, Seler Czosnek, Curry)
korzeniowy (seler), Marchew, Bulion migsny Szynka wiejska 60g
us.eler L. luten,mleko,soja,seler]
Ziemniaki 3009 (mleko) ‘ Herbata czarna 250g
(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
eb pszenno-zytni luten erek homogenizowany naturaln 0s6t z makaronem aslanka spozywcza, 1,5 % tluszczu eb pszenno-zytni luten
Chleb p ytni 120g Serek homog y naturalny Rosot k 3509 Maslanka spozywcza, 1,5 % th Chleb p: ytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) 150g (seler.gluten.jaja) 2009 (mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g Boréwka 30g (Wywar migso-warzywny , Wioszezyzna Pieczywo chrupkie 40g (gluten) Pasta kalafiorowa z pietruszka: 200g

Paréwki z kurczaka 100g

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)
Kurkuma, Pieprz, Pietruszka, Sol)
Udka w jarzynie z brokutem 300g

(seler)

(Brokuty, Migso z ud kurczaka, Seler
korzeniowy (seler), Marchew, Bulion migsny
(seler))

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

(mleko)

(Kalafior, Pietruszka, Migso z ud kurczaka,
Cebula, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko), Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)

Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2249.91 kcal, B: 112.94 g,
T:83.84 g, W:280.13 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2285.91 kcal, B: 115.82 g,
T:83.69,W:283.73 ¢

Jadlospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2455.25 kcal, B: 124.64 g,
T:94.44 g, \W: 298.73 g

Piatek (2026-07-10)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa jarzynowa z kasza manna 350g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (seler.gluten,mieko) ' Masto ekstra 159 (mleko)
Ryz by 40 ltr Wi sl Mo Pasdc lobiowy 150
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 300g Huszczu ’fmleko , Cébu/a, Kasza manna Pomidor 50g
M (qluten), Czosnek, Liscie laurowe, Ziele Salata 10g
J_ajg.k’urze cate, gotowane 559 (jaja) angielskie) Herbata czarna 250g
Ser 26ity 509 (mieko) Ryba z ziemniakami i sosem
Ogorek Swiezy 50g pomidorowym 400g (ryby)
Herbata czarna 250g (Ziemniaki, Dorsz, filety gotowane na parze

(ryby), Pomidor, Cebula, Marchew, Woda,

Oliwa z oliwek, Czosnek)

Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa jarzynowa z kasza manna 3509 Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Ryz biaty 40g (Katafor, Wioszczyana (seler), Migso 2 49 Pasztet drobiowy 150g
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g tlzgczzcazua,[m;‘:;(n:Iac,éb_;/gu_}(a,;i:ﬁ:gha ' Pomidor 50g
M (gluten), Czosnek, Liscie laurowe, Ziele Safata 10g
Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja) angielskie) Herbata czarna 250g
Ser 20ty 50g (mieko) Ryba z ziemniakami i sosem
Ogorek swiezy 50g pomidorowym 400g (ryby)
Herbata czarna 250g (Ziemniaki, Dorsz, filety gotowane na parze

(ryby), Pomidor, Cebula, Marchew, Woda,

Oliwa z oliwek, Czosnek)

Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Kanapka z mastem, satata, ogérkiem Zupa jarzynowa z kasza manng 350g Budyn bez cukru o smaku Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) i szynka 1059 (glutenmleko.sojaseler)  (seler.gluten,mleko) , czekoladowym 200g Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Chleb 2ytni azowy (gluten), Ogorek swiezy, . (Kalafor, Vioszczyar (seler) Migso 2 1 Pasztet drobiowy 150g

; 0 Szynka z piersi kurczaka urczaka, Ziemniaki, Jogurt naturalny, 2% .

_I\rl1l1lli II:: spozyweze, 2% tuszezu 300g (gluten,mleko,soja,seler), Masto ekstra ttuszczu (mleko), Cebula, Kasza manna go*mldo{ 50g
(mleko) (qluten), Czosnek, Liscie laurowe, Ziele afata 10g

Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Ser 26ty 50g (mleko)

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna 250g

(mleko), Safata)

angielskie)

Ryba z ziemniakami i sosem
pomidorowym 400g (ryby)

(Ziemniaki, Dorsz, $wiezy, filety bez skory
(ryby), Pomidor, Cebula, Marchew, Woda,
Oliwa z oliwek, Czosnek)

Marchew 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2209.33 kcal, B: 109.46 g,
T:60.12 g, W: 330.29 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2245.33 keal, B: 112.34 g,
T:59.88 g, W: 333.89

Jadlospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2409.42 kcal, B: 119.91 g,
T:.64.79,W: 361.02 g

Sobota (2026-07-11)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa krupnik 350g (seler.gluten,mleko) Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (Woda, Wioszczyzna (seler), Migso z ud Masto ekstra 159 (mleko)
Platki orkiszowe 40g gzg "ZZ;‘;": ,ﬁﬁﬁ’f'aﬁ'z,ﬁg%'zﬁfiﬁ e;:r;y,p i‘;/;’owa Poledwica w galarecie 100g
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g (mleko) Leczmienna, (gluten,mleko,soja,seler)
(mleko) {gﬂggzzgm’ Koperek, Liscie laurowe, Gotowany bukiet warzyw 100g (seler)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 150g Ryz 2 jabikiem i jogurtem 400g (Kalafior, Seler naciowy (seler), Marchew)
(mleko) (mleko) Ser z6tty 259 (mleko)
Szynka z piersi kurczaka 60g (Jabiko, Jogurt naturainy, 2% tuszczu Herbata czarna 2509
(gluten,mleko,soja,seler) (mleko), Ryz bialy, Ksylitol, Cynamon)
Pomidor 50g Daktyle 25¢
Herbata czarna 250g Kompot z owocoéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa krupnik 350g (seler.gluten,mleko) Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (Woda, Whoszczyzna (seler), Migso z ud Masto ekstra 159 (mleko)
Platki orkiszowe 40g Zﬂ; szcaz’;a’ j;i;”:’aﬁéﬁg%'zﬁz; "’Zgy'p Z;’owa Poledwica w galarecie 100g
Mieko spozywcze, 2% tiuszczu 300g (mleko) Leczmienng, (gluten,mleko,soja,seler)
(mleko) g%’r%gzzzgm’ Koperek, Liscie laurowe, Gotowany bukiet warzyw 100g (seler)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 150g Ryz z jablkiem i jogurtem 400g (Kalafior, Seler naciowy (seler), Marchew)
(mleko) (mleko) Ser z6lty 259 (mleko)
Szynka z piersi kurczaka 60g (Jabiko, Jogurt naturalny, 2% tuszczu Herbata czarna 250g
(gluten,mleko soja.seler) (mieko), Ry? biaty, Ksylitol, Cynamon)
Pomidor 50g Daktyle 25¢
Herbata czarna 2509 Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Ptatki orkiszowe 40g

Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g

(mleko)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 150g

(mleko)
Szynka z piersi kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 200g
(mleko)

Zupa krupnik 350g (seler.gluten,mleko)
(Woda, Whoszczyzna (seler), Migso z ud
kurczaka, Ziemniaki, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Kasza jeczmienna, perfowa
(gluten), Pietruszka, Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz z jabtkiem i jogurtem 400g
(mleko)

(Jabtko, Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(mleko), Ryz biaty, Ksylitol, Cynamon)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kisiel owocowy 200g
Pieczywo chrupkie 20g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Poledwica w galarecie 100g
(gluten,mleko,soja,seler)

Gotowany bukiet warzyw 1009 (seler)
(Kalafior, Seler naciowy (seler), Marchew)
Ser z6ity 259 (mleko)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2267.19 keal, B: 91.55 g,
T.85.84 g, W: 299.56 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2296.19 kcal, B: 94.08 g,
T:85.55¢9, W:301.711 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2416.1 keal, B: 97.71 g,
T:93.06 g, W: 314.98 ¢

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-07-12)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Ptatki owsiane 40g (gluten)

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g
(mleko)

Herbata czarna 250g

Zupa szpinakowa z jajkiem 350g
(jaja;mleko)

(Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Marchew,
Por, Jaja kurze cafe (jaja), Cebula, Szpinak,
Ser topiony Edamski (mleko), Oliwa z oliwek,
Masto ekstra (mleko), Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy 130 (seler,mleko)
(Lopatka wieprzowa, Wioszczyzna (seler),
Cebula, Smietanka kremowa, 36% tluszczu
(mleko), Olej rzepakowy, Papryka, S6l)
Ziemniaki 300g

(Ziemniaki, Papryka, Ziofa prowansalskie)
Buraki 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Paprykarz rybno-warzywny 150g
(ryby)

(Brokuty, Dorsz, filety gotowane na parze
(ryby), Pomidory koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona, Papryka zofta,
Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)

Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa szpinakowa z jajkiem 3509 Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) ((jéja,m Masto ekstra 15g (mleko)
f - Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Marchew, -
.é_;]ygn t: r@?ejc:;:], 3gégowane 55 (jaja) Por. Jaja kurze cafe aja), Cebula, Szpinak, Pa;)rykarz rybno-warzywny 150g
luten. mleko.soja.seler Ser topiony Edamski (mleko), Oliwa z oliwek, M(Brokufy, Dorsz, filety gotowane na parze

Ptatki owsiane 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Herbata czarna 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Masto ekstra (mleko), Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy 130g (seler,mleko)
(Lopatka wieprzowa, Wioszczyzna (seler),
Cebula, Smietanka kremowa, 36% thuszczu
(mleko), Olej rzepakowy, Papryka, S6l)
Ziemniaki 300g

(Ziemniaki, Papryka, Ziota prowansalskie)
Buraki 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Obiad Podwieczorek

(ryby), Pomidory koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona, Papryka zofta,
Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)

Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Jabtka pieczone 140g

Masto ekstra 15g (mleko)

Jaja kurze cafe, gotowane 554 (jaja)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko.soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Ptatki owsiane 40g (gluten)

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa szpinakowa z jajkiem 350g Kefir, 2% ttuszczu 2009 (mleko)
(iaja,mleko) Biszkopty 209 (gluten.jaja)

(Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Marchew,
Por, Jaja kurze cafe (jaja), Cebula, Szpinak,
Ser topiony Edamski (mleko), Oliwa z oliwek,
Masto ekstra (mleko), Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy 130g (seler,mleko)
(Lopatka wieprzowa, Wioszczyzna (seler)
Cebula, Smietanka kremowa, 36% thuszczu
(mleko), Olej rzepakowy, Papryka, S6l)
Ziemniaki 200g

(Ziemniaki, Papryka, Ziota prowansalskie)
Buraki 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Paprykarz rybno-warzywny 150g
(ryby)

(Brokuty, Dorsz, $wiezy, filety bez skory (ryby),
Pomidory koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona, Papryka zofta,
Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)

Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2271.44 kcal, B: 97.64 g,
T:85.72 g, W: 294.69 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2307.44 keal, B: 100.52 g,
T:85.48 g, W:298.29 g

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-13)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki zytnie 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

Ros6t z makaronem 350g

(seler gluten jaja)

(Wywar migso-warzywny , Woszczyzna
(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)
Kurkuma, Pieprz, Pietruszka, Sol)

Pulpeciki w sosie pomidorowym
1309 (gluten,jaja,mleko)

(topatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja),
Koncentrat pomid. 30%, Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cebula, Maka pszenna
typ 500 (qluten), Margaryna 45% (mleko),
Butka tarta (gluten), Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)

Kasza gryczana duszona z
warzywami 350g

(Cukinia, Papryka czerwona, Cebula, Kasza
gryczana, Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej rzepakowy, Bazylia,
Oregano suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko.soja.seler)

Ser 26ty 50g (mleko)

Satata 10g

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Rosét z makaronem 350g Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (seler,gluten.jaja) Masto ekstra 15g (mleko)
Platki zytnie 40g (gluten) (W};W"’" ,’\’;’iso‘warzg’w"}’ ; W’Oszczlyf”a - Szynka wiejska 60g
Mieko spozywcze, 2% thuszczu 300g (seter), Mayaron C,;:;‘jjfj{f’;@{fw@ﬂ (gluten mieko.soja seler)
(mleko) ) IePrE e . Ser 26ty 509 (mleko)
. . Pulpeciki w sosie pomidorowym

Ser topiony Edamski 50g (mleko) o Satata 10g
Panrvk 50 1309 (gluten,jaja,mleko) Oubrek Swiezv 50

apryka czerwona oug (Lopatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja), goreK swiezy oug
Herbata czarna 2509 Koncentrat pomid. 30%, Smietanka kremowa, Herbata czarna 250g

36% tluszczu (mleko), Cebula, Maka pszenna,
typ 500 (gluten), Margaryna 45% (mleko)
Butka tarta (gluten), Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sol)

Kasza gryczana duszona z
warzywami 350g

(Cukinia, Papryka czerwona, Cebula, Kasza
gryczana, Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej rzepakowy, Bazylia,
Oregano suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2408.12 kcal, B: 107.65 g,
T:89.43 g, W: 309.91 g

Poniedziatek (2026-07-13)

Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Wafle ryzowe 30g Rosét z makaronem 3509 Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 200g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)

Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki zytnie 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

(seler,gluten.jaja) (mleko)
(Wywar migso-warzywny , Woszczyzna Biszkopty 209 (gluten.jaja)
(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)

Kurkuma, Pieprz, Pietruszka, Sol)

Pulpeciki w sosie pomidorowym

1309 (gluten,jaja,mleko)

(topatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja),

Koncentrat pomid. 30%, Smietanka kremowa,

36% ttuszczu (mleko), Cebula, Maka pszenna

typ 500 (qluten), Margaryna 45% (mleko),

Butka tarta (gluten), Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)

Kasza gryczana duszona z

warzywami 250g

(Cukinia, Papryka czerwona, Cebula, Kasza
gryczana, Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej rzepakowy, Bazylia,
Oregano suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser z6ity 50g (mleko)
Satata 10g

Ogorek swiezy 50g
Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2283.87 kcal, B: 123.46 g,
T:90.83 g, W:262.78 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2319.87 kcal, B: 126.34 g,
T:90.59 g, W: 266.38 g

Jadlospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2453.47 kcal, B: 134.46 g,
T:.95.78 g, W: 284.63 g

Wtorek (2026-07-14)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) 350qg (seler) Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler Rolada z kurczakiem 60g
Mleko spozywcze, 2% tuszczu 300g korzgniowy (seler) Marche\A/.,,Plietruszka, POI”, (seler,gluten,mleko)
_[ml eko) Cukier, Czosnek, Koperek, Liscie laurowe, Sél, (Migso z ud kurczaka, Pietruszka, Cebula,
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g Ziele arfgie/slfie) Marchew, Seler korzeniowy (seler), Por, Maka
luten,mleko,soja,seler, Kluski leniwe 3509 (mleko,jaja,orzechy) pszenna, typ 500 (gluten), Masto ekstra
Ogorek $wiezy 50g (Ser twarogowy (twarég) ttusty (mleko), Jaja (mleko), Kostka rosofowa warzywna (seler),
kurze cafe (jaja), Ser Parmezan (mleko), Maka Pietruszka, Czosnek)
Satata 10g migdalowa (orzechy), Maka kokosowa, Marchew 100g
Herbata czarna 250g Psyllium, S6l) o Jaja kurze cate, gotowane 55 (jaia)
Kompot z owocow mieszanych 250g Herbata czarna 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler) Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler Rolada z kurczakiem 60g
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g korzeniowy (seler), Marchew, Pietruszka, Por, seler.gluten,mleko
_[ml eko) Cukier, Czosnek, Koperek, Liscie laurowe, Sol, (Migso z ud kurczaka, Pietruszka, Cebula,
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g Ziele arzgie/slfie) Marchew, Seler korzeniowy (seler), Por, Maka
luten,mleko,soja,seler Kluski leniwe 3509 (mleko,jaja,orzechy) pszenna, typ 500 (gluten), Masto ekstra
Ogorek $wiezy 50g (Ser twarogowy (twarég) ttusty (mleko), Jaja (mleko), Kostka rosofowa warzywna (seler),
kurze cafe (jaja), Ser Parmezan (mleko), Maka Pietruszka, Czosnek)
Satata 10g 250 migdalowa (orzechy), Maka kokosows, Marchew 100g
Herbata czarna 250g Psylium, Sol) Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Kompot‘ z owocow mieszanych 250g Herbata czarna 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Sok wielowarzywny 200g Barszcz czerwony z ziemniakami Budyn bez cukru o smaku Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
asto ekstra 159 (mleko iszkopty 209 (gluten,jaja g (seler czekoladowym 200g asto ekstra 159 (mleko
Masto ekstra 15 Biszkopty 20 350 kolad 200 Masto ekstra 15
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler Rolada z kurczakiem 60g

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

korzeniowy (seler), Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek, Liscie laurowe, Sol,
Ziele angielskie)

Kluski leniwe 3509 (mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twarég) ttusty (mleko), Jaja
kurze cafe (jaja), Ser Parmezan (mleko), Maka
migdafowa (orzechy), Maka kokosowa,
Psyllium, Sol)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

(seler,gluten,mleko)

(Migso z ud kurczaka, Pietruszka, Cebula,
Marchew, Seler korzeniowy (seler), Por, Maka
pszenna, typ 500 (gluten), Masto ekstra
(mleko), Kostka rosofowa warzywna (seler),
Pietruszka, Czosnek)

Marchew 100g
Jaja kurze cafte, gotowane 559 (jaja)
Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2316.61 kcal, B: 101.38 g,
T:87.95¢9, W:292.57 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2352.61 kcal, B: 104.26 g,
T:87.719, W: 296.17 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2451.87 keal, B: 114.9 g,
T:96.58 g, W: 295.02 ¢

$roda (2026-07-15)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa zacierkowa z ziemniakami 350g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (jaja.mleko) R Masto ekstra 159 (mleko)
Ptatki kukurydziane 40g I((Wywar T’@_SO,'W"’C’:Z};W;’V ’PZ’eW’akls Jaja Twarozek wiejski, 4-5% tiuszczu 100g
Mekospozyuze, 2 thszcz 5009 e mao
mle!(o . ekstra (mleko), Pietruszka, Liscie laurowe, Poldwica z plgm kurczaka 60g
Paréwki z kurczaka 100g Ziele angielskie) (gluten,mleko,soja,seler)
(gluten,mleko.soja,seler.gorczyca) Serca kurczaka 130g Papryka czerwona 50g
Pomidor 50g Kasza jeczmienna, peczak, gotowana Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250g 200g (gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa zacierkowa z ziemniakami 350g Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (iaja,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Platki kukurydziane 40g ;(< Wywar T'@,Sf{-wagybwg'y yPZfe';;’akig Jaja Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 100g
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g Sﬁstﬁj ffﬁf'ﬂu:m”zz’ ( molgk oa! r& (mleko) o
[_)mle!(o ) ekstra (mleko), Pietruszka, Liscie laurowe, Poledwica z p|§r3| kurczaka 60g
Paréwki z kurczaka 100g Ziele angielskie) (gluten,mleko soja,seler)
{gluten.mieko.soja.seler.gorczyca) Serca kurczaka 130g Papryka czerwona 50g
Pomidor 50g Kasza jeczmienna, peczak, gotowana Herbata czarna 250g
Herbata czarna 2509 200g (gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocéw mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki kukurydziane 40g

Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g
(mleko)

Paréwki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

Kanapka z mastem, serem zottym i
papryka 1059 (gluten,mleko)
(Papryka czerwona, Chleb zytni razowy

(qluten), Ser z6tty Gouda ttusty (mleko),
Masto ekstra (mleko))

Zupa zacierkowa z ziemniakami 350g Jogurt naturalny, 2% tluszczu 200g
(jaja,mleko) (mleko)

(Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Jaja

kurze cafe (jaja), Cebula, Por, Marchew,

Smietana, 30% tluszczu (mileko), Masto

ekstra (mleko), Pietruszka, Liscie laurowe,

Ziele angielskie)

Serca kurczaka 130g

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana

200g (gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5% ttuszczu 100g

(mleko)
Poledwica z piersi kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2295.8 kcal, B: 110.13 g,
T:77.19 g, W: 302.46 g

Jadtospis SPZZ0Z Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2331.8 keal, B: 113.01 g,
T:76.95 g, W: 306.06 g

Czwartek (2026-07-16)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Wywar migso-warzywny , Wioszczyzna Pasztet drobiowy 100g
Mleko spozywcze, 2% tiuszczu 300g (seler), Makaron czterojajeczny (aluten.jaja) Pomidor 50g
(mleko) Smietanka kremows, 36% thiszczu (mieko), Satata 10g
Ser 26ty 300 (mleko ancqpt(at pomid. 30%, Cuk/gr, P{etruszka,
Ser zoity 30g (mleko) S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie) Herbata czarma 250g
Herbata czama 250g Potrawka z kurczaka z marchewka,

zielonym groszkiem i ryze 400g

(mleko,seler)

(Pier$ z kurczaka, Marchew, Ryz basmati,

Groszek zielony, Masto ekstra (mleko),

Smietana, 30% tuszczu (mleko), So,

Pietruszka, Koncentrat bulionu drobiowego

(thermomix) (produkt) (seler), Sok z cytryny,

Pieprz, Liscie laurowe)

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Wywar migso-warzywny , Wloszczyzna Pasztet drobiowy 100g
Mleko spozywcze, 2% tiuszczu 300g (seler), Makaron czterojajeczny (gluten.jaja), Pomidor 50g
(mleko) Smietanka kremowa, 36% tfuszczu (mleko), Satata 1 0g

Ser z6lty 30g (mleko)
Herbata czarna 250g

Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z marchewka,
zielonym groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Pier$ z kurczaka, Marchew, Ryz basmati,
Groszek zielony, Masto ekstra (mleko),
Smietana, 30% tuszczu (mleko), S6/,
Pietruszka, Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler), Sok z cytryny,
Pieprz, Liscie laurowe)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2447.2 kcal, B: 117.69 g,
T:82.85¢9, W:320.92 g

Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-16)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Kasza manna 40g (gluten)

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g
(mleko)

Ser z6ity 30g (mleko)

Herbata czarna 2509

Jabtka pieczone 1409

Zupa pomidorowa z makaronem
350 (seler,gluten,jaja,mleko)

(Wywar migso-warzywny , Woszczyzna
(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)
Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko),
Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z marchewka,
zielonym groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Pier$ z kurczaka, Marchew, Ryz basmati,
Groszek zielony, Masto ekstra (mleko),
Smietana, 30% tluszczu (mileko), Sol,
Pietruszka, Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler), Sok z cytryny,
Pieprz, Liscie laurowe)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Maslanka spozywcza, 1,5 % tuszczu
2009 (mleko)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Pasztet drobiowy 100g

Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2264.22 keal, B: 91.77 g,
T:88.57 g, W: 292.48 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2300.22 keal, B: 94.65 g,
T:88.33 g, W: 296.08 ¢

Piatek (2026-07-17)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa kalafiorowa 350g (seler,mleko) Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Wywar migso-warzywny , Kalafior, Masto ekstra 15g (mleko)
Platki orkiszowe 40g W’fszfzyz”a f%’e‘?d % hn emone, Jaja kurze cafe, gotowane 559 (jaja)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g f/iﬁet fj;zxe%ngzlﬂe) operek, S, Szynka z piersi kurczaka 60g
(mleko) R ’ . (gluten,mleko,soja,seler)
. . yba po grecku pieczona 200g L
Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 100g ; Ogorek swiezy 50g
(ryby.siarka)
M (Dorsz, filety gotowane na parze (ryby), Safata 10g
Rzodkiewka 50g Cebula, Woda, Pietruszka, Olej rzepakowy, Herbata czarna 250g
Salata 10g Marchew, Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Herbata czarna 250g Ocet winny (siarka), Papryka, Ziele angielskie,
Pieprz)
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa kalafiorowa 350g (seler.mleko) Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Wywar migso-warzywny , Kalafior, Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki orkiszowe 40g
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Twarozek wiejski, 4-5% ttuszczu 100g

(mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g

Wioszczyzna (seler), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cukier, Koperek, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Ryba po grecku pieczona 200g
(ryby.siarka)

(Dorsz, filety gotowane na parze (ryby)
Cebula, Woda, Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Ocet winny (siarka), Papryka, Ziele angielskie,
Pieprz)

Ziemniaki 3009 (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Szynka z piersi kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis
Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-17)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

1-31.07.2026r Dieta

Cukrzycowa Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten)

Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki orkiszowe 40g

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g
(mleko)

Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 100g
(mleko)

Rzodkiewka 50g

Salata 10g
Herbata czarna 250g

E: 2424.85 kcal, B: 98.53 g,
T:87.28 g, W: 329.98 g

Kisiel owocowy 200g

Zupa kalafiorowa 350 (seler,mleko) | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 200g
(Wywar migso-warzywny , Kalafior, (mleko)

Wioszczyzna (seler), Smietanka kremowa, Biszkopty 20g (gluten.jaja)
36% tluszczu (mleko), Cukier, Koperek, Sol,

Lidcie laurowe, Ziele angielskie)

Ryba po grecku pieczona 200g

(ryby.siarka)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (ryby), Cebula,

Woda, Pietruszka, Olej rzepakowy, Marchew,

Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Ocet winny

(siarka), Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej

rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)

Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Szynka z piersi kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2259.78 keal, B: 87.7 g,
T:87.43g,\W: 29529 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2295.78 kcal, B: 90.58 g,
T:87.19.g, W: 298.89

Sobota (2026-07-18)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa ziemniaczana 350g (seler,mleko) Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Wywar migso-warzywry , Ziemniaki, Masto ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g gvggsf’zzyzzc’z’i f—LfneI’:; b —S:("é::gl’(‘a F’;; ‘;;Zgzg Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 150g
. . . (J ) y r
Poledwica 2 piersi kurczaka 30g S61, Liscie laurowe, Ziele angelskie) {mieko)
luten,mleko,soja,seler, Makaron z mielonvm kurczakiem i Pomidor 50g
Ser z6tty 509 (mleko) . y . Safata 10g
Ogorek swiezy 50 warzywami 350g (orzeszld Herbata czarna 250
Y youg ziemne,orzechy,sezam) 9
Safata 10g (Makaron ryzowy, Migso mielone z kurczaka,
Herbata czarna 250g Kapusta pekifiska, Papryka czerwona, Woda,
Sos stodko-pikantny chili, Masto orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy), Olej rzepakowy,
Sos sojowy o obnizonej zawarto$ci soli,
Czosnek, Sezam, nasiona (sezam), Imbir
korzeni, Szczypiorek, Pieprz, Pieprz biaty, S6l)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa ziemniaczana 3509 (seler,mleko) Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Masto ekstra 15g (mleko)

zupa zacierkowa 350g
Poledwica z piersi kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ser 26ty 50g (mleko)

Ogorek swiezy 50g
Satata 10g
Herbata czarna 250g

Wioszczyzna (seler), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Koperek, Pietruszka,
Sél, Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z mielonym kurczakiem i
warzywami 3509 (orzeszki
ziemne,orzechy,sezam)

(Makaron ryzowy, Migso mielone z kurczaka,
Kapusta pekinska, Papryka czerwona, Woda,
Sos stodko-pikantny chili, Masto orzechowe
(orzeszki ziemne,orzechy), Olej rzepakowy,
Sos sojowy 0 obnizonej zawartosci soli,
Czosnek, Sezam, nasiona (sezam), Imbir
korzen, Szczypiorek, Pieprz, Pieprz biaty, Sol)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Twarozek wiejski, 4-5% tuszczu 150g

(mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2449.18 kcal, B: 100.32 g,
T:99.1g, W: 307.36 g

Il Sniadanie

Sobota (2026-07-18)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

zupa zacierkowa 350g

Poledwica z piersi kurczaka 30g
(gluten,mleko.soja,seler)

Ser z6lty 50g (mleko)

Ogorek swiezy 50g

Salata 10g

Herbata czarna 250g

Marchew 160g

Zupa ziemniaczana 350g (seler.mleko) ' Serek homogenizowany naturalny
(Wywar mi@so-warzywyy , Ziemniaki, 150g
Wioszczyzna (seler), Smietanka kremowa, Boréwka 309
36% tluszczu (mleko), Koperek, Pietruszka,

S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Makaron z mielonym kurczakiem i

warzywami 3509 (orzeszki

ziemne,orzechy,sezam)

(Makaron ryzowy, Migso mielone z kurczaka,

Kapusta pekinska, Papryka czerwona, Woda,

Sos stodko-pikantny chili, Masto orzechowe

(orzeszki ziemne,orzechy), Olej rzepakowy,

Sos sojowy o obnizonej zawarto$ci soli,

Czosnek, Sezam, nasiona (sezam), Imbir

korzeni, Szczypiorek, Pieprz, Pieprz biaty, S6l)

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5% ttuszczu 150g

(mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2409.61 kcal, B: 86.66 g,
T:107.28 g, W: 295.32 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2445.61 keal, B: 89.54 g,
T:107.04 g, W: 298.92 g

Niedziela (2026-07-19)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa krupnik 3509 (seler,gluten,mleko Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (Woda, Wioszczyzna (seler), Migso z ud Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka wiejska 309 kurczaka, Ziemniaki, Joqurt naturalny, 2% Pasta z makrelq 809 (ryby)
. ttuszczu (mleko), Kasza jeczmienna, perfowa
(gluten,mleko,soja,seler) -

EI 90.N910,5013.56 oL, - (qluten), Pietruszka, Koperek, Liscie laurowe, Papryka czerwona 509
Jaja kurze cate, gotowane 55 (jaja) Ziele angielskie) Herbata czarna 250g
Pomidor 50g Gotabek 200g (gluten,mieko)

Sa’fat? 109_ (Kapusta biata, topatka wieprzowa, Ryz biaty,
Ptatki owsiane 40g (gluten) Smietanka kremowa, 36% tiuszczu (mleko)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g Cebula, Koncentrat pomid. 30%, Maka
(mleko) pszenna, typ 500 (gluten), Pieprz, SOi)
Herbata czama 250g Ziemniaki 2009 (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej

rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)

Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa krupnik 350g (seler.gluten,mleko) Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (Woda, Whoszczyzna (seler), Migso z ud Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka wiejska 30g kurczaka, Ziemniaki, Jogurt naturainy, 2% Pasta z makrel 80g (ryby)
(gluten,mleko.soja,seler) tlulsztczu %’2’ ;( as;a L%I perfowa Papryka czerwona 50g
Jaia_kurze cate, gotowane 559 (jaja) gﬂgiegkrgz & operet; TScie aurowe, Herbata czarna 250g
Pomidor 50g Gotabek 200g (glutenmleko)
Satata 109 (Kapusta biata, topatka wieprzowa, Ryz bialy,

Ptatki owsiane 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Herbata czarna 250g

Smietanka kremowa, 36% tuszczu (mleko),
Cebula, Koncentrat pomid. 30%, Maka
pszenna, typ 500 (gluten), Pieprz, Sol)
Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2484.81 kcal, B: 95.46 g,
T:108.2 g, W: 303.64 g

Niedziela (2026-07-19)

Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Wafle ryzowe 40g Zupa krupnik 350g (seler,gluten,mleko) | Galaretka owocowa bez cukru (po Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Woda, Whoszczyzna (seler), Migso z ud przyrzadzeniu) 200g Masto ekstra 159 (mleko)
Sayna wifsa 309 s, ormal ot e 2 Pata 2 kil 809
(gluten,mleko,soja,seler) v == Papryka czerwona 50g
mlku rze cate, gotowane 55g (jaja) {g—l’z,-é',l;z:,gzz,ir,gz’(a' Koperek, Liscie aurowe, Herbata czarna 250g
Pomidor 50g Gofabek 200 (gluten,mleko)
Satata 10g (Kapusta biata, topatka wieprzowa, Ryz biaty,

Ptatki owsiane 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Herbata czarna 250g

Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko)
Cebula, Koncentrat pomid. 30%, Maka
pszenna, typ 500 (gluten), Pieprz, Sol)
Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziofa prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2314.92 kcal, B: 94.72 g,
T:87.52 g, W: 300.62 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2350.92 kcal, B: 97.6 g,
T:87.28 g, W:304.22 g

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-20)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Kluski lane 350g

Serek wiejski ze szczypiorkiem 100g

(mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

Zupa pomidorowa z makaronem
350 (seler,gluten,jaja,mleko)

(Wywar migso-warzywny , Woszczyzna
(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)
Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko),
Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Kotlet mielony 1009 (gluten.jaja)
(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja),
Butka tarta (gluten), Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Szynka z piersi kurczaka 60g
(gluten,mleko.soja.seler)

Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)

Kluski lane 350g
Serek wiejski ze szczypiorkiem 100g

(mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

(Wywar migso-warzywny , Wioszczyzna
(seler), Makaron czterojajeczny (glutenjaja)
Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko),
Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
Sol, Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Kotlet mielony 1009 (gluten.jaja)
(Lopatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja),
Butka tarta (gluten), Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Szynka z piersi kurczaka 60g
(gluten.mleko.soja.seler)

Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis Poniedziatek (2026-07-20)

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
::-3:;27'20\56" Dieta Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Jabtko 200g Zupa pomidorowa z makaronem Maslanka spozywcza, 1,5 % tluszczu  Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten)
ukrzycowa Masto ekstra 15g (mieko) 350g (seler,gluten,jajamicko) 200g (mieko) Masto ekstra 159 (mieko)
Kluski lane 350 (Wywar migso-warzywny , Wioszczyzna Szynka z piersi kurczaka 60
E: 2406.92 kcal, B: 102.26 g, Serek wigjski Zg szczypiorkiem 100g (seler), Makaron czterojajeczny (glutenjaja) (gIZten mleio soja,seler) 9
T:90.78 g, W: 311.14 g (mleko) Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko), Ser topiony Edamski 50g (mleko)
P k 50 Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka, P_ idor 50
apryka czerwona oug S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie) omicor otg
Herbata czarna 250g Pulpieciki w sosie 100g (gluten,jaia) Safata 10g
(topatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja), Herbata czama 250g
Butka tarta (gluten), Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz, Sol)

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2242.68 kcal, B: 82.74 g,
T:70.44 g, \W: 333.59 g

Jadlospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2278.68 kcal, B: 85.62 g,
T.70.29,W:337.19¢g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2433.68 kcal, B: 93.6 g,
T:75.88 g, W: 359.08 ¢

Wtorek (2026-07-21)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa ogérkowa z ziemniakam 350g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (seler.mleko) o Masto ekstra 15g (mleko)
Ptatki kukurydziane 40g (Wywar migso-warzywny , Ziemniaki Jaja kurze cate, gotowane 110g (jaja)
. Wioszczyzna (seler), Ogérek kiszony, s
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 300g $mietanka kremowa, 36% fluszczu (mieko), S_er, zotty 25g (mleko)
(mleko) ) Koperek, Pietruszka, Sol, Liécie laurowe, Ziele Ogorek $wiezy 50g
Paszltet drobiowy 60g angielskie) Satata 10g
Pomidor 50g Makaron pefnoziarnisty 300g Herbata czama 250g
Safata 10g Truskawki 50g
Herbata czama 250g Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa ogérkowa z ziemniakam 350g Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (seler,mleko) o Masto ekstra 159 (mleko)
Platki kukurydziane 40g (Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Jaja kurze cate, gotowane 110g (jaja)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g Wioszczyzna (seler), Ogorek kiszony, Ser 26ity 25g (mleko)
Aleko sp ' Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko), = y A g
(mleko) ) Koperek, Pietruszka, S6l, Liscie laurowe, Ziele Ogorek swiezy 50g
Pas;tet drobiowy 60g angielskie) Satata 10g
Pomidor 50g Makaron pefnoziamisty 300g Herbata czama 250g
Satata 10g Truskawki 50g
Herbata czarna 250g Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten) Wafle ryzowe 30g Zupa ogorkowa z ziemniakam 350g  Kefir, 2% ttuszczu 200g (mleko) Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten)

Masto ekstra 15g (mleko)
Ptatki kukurydziane 40g
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g

(mleko)
Pasztet drobiowy 60g

Pomidor 50g
Satata 10g
Herbata czarna 250g

(seler,mleko)

(Wywar migso-warzywny , Ziemniaki,
Wioszczyzna (seler), Ogorek kiszony,
Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko),
Koperek, Pietruszka, Sol, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron petnoziarnisty 300g
Truskawki 50g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Biszkopty 20g (gluten.jaja)

Masto ekstra 159 (mleko)

Jaja kurze cafe, gotowane 110g (jaja)
Ser z6ity 259 (mleko)

Ogorek Swiezy 509

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2276.11 kcal, B: 106.69 g,
T:73.24 9, W:314.75¢g

Jadlospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2312.11 kcal, B: 109.57 g,
T.739,W:318.35¢g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2427.71 kcal, B: 118.89 g,
T:78.599,W:329.8 g

$roda (2026-07-22)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler) Masto ekstra 159 (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler Lekkostrawna satatka jarzynowa
Mleko spozywcze, 2% tiuszczu 300g korzeniowy (seler), Marchew, Pietruszka, Por, 2009 (selerjaja,mleko)
(mleko) Cykler, Cgosngk, Koperek, Liscie laurowe, Sol, (Seler korzeniowy (seler), Ziemniaki, Jaja
Twarozek wiejski, 4-5% tuszczu 150g Ziele angielskie) kurze cale (jaja), Marchew, Ogdrek kiszony,
(mleko) thrf’bka drobiowa duszona 1399 Pietruszka, Jogurt typu greckiego (mleko),
Herbata czarna 250g (Watrébka kurc;aka, Jabtko, Cebula, Olej Kukurydza, Pieprz, Sol ziofowa)
rzepakowy, Majeranek) Poledwica z piersi kurczaka 60g
Kasza gryczana 2009 (gluten,mleko,soja,seler)
Buraki 100g Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Kompot z owocow mieszanych Papryka czerwona 50g
(zywienie zbiorowe) 2509 Herbata czama 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) 350qg (seler) Masto ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler Lekkostrawna satatka jarzynowa
Mleko spozywcze, 2% tuszczu 300g korzeniowy (seler), Marchew, Pietruszka, Por, 200g (seler jaja,mleko)
(mleko) Cyk/en Cgosngk, Koperek, Liscie laurowe, Sél, (Seler korzeniowy (seler), Ziemniaki, Jaja
Twarozek wiejski, 4-5% ttuszczu 150g Ziele an gielskie) . kurze cafe (jaja), Marchew, Ogorek kiszony,
(mleko) thrf’bka drobiowa duszona 1309 Pietruszka, Jogurt typu greckiego (mleko),
Herbata czama 250g (Watrobka kurcgaka, Jabtko, Cebula, Olej Kukurydza, Pieprz, S6l ziolowa)
rzepakowy, Majeranek) Poledwica z piersi kurczaka 60g
Kasza gryczana 200g (gluten,mleko,soja,seler)
Buraki 100g Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Kompot z owocéw mieszanych Papryka czerwona 50g
(zywienie zbiorowe) 2509 Herbata czarma 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten) Sok wielowarzywny 200g Barszcz czerwony z ziemniakami Jogurt naturalny, 2% tluszczu 200g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)

Masto ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g

(mleko)
Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 150g

(mleko)
Herbata czarna 250g

3509 (seler)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler
korzeniowy (seler), Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek, Liscie laurowe, Sol,
Ziele angielskie)

Watrobka drobiowa duszona 130g
(Watrébka kurczaka, Jabtko, Cebula, Olej
rzepakowy, Majeranek)

Kasza gryczana 200g

Buraki 100g

Kompot z owocoéw mieszanych
(zywienie zbiorowe) 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

(mleko)
Biszkopty 209 (glutenjaja)

Masto ekstra 159 (mleko)
Lekkostrawna satatka jarzynowa
200qg (seler,jaja,mleko)

(Seler korzeniowy (seler), Ziemniaki, Jaja
kurze cafe (jaja), Marchew, Ogérek kiszony,
Pietruszka, Jogurt typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, Sél ziotowa)
Poledwica z piersi kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2232.61 keal, B: 85.32 g,
T:93.05 g, W: 283.87 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2268.61 kcal, B: 88.2 g,
T:92.819,W: 287.47 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2428.71 kcal, B: 104.93 g,
T:102.12 g, W:293.53 g

Czwartek (2026-07-23)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Ros6t z makaronem 350g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (seler,gluten,jaja) Masto ekstra 15g (mleko)

; Wywar mieso-warzywny , Wioszczyzna ' ' .
zupa zacierkowa 350g (Wywar mi ywny., yzna - Pasta kalafiorowa z pietruszka: 200g
Paréwki z kurczaka 100g (seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja) (mleko)

N Kurkuma, Pieprz, Pietruszka, Sol) ; .
(gluten,mleko,soja.seler.gorczyca) . i (Kalafior, Pietruszka, Migso z ud kurczaka,
Pomidor 50g Udka w jarzynie z brokutem 300g Cebula, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Herb 250 (seler) (mleko), Cytryna, Szczypiorek, Dynia,

erbata czarna 250g (Brokuty, Migso z ud kurczaka, Seler Czosnek, Curry)
korzeniowy (seler), Marchew, Bulion migsny Szynka wiejska 60g
w_ . (gluten,mleko,soja,seler)
Ziemniaki 3009 (mleko) , Herbata czarma 250g
(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Ros6t z makaronem 350g Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (seler,gluten.jaja) Masto ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g (Wywar migso-warzywny , Wioszczyzna Pasta kalafiorowa z pietruszka: 200g
Paréwki z kurczaka 100g (seler), Makaron cz?.‘erOJa/eczny’(gluten,[a[a} (mleko)
(gluten,mleko.soja,seler,gorczyca) Kurkuma, P 1eprz, .Pletruszka, So) (Kalafior, Pietruszka, Mieso z ud kurczaka,
Pomidor 50g Udka w jarzynie z brokutem 3009 Cebula, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(seler) (mleko), Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Herbata czarna 250g (Brokuty, Migso z ud kurczaka, Seler Czosnek, Curry)
korzeniowy (seler), Marchew, Bulion migsny Szynka wiejska 60g
us.eler L. luten,mleko,soja,seler]
Ziemniaki 3009 (mleko) ‘ Herbata czarna 250g
(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
eb pszenno-zytni luten erek homogenizowany naturaln 0s6t z makaronem aslanka spozywcza, 1,5 % tluszczu eb pszenno-zytni luten
Chleb p ytni 120g Serek homog y naturalny Rosot k 3509 Maslanka spozywcza, 1,5 % th Chleb p: ytni 120g
Masto ekstra 15g (mleko) 150g (seler.gluten.jaja) 2009 (mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
zupa zacierkowa 350g Boréwka 30g (Wywar migso-warzywny , Wioszezyzna Pieczywo chrupkie 40g (gluten) Pasta kalafiorowa z pietruszka: 200g

Paréwki z kurczaka 100g

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)
Kurkuma, Pieprz, Pietruszka, Sol)
Udka w jarzynie z brokutem 300g

(seler)

(Brokuty, Migso z ud kurczaka, Seler
korzeniowy (seler), Marchew, Bulion migsny
(seler))

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

(mleko)

(Kalafior, Pietruszka, Migso z ud kurczaka,
Cebula, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko), Cytryna, Szczypiorek, Dynia,
Czosnek, Curry)

Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2249.91 kcal, B: 112.94 g,
T:83.84 g, W:280.13 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2285.91 kcal, B: 115.82 g,
T:83.69,W:283.73 ¢

Jadlospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2455.25 kcal, B: 124.64 g,
T:94.44 g, \W: 298.73 g

Piatek (2026-07-24)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa jarzynowa z kasza manna 350g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Kalafior, Wioszczyzna (seler), Migso z ud Pasztet drobiowy 150g
. kurczaka, Ziemniaki, Jogurt naturalny, 2% .
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 300g thuszczu (mleko), Cebula, Kasza manna Pomidor 50g
M . (qluten), Czosnek, Liscie laurowe, Ziele Salata 10g
J_ajg.k’urze cate, gotowane 559 (jaja) angielskie) Herbata czarna 250g
Ser 26ity 509 (mieko) Ryba z ziemniakami i sosem
Ogorek Swiezy 50g pomidorowym 400g (ryby)
Herbata czarna 250g (Ziemniaki, Dorsz, filety gotowane na parze
(ryby), Pomidor, Cebula, Marchew, Woda,
Oliwa z oliwek, Czosnek)
Marchew 100g
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa jarzynowa z kasza manna 3509 Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Ryz biaty 40g (Kalafior, Wioszczyzna (seler), Migso z ud Pasztet drobiowy 150g
. kurczaka, Ziemniaki, Jogurt naturalny, 2% .
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g thuszczu (mleko), Cebula, Kasza manna Pomidor 50g
(mieko) . (gluten), Czosnek, Liscie laurowe, Ziele Satata 10g
Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja) angielskie) Herbata czama 250g
Ser 20ty 50g (mieko) Ryba z ziemniakami i sosem
Ogorek swiezy 50g pomidorowym 400g (ryby)
Herbata czarna 250g (Ziemniaki, Dorsz, filety gotowane na parze
(ryby), Pomidor, Cebula, Marchew, Woda,
Oliwa z oliwek, Czosnek)
Marchew 100g
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Kanapka z mastem, satata, ogérkiem Zupa jarzynowa z kasza manng 350g Budyn bez cukru o smaku Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) i szynka 1059 (glutenmleko.sojaseler)  (seler.gluten,mleko) , czekoladowym 200g Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Chi 2ytn r3z0wy(alten) Ogirek swiey, (Kaafor, Wioszczyana (seler) atﬂu”gf:yzzug Pasztet drobiowy 150g
: 0 ZyNKa Z plersi Kurczaka s , JOg , 70 .
_I\rl1l1lli II:: spozyweze, 2% tuszezu 300g (gluten,mleko,soja,seler), Masto ekstra ttuszczu (mleko), Cebula, Kasza manna Po*mldo{ 50g
(mleko) (qluten), Czosnek, Liscie laurowe, Ziele Safata 10g

Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Ser 26ty 50g (mleko)

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna 250g

(mleko), Safata)

angielskie)

Ryba z ziemniakami i sosem
pomidorowym 400g (ryby)

(Ziemniaki, Dorsz, $wiezy, filety bez skory
(ryby), Pomidor, Cebula, Marchew, Woda,
Oliwa z oliwek, Czosnek)

Marchew 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2209.33 kcal, B: 109.46 g,
T:60.12 g, W: 330.29 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2245.33 keal, B: 112.34 g,
T:59.88 g, W: 333.89

Jadlospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2445.42 keal, B: 120.78 g,
T:64.94 g, W: 368.91 g

Sobota (2026-07-25)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa krupnik 350g (seler.gluten,mleko) Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (Woda, Wioszczyzna (seler), Migso z ud Masto ekstra 159 (mleko)
Platki orkiszowe 40g gzg "ZZ;‘;": ,ﬁﬁﬁ’f'aﬁ'z,ﬁg%'zﬁfiﬁ e;:r;y,p i‘;/;’owa Poledwica w galarecie 100g
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g (mleko) Leczmienna, (gluten,mleko,soja,seler)
(mleko) {gﬂggzzgm’ Koperek, Liscie laurowe, Gotowany bukiet warzyw 100g (seler)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 150g Ryz 2 jabikiem i jogurtem 400g (Kalafior, Seler naciowy (seler), Marchew)
(mleko) (mleko) Ser z6tty 259 (mleko)
Szynka z piersi kurczaka 60g (Jabiko, Jogurt naturainy, 2% tuszczu Herbata czarna 2509
(gluten,mleko,soja,seler) (mleko), Ryz bialy, Ksylitol, Cynamon)
Pomidor 50g Daktyle 25¢
Herbata czarna 250g Kompot z owocoéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa krupnik 350g (seler.gluten,mleko) Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (Woda, Whoszczyzna (seler), Migso z ud Masto ekstra 159 (mleko)
Platki orkiszowe 40g Zﬂ; szcaz’;a’ j;i;”:’aﬁéﬁg%'zﬁz; "’Zgy'p Z;’owa Poledwica w galarecie 100g
Mieko spozywcze, 2% tiuszczu 300g (mleko) Leczmienng, (gluten,mleko,soja,seler)
(mleko) g%’r%gzzzgm’ Koperek, Liscie laurowe, Gotowany bukiet warzyw 100g (seler)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 150g Ryz z jablkiem i jogurtem 400g (Kalafior, Seler naciowy (seler), Marchew)
(mleko) (mleko) Ser z6lty 259 (mleko)
Szynka z piersi kurczaka 60g (Jabiko, Jogurt naturalny, 2% tuszczu Herbata czarna 250g
(gluten,mleko soja.seler) (mieko), Ry? biaty, Ksylitol, Cynamon)
Pomidor 50g Daktyle 25¢
Herbata czarna 2509 Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Ptatki orkiszowe 40g

Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g

(mleko)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 150g

(mleko)
Szynka z piersi kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 200g
(mleko)

Zupa krupnik 350g (seler.gluten,mleko)
(Woda, Whoszczyzna (seler), Migso z ud
kurczaka, Ziemniaki, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Kasza jeczmienna, perfowa
(gluten), Pietruszka, Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz z jabtkiem i jogurtem 400g
(mleko)

(Jabtko, Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(mleko), Ryz biaty, Ksylitol, Cynamon)
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Kisiel owocowy 200g
Pieczywo chrupkie 30g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Poledwica w galarecie 100g
(gluten,mleko,soja,seler)

Gotowany bukiet warzyw 1009 (seler)
(Kalafior, Seler naciowy (seler), Marchew)
Ser z6ity 259 (mleko)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2267.19 keal, B: 91.55 g,
T.85.84 g, W: 299.56 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2296.19 kcal, B: 94.08 g,
T:85.55¢9, W:301.711 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2416.1 keal, B: 97.71 g,
T:93.06 g, W: 314.98 ¢

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-07-26)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Ptatki owsiane 40g (gluten)

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g
(mleko)

Herbata czarna 250g

Zupa szpinakowa z jajkiem 350g
(jaja;mleko)

(Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Marchew,
Por, Jaja kurze cafe (jaja), Cebula, Szpinak,
Ser topiony Edamski (mleko), Oliwa z oliwek,
Masto ekstra (mleko), Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy 130 (seler,mleko)
(Lopatka wieprzowa, Wioszczyzna (seler),
Cebula, Smietanka kremowa, 36% tluszczu
(mleko), Olej rzepakowy, Papryka, S6l)
Ziemniaki 300g

(Ziemniaki, Papryka, Ziofa prowansalskie)
Buraki 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Paprykarz rybno-warzywny 150g
(ryby)

(Brokuty, Dorsz, filety gotowane na parze
(ryby), Pomidory koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona, Papryka zofta,
Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)

Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa szpinakowa z jajkiem 3509 Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) ((jéja,m Masto ekstra 15g (mleko)
f - Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Marchew, -
.é_;]ygn t: r@?ejc:;:], 3gégowane 55 (jaja) Por. Jaja kurze cafe aja), Cebula, Szpinak, Pa;)rykarz rybno-warzywny 150g
luten. mleko.soja.seler Ser topiony Edamski (mleko), Oliwa z oliwek, M(Brokufy, Dorsz, filety gotowane na parze

Ptatki owsiane 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Herbata czarna 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Masto ekstra (mleko), Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy 130g (seler,mleko)
(Lopatka wieprzowa, Wioszczyzna (seler),
Cebula, Smietanka kremowa, 36% thuszczu
(mleko), Olej rzepakowy, Papryka, S6l)
Ziemniaki 300g

(Ziemniaki, Papryka, Ziota prowansalskie)
Buraki 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Obiad Podwieczorek

(ryby), Pomidory koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona, Papryka zofta,
Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)

Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Jabtka pieczone 140g

Masto ekstra 15g (mleko)

Jaja kurze cafe, gotowane 554 (jaja)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko.soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Ptatki owsiane 40g (gluten)

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa szpinakowa z jajkiem 350g Kefir, 2% ttuszczu 2009 (mleko)
(iaja,mleko) Biszkopty 209 (gluten.jaja)

(Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Marchew,
Por, Jaja kurze cafe (jaja), Cebula, Szpinak,
Ser topiony Edamski (mleko), Oliwa z oliwek,
Masto ekstra (mleko), Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy 130g (seler,mleko)
(Lopatka wieprzowa, Wioszczyzna (seler)
Cebula, Smietanka kremowa, 36% thuszczu
(mleko), Olej rzepakowy, Papryka, S6l)
Ziemniaki 200g

(Ziemniaki, Papryka, Ziota prowansalskie)
Buraki 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Paprykarz rybno-warzywny 150g
(ryby)

(Brokuty, Dorsz, $wiezy, filety bez skory (ryby),
Pomidory koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona, Papryka zofta,
Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy, Pietruszka,
Czosnek)

Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2271.44 kcal, B: 97.64 g,
T:85.72 g, W: 294.69 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2307.44 keal, B: 100.52 g,
T:85.48 g, W:298.29 g

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-27)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki zytnie 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

Ros6t z makaronem 350g

(seler gluten jaja)

(Wywar migso-warzywny , Woszczyzna
(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)
Kurkuma, Pieprz, Pietruszka, Sol)

Pulpeciki w sosie pomidorowym
1309 (gluten,jaja,mleko)

(topatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja),
Koncentrat pomid. 30%, Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cebula, Maka pszenna
typ 500 (qluten), Margaryna 45% (mleko),
Butka tarta (gluten), Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)

Kasza gryczana duszona z
warzywami 350g

(Cukinia, Papryka czerwona, Cebula, Kasza
gryczana, Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej rzepakowy, Bazylia,
Oregano suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko.soja.seler)

Ser 26ty 50g (mleko)

Satata 10g

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Rosét z makaronem 350g Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (seler,gluten.jaja) Masto ekstra 15g (mleko)
Platki zytnie 40g (gluten) (W};W"’" ,’\’;’iso‘warzg’w"}’ ; W’Oszczlyf”a - Szynka wiejska 60g
Mieko spozywcze, 2% thuszczu 300g (seter), Mayaron C,;:;‘jjfj{f’;@{fw@ﬂ (gluten mieko.soja seler)
(mleko) ) IePrE e . Ser 26ty 509 (mleko)
. . Pulpeciki w sosie pomidorowym

Ser topiony Edamski 50g (mleko) o Satata 10g
Panrvk 50 1309 (gluten,jaja,mleko) Oubrek Swiezv 50

apryka czerwona oug (Lopatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja), goreK swiezy oug
Herbata czarna 2509 Koncentrat pomid. 30%, Smietanka kremowa, Herbata czarna 250g

36% tluszczu (mleko), Cebula, Maka pszenna,
typ 500 (gluten), Margaryna 45% (mleko)
Butka tarta (gluten), Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, Sol)

Kasza gryczana duszona z
warzywami 350g

(Cukinia, Papryka czerwona, Cebula, Kasza
gryczana, Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej rzepakowy, Bazylia,
Oregano suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)



Jadtospis

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2408.12 kcal, B: 107.65 g,
T:89.43 g, W: 309.91 g

Poniedziatek (2026-07-27)
Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Wafle ryzowe 30g Rosét z makaronem 3509 Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 200g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)

Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki zytnie 40g (gluten)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

(seler,gluten.jaja) (mleko)
(Wywar migso-warzywny , Woszczyzna Biszkopty 209 (gluten.jaja)
(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)

Kurkuma, Pieprz, Pietruszka, Sol)

Pulpeciki w sosie pomidorowym

1309 (gluten,jaja,mleko)

(topatka wieprzowa, Jaja kurze cafe (jaja),

Koncentrat pomid. 30%, Smietanka kremowa,

36% ttuszczu (mleko), Cebula, Maka pszenna

typ 500 (qluten), Margaryna 45% (mleko),

Butka tarta (gluten), Czosnek, Cukier, Oregano
suszone, Papryka, S6l)

Kasza gryczana duszona z

warzywami 250g

(Cukinia, Papryka czerwona, Cebula, Kasza
gryczana, Marchew, Pomidory bez skory,
Pietruszka, Czosnek, Olej rzepakowy, Bazylia,
Oregano suszone)

Buraki 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ser z6ity 50g (mleko)
Satata 10g

Ogorek swiezy 50g
Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2283.87 kcal, B: 123.46 g,
T:90.83 g, W:262.78 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2319.87 kcal, B: 126.34 g,
T:90.59 g, W: 266.38 g

Jadlospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2453.47 kcal, B: 134.46 g,
T:.95.78 g, W: 284.63 g

Wtorek (2026-07-28)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) 350qg (seler) Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler Rolada z kurczakiem 60g
Mleko spozywcze, 2% tuszczu 300g korzgniowy (seler) Marche\A/.,,Plietruszka, POI”, (seler,gluten,mleko)
_[ml eko) Cukier, Czosnek, Koperek, Liscie laurowe, Sél, (Migso z ud kurczaka, Pietruszka, Cebula,
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g Ziele arfgie/slfie) Marchew, Seler korzeniowy (seler), Por, Maka
luten,mleko,soja,seler, Kluski leniwe 3509 (mleko,jaja,orzechy) pszenna, typ 500 (gluten), Masto ekstra
Ogorek $wiezy 50g (Ser twarogowy (twarég) ttusty (mleko), Jaja (mleko), Kostka rosofowa warzywna (seler),
kurze cafe (jaja), Ser Parmezan (mleko), Maka Pietruszka, Czosnek)
Satata 10g migdalowa (orzechy), Maka kokosowa, Marchew 100g
Herbata czarna 250g Psyllium, S6l) o Jaja kurze cate, gotowane 55 (jaia)
Kompot z owocow mieszanych 250g Herbata czarna 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler) Masto ekstra 15g (mleko)
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler Rolada z kurczakiem 60g
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g korzeniowy (seler), Marchew, Pietruszka, Por, seler.gluten,mleko
_[ml eko) Cukier, Czosnek, Koperek, Liscie laurowe, Sol, (Migso z ud kurczaka, Pietruszka, Cebula,
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g Ziele arzgie/slfie) Marchew, Seler korzeniowy (seler), Por, Maka
luten,mleko,soja,seler Kluski leniwe 3509 (mleko,jaja,orzechy) pszenna, typ 500 (gluten), Masto ekstra
Ogorek $wiezy 50g (Ser twarogowy (twarég) ttusty (mleko), Jaja (mleko), Kostka rosofowa warzywna (seler),
kurze cafe (jaja), Ser Parmezan (mleko), Maka Pietruszka, Czosnek)
Satata 10g 250 migdalowa (orzechy), Maka kokosows, Marchew 100g
Herbata czarna 250g Psylium, Sol) Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Kompot‘ z owocow mieszanych 250g Herbata czarna 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Sok wielowarzywny 200g Barszcz czerwony z ziemniakami Budyn bez cukru o smaku Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
asto ekstra 159 (mleko iszkopty 209 (gluten,jaja g (seler czekoladowym 200g asto ekstra 159 (mleko
Masto ekstra 15 Biszkopty 20 350 kolad 200 Masto ekstra 15
Ryz biaty 40g (Woda, Buraki, Ziemniaki, Kura, Seler Rolada z kurczakiem 60g

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

korzeniowy (seler), Marchew, Pietruszka, Por,
Cukier, Czosnek, Koperek, Liscie laurowe, Sol,
Ziele angielskie)

Kluski leniwe 3509 (mleko,jaja,orzechy)
(Ser twarogowy (twarég) ttusty (mleko), Jaja
kurze cafe (jaja), Ser Parmezan (mleko), Maka
migdafowa (orzechy), Maka kokosowa,
Psyllium, Sol)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

(seler,gluten,mleko)

(Migso z ud kurczaka, Pietruszka, Cebula,
Marchew, Seler korzeniowy (seler), Por, Maka
pszenna, typ 500 (gluten), Masto ekstra
(mleko), Kostka rosofowa warzywna (seler),
Pietruszka, Czosnek)

Marchew 100g
Jaja kurze cafte, gotowane 559 (jaja)
Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2316.61 kcal, B: 101.38 g,
T:87.95¢9, W:292.57 g

Jadtospis SPZZOZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
tatwostrawna

E: 2352.61 kcal, B: 104.26 g,
T:87.719, W: 296.17 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2451.87 keal, B: 114.9 g,
T:96.58 g, W: 295.02 ¢

$roda (2026-07-29)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa zacierkowa z ziemniakami 350g Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) (jaja.mleko) R Masto ekstra 159 (mleko)
Ptatki kukurydziane 40g I((Wywar T’@_SO,'W"’C’:Z};W;’V ’PZ’eW’akls Jaja Twarozek wiejski, 4-5% tiuszczu 100g
Mekospozyuze, 2 thszcz 5009 e mao
mle!(o . ekstra (mleko), Pietruszka, Liscie laurowe, Poldwica z plgm kurczaka 60g
Paréwki z kurczaka 100g Ziele angielskie) (gluten,mleko.soja.seler)
(gluten,mleko,soja.seler.gorczyca) Serca kurczaka 130g Papryka czerwona 50g
Pomidor 50g Kasza jeczmienna, peczak, gotowana Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250g 200g (gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa zacierkowa z ziemniakami 350g Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (iaja,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Platki kukurydziane 40g ;(< Wywar T'@,Sf{-wagybwg'y yPZfe';;’akig Jaja Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 100g
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g Sﬁstﬁj ffﬁf'ﬂu:m”zz’ ( molgk oa! r& (mleko) o
[_)mle!(o ) ekstra (mleko), Pietruszka, Liscie laurowe, Poledwica z p|§r3| kurczaka 60g
Paréwki z kurczaka 100g Ziele angielskie) (gluten,mleko.soja,seler)
{gluten.mieko.soja.seler.gorczyca) Serca kurczaka 130g Papryka czerwona 50g
Pomidor 50g Kasza jeczmienna, peczak, gotowana Herbata czarna 250g
Herbata czarna 2509 200g (gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocéw mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki kukurydziane 40g

Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g
(mleko)

Paréwki z kurczaka 100g
(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250g

Kanapka z mastem, serem zottym i
papryka 1059 (gluten,mleko)
(Papryka czerwona, Chleb zytni razowy

(qluten), Ser z6tty Gouda ttusty (mleko),
Masto ekstra (mleko))

Zupa zacierkowa z ziemniakami 350g Jogurt naturalny, 2% tluszczu 200g
(jaja,mleko) (mleko)

(Wywar migso-warzywny , Ziemniaki, Jaja

kurze cafe (jaja), Cebula, Por, Marchew,

Smietana, 30% tluszczu (mileko), Masto

ekstra (mleko), Pietruszka, Liscie laurowe,

Ziele angielskie)

Serca kurczaka 130g

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana

200g (gluten)

Cesarski mix 100g

(Brokuty, Kalafior, Marchew)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)
Twarozek wiejski, 4-5% ttuszczu 100g

(mleko)
Poledwica z piersi kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2295.8 kcal, B: 110.13 g,
T:77.19 g, W: 302.46 g

Jadtospis SPZZ0Z Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2331.8 keal, B: 113.01 g,
T:76.95 g, W: 306.06 g

Czwartek (2026-07-30)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Wywar migso-warzywny , Wioszczyzna Pasztet drobiowy 100g
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g (seler), Makaron czterojajeczny (aluten.jaja) Pomidor 50g
(mleko) Smietanka kremows, 36% thiszczu (mieko), Satata 10g
Ser 26ty 300 (mleko ancqpt(at pomid. 30%, Cuk/gr, P{etruszka,
Ser zoity 30g (mleko) S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie) Herbata czarma 250g
Herbata czama 250g Potrawka z kurczaka z marchewka,

zielonym groszkiem i ryze 400g

(mleko,seler)

(Pier$ z kurczaka, Marchew, Ryz basmati,

Groszek zielony, Masto ekstra (mleko),

Smietana, 30% tuszczu (mleko), So,

Pietruszka, Koncentrat bulionu drobiowego

(thermomix) (produkt) (seler), Sok z cytryny,

Pieprz, Liscie laurowe)

Kompot z owocow mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) 350g (seler,gluten,jaja,mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Kasza manna 40g (gluten) (Wywar migso-warzywny , Wloszczyzna Pasztet drobiowy 100g
Mieko spozywcze, 2% tuszczu 300g (seler), Makaron czterojajeczny (gluten.jaja), Pomidor 50g
(mleko) Smietanka kremowa, 36% ttuszczu (mleko), Salata 10g

Ser z6lty 30g (mleko)
Herbata czarna 250g

Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z marchewka,
zielonym groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Pier$ z kurczaka, Marchew, Ryz basmati,
Groszek zielony, Masto ekstra (mleko),
Smietana, 30% tuszczu (mleko), S6/,
Pietruszka, Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler), Sok z cytryny,
Pieprz, Liscie laurowe)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

1-31.07.2026r Dieta
Cukrzycowa

E: 2447.2 kcal, B: 117.69 g,
T:82.85¢9, W:320.92 g

Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-30)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Kasza manna 40g (gluten)

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g
(mleko)

Ser z6ity 30g (mleko)

Herbata czarna 2509

Jabtka pieczone 1409

Zupa pomidorowa z makaronem
350 (seler,gluten,jaja,mleko)

(Wywar migso-warzywny , Woszczyzna
(seler), Makaron czterojajeczny (gluten,jaja)
Smietanka kremowa, 36% tluszczu (mleko),
Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
S6l, Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Potrawka z kurczaka z marchewka,
zielonym groszkiem i ryze 400g
(mleko,seler)

(Pier$ z kurczaka, Marchew, Ryz basmati,
Groszek zielony, Masto ekstra (mleko),
Smietana, 30% tluszczu (mileko), Sol,
Pietruszka, Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler), Sok z cytryny,
Pieprz, Liscie laurowe)

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Maslanka spozywcza, 1,5 % tuszczu
2009 (mleko)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Pasztet drobiowy 100g

Pomidor 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Podstawowa

E: 2264.22 keal, B: 91.77 g,
T:88.57 g, W: 292.48 g

Jadtospis SPZZ0OZ Przysucha
1-31.07.2026r Dieta
Latwostrawna

E: 2300.22 keal, B: 94.65 g,
T:88.33 g, W: 296.08 ¢

Piatek (2026-07-31)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) Zupa kalafiorowa 350g (seler,mleko) Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Wywar migso-warzywny , Kalafior, Masto ekstra 15g (mleko)
Platki orkiszowe 40g gvg;sz’czyzna f%’e‘?d % hn emone, Jaja kurze cafe, gotowane 559 (jaja)
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g L/éc‘}et fj;zxe%n gzléi?e) operex, S0, Szynka z piersi kurczaka 60g
(mleko) R . ; (gluten.mleko.soja.seler)
. . yba po grecku pieczona 200g L
Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 100g ; Ogorek swiezy 50g
(ryby.siarka)
{mleko) (Dorsz, filety gotowane na parze (ryby), Safata 10g
Rzodkiewka 50g Cebula, Woda, Pietruszka, Olej rzepakowy, Herbata czarna 250g
Salata 10g Marchew, Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Herbata czarna 250g Ocet winny (siarka), Papryka, Ziele angielskie,
Pieprz)
Ziemniaki 300g (mleko)
(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g
Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 120g (gluten) Zupa kalafiorowa 350g (seler.mleko) Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (Wywar migso-warzywny , Kalafior, Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki orkiszowe 40g
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g

(mleko)
Twarozek wiejski, 4-5% ttuszczu 100g

(mleko)
Rzodkiewka 50g

Satata 10g
Herbata czarna 250g

Wioszczyzna (seler), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cukier, Koperek, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Ryba po grecku pieczona 200g
(ryby.siarka)

(Dorsz, filety gotowane na parze (ryby)
Cebula, Woda, Pietruszka, Olej rzepakowy,
Marchew, Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Ocet winny (siarka), Papryka, Ziele angielskie,
Pieprz)

Ziemniaki 3009 (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej
rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)
Marchew 100g

Kompot z owocéw mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Szynka z piersi kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



Jadtospis
Jadtospis SPZZOZ Przysucha Sniadanie

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-31)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

1-31.07.2026r Dieta

Cukrzycowa Chleb pszenno-zytni 1209 (gluten)

Masto ekstra 15g (mleko)

Ptatki orkiszowe 40g

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu 300g
(mleko)

Twarozek wiejski, 4-5% tluszczu 100g
(mleko)

Rzodkiewka 50g

Salata 10g
Herbata czarna 250g

E: 2424.85 kcal, B: 98.53 g,
T:87.28 g, W: 329.98 g

Kisiel owocowy 200g

Zupa kalafiorowa 350 (seler,mleko) | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 200g
(Wywar migso-warzywny , Kalafior, (mleko)

Wioszczyzna (seler), Smietanka kremowa, Biszkopty 20g (gluten.jaja)
36% tluszczu (mleko), Cukier, Koperek, Sol,

Lidcie laurowe, Ziele angielskie)

Ryba po grecku pieczona 200g

(ryby.siarka)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (ryby), Cebula,

Woda, Pietruszka, Olej rzepakowy, Marchew,

Koncentrat pomid. 30%, Cukier, Ocet winny

(siarka), Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)

Ziemniaki 200g (mleko)

(Ziemniaki, Masto klarowane (mleko), Olej

rzepakowy, Papryka, Ziota prowansalskie)

Marchew 100g

Kompot z owocow mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 559 (jaja)
Szynka z piersi kurczaka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g



