
 

  

  

Zalecenia żywieniowe 
 

1. Dlaczego prawidłowe żywienie jest ważne? 

Prawidłowe żywienie jest integralną częścią procesu leczenia i rekonwalescencji. Odpowiednio 

dobrana dieta: 

 wspomaga leczenie chorób przewlekłych i ostrych, 

 zapobiega niedożywieniu i jego powikłaniom, 

 poprawia sprawność fizyczną i funkcje poznawcze, 

 wpływa korzystnie na odporność organizmu, 

 skraca czas hospitalizacji i poprawia jakość życia. 

U pacjentów hospitalizowanych, zwłaszcza w wieku podeszłym oraz z chorobami 

internistycznymi i neurologicznymi, ryzyko niedożywienia jest szczególnie wysokie. 

2. Ogólne zasady zdrowego żywienia w warunkach 

szpitalnych 

Zalecenia żywieniowe w szpitalu są dostosowane do stanu zdrowia pacjenta, rodzaju schorzenia 

oraz zaleceń lekarskich i dietetycznych. 

Podstawowe zasady: 

 spożywanie regularnych posiłków (3–5 dziennie), 

 urozmaicona dieta oparta na produktach naturalnych, 

 odpowiednia ilość białka, energii, witamin i składników mineralnych, 

 ograniczenie soli, cukru i tłuszczów nasyconych, 

 odpowiednie nawodnienie (jeśli nie ma przeciwwskazań medycznych). 

Pacjenci oddziału wewnętrznego z pododdziałem neurologii często cierpią na choroby 

przewlekłe (np. cukrzycę, choroby serca, choroby nerek), zaburzenia połykania (dysfagia) 

Najczęstsze zalecenia: 

 dieta lekkostrawna w stanach ostrych, 

 ograniczenie soli przy nadciśnieniu i niewydolności serca, 

 kontrola ilości węglowodanów u pacjentów z cukrzycą, 

 dostosowanie podaży białka i płynów w chorobach nerek. 

 modyfikacja konsystencji posiłków( diety papkowate, płynne zagęszczane) 

Każda dieta powinna być indywidualnie dostosowana przez lekarza lub dietetyka. 

3. Nawodnienie 

Odpowiednie nawodnienie jest niezbędne dla prawidłowego funkcjonowania organizmu. 

Zalecenia ogólne: 



 regularne picie płynów w ciągu dnia, 

 preferowanie wody oraz napojów niesłodzonych, 

 kontrola podaży płynów u pacjentów z chorobami serca i nerek (zgodnie z 

zaleceniami lekarskimi) 

4. Rola żywienia w leczeniu chorób przewlekłych 

Prawidłowe żywienie jest jednym z podstawowych elementów leczenia cukrzycy, nadciśnienia 

tętniczego oraz niewydolności serca.  

Odpowiednia dieta: 

 wspomaga działanie leków, 

 pomaga kontrolować objawy choroby, 

 zmniejsza ryzyko powikłań, 

 poprawia jakość życia i samopoczucie. 

Zalecenia żywieniowe powinny być zawsze dostosowane indywidualnie do stanu zdrowia 

pacjenta. 

Żywienie w cukrzycy 

Celem żywienia w cukrzycy jest utrzymanie prawidłowego stężenia glukozy we krwi oraz 

zapobieganie powikłaniom. 

Podstawowe zasady: 

 regularne spożywanie posiłków (3–5 dziennie o stałych porach), 

 kontrola ilości i rodzaju węglowodanów, 

 wybieranie produktów o niskim i średnim indeksie glikemicznym, 

 ograniczenie cukrów prostych (słodycze, słodkie napoje), 

 odpowiednia podaż białka i zdrowych tłuszczów. 

Zalecane produkty: 

 pełnoziarniste produkty zbożowe, 

 warzywa (szczególnie nieskrobiowe), 

 chude mięso, ryby, jaja, 

 mleko i przetwory mleczne o obniżonej zawartości tłuszczu, 

 oleje roślinne. 

Produkty do ograniczenia: 

 słodycze, ciasta, słodkie napoje, 

 białe pieczywo i produkty wysokoprzetworzone, 

 tłuszcze trans i nadmiar tłuszczów nasyconych. 

 

Żywienie przy nadciśnieniu tętniczym 

Prawidłowa dieta pomaga obniżyć ciśnienie tętnicze i zmniejsza ryzyko chorób sercowo-

naczyniowych. 

Główne zalecenia: 

 ograniczenie soli kuchennej (do ok. 5 g dziennie), 

 unikanie dosalania potraw i produktów wysokosodowych, 

 zwiększenie spożycia warzyw i owoców, 



 wybieranie chudych źródeł białka, 

 utrzymanie prawidłowej masy ciała. 

Produkty zalecane: 

 warzywa i owoce, 

 produkty pełnoziarniste, 

 ryby morskie, 

 nasiona roślin strączkowych, 

 orzechy (w umiarkowanych ilościach). 

Produkty do ograniczenia: 

 wędliny, konserwy, dania typu fast food, 

 sery dojrzewające i produkty solone, 

 słone przekąski. 

Żywienie w niewydolności serca 

Celem diety w niewydolności serca jest zmniejszenie obciążenia serca, zapobieganie 

zatrzymywaniu wody w organizmie oraz utrzymanie dobrego stanu odżywienia. 

Najważniejsze zasady: 

 ograniczenie spożycia soli, 

 kontrola ilości przyjmowanych płynów (zgodnie z zaleceniami lekarza), 

 regularne, mniejsze objętościowo posiłki, 

 odpowiednia podaż energii i białka. 

Zalecenia praktyczne: 

 unikanie żywności wysokoprzetworzonej, 

 monitorowanie masy ciała (nagły wzrost może świadczyć o zatrzymaniu płynów), 

 spożywanie posiłków łatwostrawnych. 

Wspólne zalecenia dla pacjentów z chorobami  

sercowo-metabolicznymi 
 regularna aktywność fizyczna dostosowana do możliwości pacjenta, 

 zaprzestanie palenia tytoniu, 

 ograniczenie spożycia alkoholu, 

 regularne kontrole lekarskie i dietetyczne. 

Ilość przyjmowanych płynów powinna być dostosowana do stanu zdrowia pacjenta.  

W niewydolności serca oraz zaawansowanych chorobach nerek konieczne jest przestrzeganie 

indywidualnych zaleceń lekarskich. 

5. Przydatne linki 

W celu poszerzenia wiedzy w zakresie żywienia i zdrowego stylu życia oraz pozytywnej 

zmiany postaw i nawyków żywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia 

zachęcamy do zapoznania się z materiałami publikowanymi na portalach prowadzonych np. 

przez Narodowy Fundusz Zdrowia lub Narodowe Centrum Edukacji Żywieniowej. 

https://diety.nfz.gov.pl/  

https://ncez.pzh.gov.pl/  

https://diety.nfz.gov.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/
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