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Zalecenia Jywieniowe

1. Dlaczego prawidlowe zywienie jest wazne?

Prawidtowe zywienie jest integralng czescig procesu leczenia 1 rekonwalescencji. Odpowiednio
dobrana dieta:

e wspomaga leczenie chorob przewlektych i ostrych,
e zapobiega niedozywieniu i jego powiktaniom,

e poprawia sprawno$¢ fizyczng i funkcje poznawcze,
e wptywa korzystnie na odpornos$¢ organizmu,

o skraca czas hospitalizacji i poprawia jakos¢ zycia.

U pacjentow hospitalizowanych, zwlaszcza w wieku podesztym oraz z chorobami
internistycznymi i neurologicznymi, ryzyko niedozywienia jest szczegolnie wysokie.

2. Ogolne zasady zdrowego zywienia w warunkach
szpitalnych

Zalecenia zywieniowe w szpitalu sg dostosowane do stanu zdrowia pacjenta, rodzaju schorzenia
oraz zalecen lekarskich i dietetycznych.

Podstawowe zasady:

e spozywanie regularnych positkéw (3-5 dziennie),

e Urozmaicona dieta oparta na produktach naturalnych,

e odpowiednia ilo$¢ biatka, energii, witamin 1 sktadnikow mineralnych,
e ograniczenie soli, cukru i thuszczéw nasyconych,

« odpowiednie nawodnienie (jesli nie ma przeciwwskazan medycznych).

Pacjenci oddzialu wewnetrznego z pododdziatem neurologii czgsto cierpiga na choroby
przewlekte (np. cukrzyce, choroby serca, choroby nerek), zaburzenia potykania (dysfagia)

Najczestsze zalecenia:

» dieta lekkostrawna w stanach ostrych,

e ograniczenie soli przy nadci$nieniu 1 niewydolnosci serca,

e kontrola ilo$ci wgglowodandéw u pacjentdw z cukrzyca,

e dostosowanie podazy biatka i ptyndw w chorobach nerek.

» modyfikacja konsystencji positkow( diety papkowate, ptynne zageszczane)

Kazda dieta powinna by¢ indywidualnie dostosowana przez lekarza lub dietetyka.

3. Nawodnienie

Odpowiednie nawodnienie jest niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Zalecenia ogo0lne:



o regularne picie ptynéw w ciaggu dnia,

e preferowanie wody oraz napojow niestodzonych,

e kontrola podazy ptynéw u pacjentéw z chorobami serca i nerek (zgodnie z
zaleceniami lekarskimi)

4. Rola zywienia w leczeniu chorob przewleklych

Prawidtowe zywienie jest jednym z podstawowych elementdéw leczenia cukrzycy, nadci$nienia
tetniczego oraz niewydolnosci serca.

Odpowiednia dieta:

e wspomaga dziatanie lekow,
e pomaga kontrolowa¢ objawy choroby,
e zmniejsza ryzyko powiktan,
e poprawia jakos$¢ zycia i samopoczucie.

Zalecenia zywieniowe powinny by¢ zawsze dostosowane indywidualnie do stanu zdrowia
pacjenta.

Zywienie w cukrzycy

Celem zywienia w cukrzycy jest utrzymanie prawidlowego stezenia glukozy we krwi oraz
zapobieganie powiklaniom.

Podstawowe zasady:

e regularne spozywanie positkow (3—5 dziennie o statych porach),

o kontrola ilosci 1 rodzaju wegglowodanow,

e wybieranie produktow o niskim i $Srednim indeksie glikemicznym,
e ograniczenie cukréw prostych (stodycze, stodkie napoje),

e odpowiednia podaz biatka i zdrowych tluszczow.

Zalecane produkty:

e pelnoziarniste produkty zbozowe,

o warzywa (szczegllnie nieskrobiowe),

e chude migso, ryby, jaja,

o mleko i przetwory mleczne o obnizonej zawartosci thuszczu,
e oleje roslinne.

Produkty do ograniczenia:

o slodycze, ciasta, stodkie napoje,
e biale pieczywo i produkty wysokoprzetworzone,
o tluszcze trans i nadmiar thuszczOw nasyconych.

Zywienie przy nadcisnieniu tetniczym

Prawidtowa dieta pomaga obnizy¢ ci$nienie te¢tnicze 1 zmniejsza ryzyko chordb sercowo-
naczyniowych.

Glowne zalecenia:

« ograniczenie soli kuchennej (do ok. 5 g dziennie),
o unikanie dosalania potraw i produktoéw wysokosodowych,
o zwigkszenie spozycia warzyw i OWocoOw,



e wybieranie chudych Zrdédet biatka,
e utrzymanie prawidtowej masy ciata.

Produkty zalecane:

e Wwarzywa i Owoce,

e produkty petnoziarniste,

e ryby morskie,

e nasiona ros$lin strgczkowych,

e orzechy (w umiarkowanych ilo$ciach).

Produkty do ograniczenia:

o wedliny, konserwy, dania typu fast food,
e sery dojrzewajace i produkty solone,
e slone przekaski.

Zywienie w niewydolnosci serca

Celem diety w niewydolno$ci serca jest zmniejszenie obcigzenia serca, zapobieganie
zatrzymywaniu wody w organizmie oraz utrzymanie dobrego stanu odzywienia.

Najwazniejsze zasady:

e ograniczenie spozycia soli,

o kontrola ilosci przyjmowanych ptyndéw (zgodnie z zaleceniami lekarza),
o regularne, mniejsze objetosciowo positki,

e odpowiednia podaz energii i biatka.

Zalecenia praktyczne:

o unikanie zywnosci wysokoprzetworzone;j,
e monitorowanie masy ciala (naglty wzrost moze §wiadczy¢ o zatrzymaniu ptynow),
e spozywanie positkow tatwostrawnych.

Wspolne zalecenia dla pacjentow z chorobami
sercowo-metabolicznymi

e regularna aktywno$¢ fizyczna dostosowana do mozliwosci pacjenta,
e zaprzestanie palenia tytoniu,

e ograniczenie spozycia alkoholu,

« regularne kontrole lekarskie i dietetyczne.

Ilos¢ przyjmowanych ptynéow powinna by¢ dostosowana do sStanu zdrowia pacjenta.
W niewydolno$ci serca oraz zaawansowanych chorobach nerek konieczne jest przestrzeganie
indywidualnych zalecen lekarskich.

5. Przydatne linki

W celu poszerzenia wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia oraz pozytywnej
zmiany postaw 1 nawykéw zywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia
zachecamy do zapoznania si¢ z materiatami publikowanymi na portalach prowadzonych np.
przez Narodowy Fundusz Zdrowia lub Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowe;.

https://diety.nfz.qgov.pl/

https://ncez.pzh.qgov.pl/



https://diety.nfz.gov.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/
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